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“Miert van inkabb valami, nem pedig inkabb a semmi? ”[1]

1. Bevezeto

“...Lassu haladl esetén elébb a bdr és inreflexek esnek ki, de ekkor még erds
fajdalomingerekre reagal a szervezet: a szaruhartya érintése is reakcidt valt ki, bar az
érverés mar alig tapinthato. Legtovabb a 1égzési reflex marad meg, bar a 1égutakban és a
tiidében felgyiild valadékot a haldoklé nem képes kikohogni: emiatt kezdddik a sokat
emlegetett halalhorgés. Az igazi haldltusa eszméletlenséggel, mély komaban zajlik, a
fakosziirke arc mellett néha fajdalmat jelzé fintorral, bizonytalan kapkodo6 jellegli
kézmozgasokkal. Ekkor mar a 1égzés ritkul, a szaruhartya kiszdradasa miatt a szemek
fényliket vesztik, az arcbdr viztelenesése miatt az orr kiemelkedni latszik, ritkul a horgd
légvételek szama, majd a 1égzOkozpont ingerelhetetlensége miatt beall a klinikai halal.”

[2]

Mi az oka e vilagban a mindeniitt jelen lévo halalnak? A haldl oka csak biologiailag
magyarazhat6, a szd legszorosabb értelmében csak az ember hal meg, mert az ember mint
onmagara reflektdlo lény tisztdban van ezzel a feliilmulhatatlan végérvényességgel,
tudataban van annak — védekez6 stratégiai ellenére is -, hogy egyszer meghal. Viszont a
biologiai valaszok nem elégitik ki az embert, mert bizonyos fokig a ¢l6vilag felett allonak
€rzi magat, hisz mindségileg egészen mast produkal, mint a természet barmely mas
organizmusa. Masrészt a halal csak biologiailag jellemezhetd és fizioldgiailag leirhato,
ezzel azonban egyaltalan nem keriiltiink kozelebb az emberi meghalds gondolatahoz. Az
ember persze legkevésbé pont a sajat haldlaval képes materialista allaspontra
helyezkedni. Az anyag torvényei ugyanis nem azonosak a tudat és a szellem torvényeivel.
A tudat magyarazza ugyan — a tudomany segitségével is — az anyagot, de az anyagbol
nem magyarazza meg onmagat.

A tudat hogyan értelmezi a halalt? A tudat azaltal van, hogy tud onmagarél. A halal
pedig — materialista értelemben — azt jelenti, hogy a tudat megsziinik tudni 6énmagarol.
Marpedig a tudat szerkezetébol kdvetkezden az teljesen a tudat ellen valo, hogy ne tudjon
onmagarol. A tudat ugyanis végtelen kontinuitdsu: egyszerre van a multban, jelenben,
jovoben — tehat 1d6tol fliggetlen, kiterjedése nincsen, kovetkezésképp nehéz elképzelni,
hogy a tudat éppen az anyag feldl nézve volna korlatozva. A tudat, ha megvaldsitana
onmaga — ellen — valdsagat, akkor az maga lenne a halal. Am ez egy ujabb ellentmondas,
hiszen hogyan foglalhatnd magaba a tudat Onmaga-ellenes valosagat. Ha ezt igy
folytatjuk, rajoviink, hogy semmi sem magyarazza a halélt. Létrehozhatjuk azt a tételt,
miszerint az altalaban vett haldl mindig mésoké, a konkrét, legelemibb értelemben vett
halal pedig legteljesebb mértékben a magunké.

A haldlra adott racionalis, tudomanyos valaszkészletek nem osszefoglaldak, mivel a
biologiai eseményt hangsulyozzdk, amely az elmélkedd értelem és tudat szamara nem
jelent semmit, nem ad &télési alternativat, marpedig az atélhetd alternativak kozotti
rendezdeszkoz az értelem, illetve megforditva: az értelem is az atélhetd alternativak
lehetdségként valo felismerésébdl jon valamiképpen létre. A racionalis véalaszkészletek
valojaban azt a negativ értelmi mozzanatot hangsulyozzak, amelyet a tiszta tudat vagy



elvont tudat hajt végre akkor, ha a semmi fogalmaval keriil szembe. Ezek a
valaszkészletek nem értelmesek az én birtokladsaval rendelkezd, onmagara is reflektald
tudat szdmara. A valldsos tudat az el6z6hoz képest egy pozitiv értelmi mozzanat
megtételére vallalkozik: értelmessé kivanja tenni a halalt. Ehhez viszont a halalt — mint
fogalmat ¢s mint jelenséget — jelentésekkel kell felruhazza. Ezt nevezem halalképnek,
illetve halalszemléletnek. E jelentéseknek nincsen koznapi értelemben vett barmiféle
tapasztalati megerdsitése[3].

Mi a halal maga? A skolasztikus teoldgia annyiban intézi el a kérdést, hogy a halal
torvényszerli, ugyanis nyilvanvalo az ismert kovetkeztetésbol, hogy minden €16 test
haléllal bir, mely természeti allapotabol kovetkezik. A halal sziikségessége onnét ered,
hogy az ¢l6test novekedése, fejlodése véges, és a halal felé tart. Magardl a halal
lényegérdl azonban nem ko6zol semmit. Ez ravilagit a szemlélet 1ényegére: az ember a
halala pillanataban tudja meg, hogy a jobol, a rosszbol és mindenféle javakbol mennyi
jutott neki osztalyrésziil, és ezaltal élete teljessé és lezartta lesz. Tehat a haldl az emberi,
egyéni, személyi torténelem beteljesedése. Az ember cselekvéseinek vannak beldthato
konzekvencidi. A halalban a jovére nyitottsag — mely valamiképpen az emberi torténés
szilard kontinuitasat is biztositja — megsziinik, legalabbis tapasztalhatd értelemben. A
halal ezért jelen id6ben jatszodik le, éppen ezért problematikus még nyelvi kifejezése is.
Az elmulédsra utald igének nincsen folyamatos igealakja, a kiilsé szemlélé csak a
befejezett tényt képes a megfeleldé nyelvtani pontossaggal megéallapitani. Ebbdl az dertil
ki, hogy a haldl inkabb torténés, semmint cselekvés. A halélt legtobbszor passzivan
szenvedi el az ember, pedig nem igy kellene lennie.[4]

A haldl Iényege szerint az ember személyes, Onmaga altal torténd beteljestilése is lehetne.
Sajat haldla az embernek beliilr6l kiindulé cselekedete — és nem a haléllal szembeni
kiils6dleges allasfoglalasa — kell legyen! Az emberek a cselekvések mogott elsdsorban jol
megfoghat6 inditékokat, motivumokat keresnek, és azt az akaratot — azt a bels¢ drive-ot —
mely a realis, megtapasztalhat6 cselekvésig elviszi, vagy amely fenntartja a cselekvést. A
halalban ezt nehéz felfedezni, mert az elmulast kényszerként fogjuk fel (elszenvedjiik,
amint kiszenvediink), ahogy a sziiletést is. Azonban ahogy valaminek a kezdete is aktus,
ugyanugy a befejezése is az lehet. Az aktus belsé tartalma elidegenithetetlen a
meghalotol (mélyen érinti), szerencsés esetben beteljesiilé elfogadassa valik.

Dolgozatom a halal gondolatdnak megjelenésével kezdddik, ahogy azt az ugynevezett
“primitiv”’ kultarakban értelmezték, majd azt elemzi, hogy ez a tapasztalat miképp kertilt
at a tarsadalmi életbe, illetve milyen magyarazatot adtak erre a mindenkit érinté kérdésre
a kiilonféle mitologidk és vallasok, majd végiil az emberekre vald hatasat probalom
vizsgéalni a modern tudomanyok €s a pszicholdgia segitségével. Természetesen jelen
dolgozat nem vallalkozhat arra, hogy valaszt adjon a haldlhoz val6 hozzaallas személyes
kérdéseire, de talan segit eligazodni ezen témakdr dzsungelében, és korvonalazhat egy
olyan csapast, melynek nyoméan egy mélyebb érdeklddést inspirdlhat, ami ébren tart az
olvaséban egy allandé kérdésfeltevést jelenlegi (Iét)helyzetérdl. Ez eredményezhet
egyfajta nyitottsagot a témara, a kérdésfelvetésekre, amely maga az élet, és ha abban
eligazodunk, akkor a tovabbi utunk soran sem érezziik azt, hogy a halal az valami mas,
mint mi...



I.1 A halallal valo foglalkozas elméleti alapelvei

Jelenlegi munkamban nem elszigetelt vallastorténeti tények, jelenségek vizsgalatara
teszek kisérletet. Ugy gondolom, hogy a haldlrél és a talvilagrol alkotott képek,
hiedelmek, ismeretek €és szimbolumok alapos elemzése sordn a vallasok és valtozo vallasi
alakzatok egy koncentralt, stritett képének kialakitdsara nyilik majd lehetdség. E
vizsgalodas tartalmaz szocidlantropoldgiai elemeket is, melynek 1ényege, hogy a vizsgalt
jelenséget tarsadalmi-kulturalis kontextuséban is vizsgalom. A halél az életvilagunkban
igen nehezen értelmezhetd, a hivok nagy tomege szamara nem teljesen érthetd, illetve
vilagossa nehezen tehetd alapvetd hiedelmeket is tartalmaz[5]. Kiilonb6z6 szimbolizéacios
mechanizmusokkal — stritéssel, metaforaval, stb. — viszont elfogadhatobba teszi,
egyszerlsiti szamunkra megértését. Itt képzodik a vallas nyelvi szotara és a megismerd
rendszer helykijel6ld folyamatai, mely mikdodtetésére sajatos fogalmi készletet kezd
hasznalni.[6]

Milyen osszefiiggés figyelheté meg a vallds kidolgozott hitbeli és elméleti rendszere és a
tarsadalom aktualis gyakorlata kozott? Egy vallasfilozofiai rendszerben a halalkép és a
talvilagkép kovetkezetesen hat at minden alrendszert, és megnyilatkozasuk az
alrendszernek megfeleld fogalmi, nyelvi, logikai sémdk szerint torténik. Az &
gondolkodasuk ¢és adott nyelvi bazisara épiilve fejezték ki elképzeléseiket. Ez vezetett
oda, hogy a vallas kialakuldsat, a vallasos ¢élmény alapjait a haldl — az emberek szamara
nem érthetd — kiviilrdl megtapasztalt és eldfeltételezett €lményében keressék. A halélra
adott valaszok igy jorészt vallasos jellegliek. Ezért a halalszemlélet és a tarsadalmi 1ét, a
technikai kultara ¢és a wvallds aktualis alakzata kozott latens vagy nyilvanvalo
Osszefiiggések megfigyelése lehetséges, s erre kisérletet is teszek az elkovetkezokben. A
halal- ¢és életszemléletben stirlis6dd tartalom-komplexumok feloldasahoz, kibontasahoz
vezetd Ut még jaratlan. Tudoménytorténetileg Frazer munkaja volt ttérd, melynek soran
az evolucionista feltevésrendszerbdl indult ki, amely moédszer ugyan nem mutat Iényeges
Osszefiiggéseket a primitiv vallasok és torzsi tarsadalmi alakzatok — egymassal korreldlo
— haléalkép-sajatossagai kozott, de segit az induldsndl. A kultira vagy vallas az a
tobbszOrdsen Osszetett rendszer, melynek egy olyan jellemzd eleme, mint amilyen a
halalkép, tobbszords jelentésvaltozason is keresztiilmegy, mely nemcsak idében jon 1étre,
hanem a tér kiilonbdz6 pontjain és jellemzo alteracidokban is feltiinhet.

A halal jelentése nem vizsgdlhaté csak Onmagaban, ajanlatos bizonyos ravezeto
fogalmakat kitalalni, amelyek a rendszer tobbi elemével valo kapcsolatra utalnak. Képes-
e nyelviink kifejezni ezt az oOsszefiiggest? Ezaltal az egész rendszer allagara[7], s ezen
keresztiil a vallasi rendszer allapotara is utalnak. Ilyen fogalmak az “¢let”[8], a “test”[9],
a “blin”[10], a “halal utani élet”, “lélek”, talvilag, stb. Ezek attekintésére is kitérek ebben
a dolgozatban. A vizsgdlodas oOhatatlanul is irott dokumentumok elemzésére és a
szimbolikus strukttra analizisére kell szoritkozzon. Emiatt a kutatoknal gyakran cstszik
at a kutatds egyfajta strukturdlis nyelvelemzésbe és a szimbolizacidos folyamatok
vizsgalataba.[11]



A felmeriil jelenségeket — mint mar hangsulyoztam — Osszefiiggéseiben érdemes
vizsgalni €s elemezni, mert igy lathatunk ra az idovel bekdvetkezd funkciovaltasokra, a
tartalom és a forma viszonydra. Ez kiilonosen érvényes egy olyan dologra, ami az
emberekkel kapcsolatos. A kulturalis antropoldgia ezért tartja fontosnak megismerni az
adott kultara strukturalis viszonyait, mert ezeket az Osszefliggéseket a kultara jelentésen
befolyasolja, amely szintén allandé valtozason megy keresztiil. A kultara jelentheti az
ember teljes tarsadalmi oOrokségét, illetve lehet egy szlikebb embercsoport tanult
hagyomanya[12]. Tehat az emberek viselkedése és felfogasa szerzett és tanult viselkedés,
amely generaciokon keresztiil 6roklodik. Természetesen vizsgalédasunkkor mindezek
mellett a targyilagossag principiumat is szem eldtt kell tartani, amihez a kulturélis
antropologia kiilonboz0 elveket hiv segitségiil, mint pl. az egyetemesség elve, tapasztalati
¢s Osszehasonlitasi elv. Tehat a vallasetnoldgia is olyan — kulturdlisan meghatarozott —
idedkkal foglalkozik — amit ez a dolgozat is kovet -, amelyet altalaban vallasnak,
magianak és mitosznak neveziink. Ide sorolhatjuk a tudoményokat is, B. Whorf és T.
Kuhn elméleteit véddbastyaként felhozva, természetesen kiegészitve a téma pszichologiai
hatterével is.

Felfoghatok-e a vallasi elképzelések rendszerként? Ha behatdéan vizsgaljuk, akkor a
vallasi értékek, viselkedési moddok és idedk rendszert alkotnak, s a szabdlyos
kifejez6dések nyomain kezdi meg 4&ltaldban a munkdjat az antropologus. Az elsd
nehézségek ott meriilhetnek fel, amikor egy statikus rendszert feltételeznek — én is
bizonyos elképzelésekkel fogtam neki a témahoz -, holott nyilvanvaldan kiilonb6z6 kiilsé
behatasok révén mind a vizsgal6do, mind a vizsgalt struktura (de)formalodik. Ez utobbit
probdlom nyomon kovetni részletesebben a mezopotamiai kultira és a kereszténység
kapcsan, az 6sszehasonlito fejezetben.

Fentebb mar emlitettem a szerkezeti szimbolizacios rendszerek azon szerepét, amelynek
ismerete segit eligazodni a nyelv és a jelentéstartalmak Osszefliggéseiben, abban az
esetben, ha a “rendszer” és a “felhaszndld” kompatibilis, a nyelv és a tartalom
konvertalhaté. Manapsag viszont nehéz a szimbolumokbdl olvasni, mert napjaink és
hagyomanyaink kozdott, ha nem is csak a hosszi évek multak el, de a szemléletek is
megvaltoztak, igy a jelképeket, hagyoményokat, szokéasokat felfejteni az abban
jaratlanoknak igen bajos.[13] A modern kor egyik mellékhatdsa a hagyomanyos —
jelentéssel telitett — latasmod elhomalyosodéasa. Nincsenek mar a civilizalt ember szamara
a multunk jelképei tartalommal felruhdzva, igy az dthagyomanyozddas elakadhat, illetve
mas tartalommal toltédhet. Abban a pillanatban, hogy ez az értelmezés-zavar
bekovetkezik, a kommunikacié megsziinik a tradicionalis jelképrendszerek €s az ember
kozott. Ebbe az irdanyba vergddik civilizacionk, amire szdmtalan példa akad mar a
mitologidkban is. Az ég lassan eltin6ben, az életfa vagy létra jarhatatlan lett, az égigérd
hegy ellaposodott stb., igy a kommunikaci6 lehetdésége a menny és fold kozott
megszakadt. Ennélfogva az istenek ¢és szellemek tobbé mar nem érhetéek el olyan
konnyen, mint annak eldtte[14], ezentul csak a sdmanok, vagy hivatasos vallasi vezetdk
tudnak kapcsolatot teremteni veliikk, mégpedig egy szent helyen ¢és idében, vagy
extazisban, azaz lelkesiilt allapotban.



De mi is veszett el valojaban? A vallasos rendszerek feltételeznek egy olyan erdt,
hatalmat, amely felette van az embernek — konkrétan térben is, kiviil esik a természet
normalis folyamatain (halhatatlansdg, nem evildgi szdrmazas) és befolyasolhatja ezt a
rendszert. A modern kor embere — tudomanyos vilagképével felvértezve — viszont mar
ugy képzeli, hogy maga is képes kornyezete allapotat iranyitani, igy egyre kisebb
jelentdséget tulajdonit ennek a hatalomnak. Ez a transzcendens erd, hatalom vagy lény
képes az érzékelésre, tehat meghallja az imat (ritudlis lizenetet), aldozatot fogad el, s
cserébe betolti funkcigjat, azaz példaul a kozosség védelmét biztositja. Tehat
hagyomanyosan a vallds kifejezi a tdrsadalom bizonyos érdekeit, de ez a szerepe lehet
etikai, erkolcsi is, ahogyan arra még a megfelelé helyen ki fogok térni. Az emberi
viselkedés minden formdja hordozhat vallési tartalmat. Ez a hétkdznapi életben — a zene,
az ének, a tanc — akkor valik igazan szakralissa, ha az istenekkel akar kommunikalni, és
ez az, amire a mai kor civilizalt emberének csatornai klausztrofobiassa valtak. Eredetileg
a ritus soran az 0sok tetteit vagy az isteni Iények cselekedeteit idézték fel, ismételték meg
a résztvevok, ¢és ezek soran tértek vissza kulturdlis alaphelyzetiikhoz. Ha ez kikopott,
kitiresedett, akkor a kapcsolat halotta valt[15]. Ezt a kapcsolatvesztést vették észre a
kutatok, amikor a ritusok elemzésekor felfedezték azt, ahogy a szimboélumok rendszere
egyre tavolabb keriilt a hétkdznapoktol. Ezért a ritusokat az é€letben kell vizsgalni[16].
Tehat fel kell ismerniink, hogy a jelenségek nem 6nmagukban, hanem az emberhez valo
relaciojukban nyernek értelmet, és vizsgalatunk is csak ugy lehet eredményes, ha az
Osszefliggések bonyolult és sokirdnyll rendszerébe agyazva igyeksziink megragadni
azokat.

L.2. Vallastorténeti és kulturantropologiai dttekintés

De most lassuk: hogyan magyardazzak, mit gondolnak a halal eredetérol a hagyomanyos
kulturdakban, mit mondanak a mitoszok? Az elsé emberek, a mondai 6sok, még nem
ismerték a halalt, az csak valami olyannak a kovetkezménye lesz majd, ami az 6sidokben
kovetkezett be. Tobbnyire a kezdeti idokben bekdvetkezett szerencsétlen véletlenként
jelenik meg a népek mitoszaiban. Ahogy az ember megtudja és megismeri, hogyan jelent
meg a halal eldszor a vildgon, Gigy jut el sajat halandosaganak megértéséhez — egészen
odaig, hogy az ¢élet sziikségszerl kiegészitésének tekinti majd.

Kiilonboz6 foldrészek anyagadbol a legjellemzébb ¢és  leggyakoribb  tipusokat
kiszemezgetve, azok rovid kivonatat ismertetem. Lényegét, illetve szerkezeti vazat kell
megvizsgaljuk ahhoz, hogy bizonyos altalanossagokat lathassunk. A halal a természet
rendjének nem sziikségszerii velejarodja, hanem egyszeriien valakinek a hibajabol, vagy
helytelen cselekedetébol ered.[17]

Az egyik leggyakoribb tipus Afrikdban az Un. “félresikeriilt iizenet”: Isten elkiildi
kiildotteit az emberhez, azzal az iizenettel, hogy halhatatlanok lesznek, mig a masik
hirvive a halanddséag hirét viszi. Az utdbbi lizenet ért oda elébb, igy bekdszont a halal az
emberiségre[ 18].



A masik tipikus torténet — ahol mar az ember a hibas — ebben a kategéridban: Isten
mindenkinek megparancsolta, hogy maradjon ébren, de amikor Isten a halhatatlansagrol
beszélt, az emberek mar ezt nem halljak, mert elaludtak[19]. gy a kigyo — aki ébren volt
— lesz az, aki megszerzi az embereknek szént halhatatlansagot. A kigyd motivuma
egyébként még szadmtalanszor visszatér, hiszen a vedlés aktusa a megajulast
szimbolizalja!

A hill6-motivum szerepel egy melanéziai mondaban, miszerint az elsé emberek az
oregedéssel kigyokhoz hasonloan levedlették boriiket és megifjodva bujtak eld. Egy idds
asszony azonban hiaba tért haza igy megifjodva, gyermeke nem ismerte meg, ezért
felvette régi borét, s attdl kezdve lett az ember halando.

Ujabb valtozat a vita miatt bekovetkezd halandésag, miszerint tobb lény vitazik az
emberek sorsarol, ahol végiil a halandésag mellett kardoskodé kerekedik feliil. Es 16n a
halandosag. Mar megint az Ige, a sz6 teremtd ereje (szomagia) keriil szemiink elé.

Indonéziaban jellegzetes példa a rossz valasztas miatt bekdvetkezd halal. Isten eldszor
leereszt egy kovet, amit elutasitanak az emberek, majd utdna banant kiild, amit 6rommel
fogadnak. Ezaltal az emberek a halanddsagot valasztottak, t. i. a bananfa termd aga
elszarad, miutan termést hozott, majd a kovetkezd évben 1j sarjakat hoz, amelyek szintén
termore fordulnak, mig a ké romolhatatlan.

Gyakori az, hogy az emberek eredetérdl sz6ld mitoszt tovabb képezve, egyben
halandosadgukat is megmagyarazzdk. Az ¢észak-amerikai indianokndl a romlando
anyagbol késziilt emberiség tipusu torténetek a legelterjedtebbek. Mivel a kulturhérosz pl.
fabol teremtette az embereket, ¢s a fa maga is ki van téve az enyészetnek, ezért az
emberek is halanddak lesznek.

Tehat ezekben a mitoszokban a halal bekdvetkezte a szereplék valamilyen hibajara,
mulasztasara, s6t blinére van visszavezetve. EbbOl a szempontbol nézve a bibliai
bilinbeesés nézete sem 16g ki a sorbol, mivel az mér az itt példaként felhozott, igynevezett
“primitiv’ népek torténeteiben is megjelenik[20].

Nézziik meg: mely szimbolumok szerepelhetnek, a mitoszokban a halandosag
szimbolumaként? Sokszor megjelenik a vedlés (mint meghjulés), a Hold (mint elfogyd,
majd ujra életre keld dolog), de a halal és a nemi aktus kapcsolata is. Egy maori példaban
a kultarhérosz — Maui — utolsé nagy tetteként a halhatatlansdgot akarta elhozni az
embereknek, ehhez viszont az alvo holdistennd testébe kellett hatolnia a vagindjan
keresztiil, majd testén végigmenve a szdjan kibljnia. Egy madar elnevette magat, s a
felébredt istennd Osszeroppantja a combjai kozott levé Mauit. Szimbolumok sokasaga
rejlik ebben az egy példaban is. Nemi aktus és halal; az egyik feltételezi a masikat. Az
¢let magdban hordja a halalt, a haldlnak az ¢let megujulasaval kell jarnia.[21] Az élet
megujulasanak viszont nincs értelme, ha az ember 6rok életli: az emberek szaporodésa
természetes Uton vonja maga utan a halalt, a korlatlan szaporodéds fékezését. Ha
visszagondolunk a paradicsomi torténetre, ott is megjelenik ez a kapcsolat, az 6rok élet
fajaval szemben tehat ott van a jo és gonosz tudasanak faja is — ami a halandésag f3ja is,



hiszen e tudésba beletartozik a nemiség, a szexualitas tudéasa is. Ha az emberek a nemzést
valasztjak, a halalt valasztjdk egyben, erre utal szimbolikusan a ké és banan indonéziai
torténete is, ahol a banadn 4ga elhal és kisarjadzik, szimbolizdlva a halalt és az
ujjasziiletést.

Hogyan jutnak kifejezésre a szellemi vagy lelki létezés formdi, mi a jelentoségiik? A halalt
a mitoszok magyaraztdk[22], igy érthetObbé valt, és iddvel az élet sziikségszeri
kiegészitésének tekintették. A haldl 1ényegében azt jelenti, hogy ez az esemény az ember
ontologiai allapotat valtoztatja meg, és a talvilagi élet a 1¢élek fogalmanak operacidival —
elvalasa a testtol — egy 1j 1€tezési modot hiv €letre. Ezen a ponton til az ember 1éte csak a
szellemi 1étezésre redukalodik, szellemé vagy 1élekké valik. Mint tudjuk, igen sok elmélet
elvalasztja az evilagi l1étet a talvilagtol. A halél viszont lehet nem testi is, és az ¢€let lehet
halott is — szellemi, lelki értelemben. A noviciusokat is halottnak tekintik beavatasuk
elott, akar a hindu értelmezésben is a bioldgiai sziiletés masodlagos, s a lelki sziiletés — a
beavatés — az igazi ¢€letre ébredés. Erre a kapcsolatra még késobb kitérek a kereszténység
kapcsan a Pal apostolt illetd értelmezésben.

De most a ”primitiv”’ kulturdk targyaldsat befejezve, kiilondsen az ausztral bennsziilottek
torténeteit vizsgalva arra juthatunk, hogy a személyiség a sziiletés eldtt pusztan szellemi.
Majd az élet korai szakaszaban teljes mértékben evilagiva valik — ahogy helye a nék
mellett jeldltetik ki[23], majd az életkor elérehaladtaval, ahogy kozeledik a halal, a
személyiség egyre ritudlisabb és szentebb lesz, végiil a halallal jbol teljes mértékben
szellemivé és szentté valik[24].

A hagyoményos tarsadalmak vilagaban a haldlt méasodik sziiletésnek, €és egy 1j, szellemi
1ét kezdetének tekintették. Ez a masodik nem bioldgiai sziiletés, tehat nem magatol
értetddden adott, hanem ritualék sordn megalkotand6.[25] Ebben az értelemben a halal:
beavatds, bevezetés egy 1j 1étezési modba. Ez az oda-vissza fordithatdsag a ritusokban
nyer értelmet. A szimbolikus halalt kdvetd ujjésziiletés vagy feltdmadas, olyan, ahogyan
a serdiil6kori beavatdsi szertartisok soran az ifji — bioldgiai 1étallapotaban — hal meg,
hogy most mar a kultara &ltal meghatarozott lényként sziilethessen ujra, és igy
hozzaférhetdek lehessenek szamadra a torzs szellemi kincsei.

Most kanyarodjunk vissza a hagyomanyos kultarakhoz ¢és nézziik meg, hogyan is
racionalizaltak, tették elfogadhatova azt, ami a halalon tul, odaat van? Ebbdl a
szempontbol kiilonosen kreativ jelentdségiiek voltak a saméanok extatikus élményei, azaz
az also és felso vilagba tett utazasaik. 0k voltak a korai hidverdk, a pontifexek. Minthogy
az extazis a léleknek a testbdl valo ideiglenes kivalasat jeleniti meg, azt mindig is
mintegy a halal eldképének tartottak. Utja soran a saman természetfeletti lényekkel tud
talalkozni, ¢lményei segitettek kialakitani az emberben egy képet a halalrol valo tudasrol.
Ezeket az utazasokat tekinthetjiik a mlvilag foldrajzarol adott leirdsok eredetének, mely
révén a halal ismeretlen €s félelmetes vilaga forméaba ontddik és bizonyos mintak szerint
szervezddve szervesiil, tapinthatova valik. Végiil struktarat kap, és az iddk soran
ismerdss¢ ¢€s elfogadhatova valik, ezért egyre inkdbb vilagossa valik, hogy a halal
ismertté és elfogadhatova tétele minden kultirdban kiemelt jelentdségii.[26]



Tehat a halal az emberi 1ét részévé valik, minthogy a halal élménye teszi a szellem és a
szellemi Iények fogalmat értelmessé. Mint mar ismertettem, akarmi is a halal
megjelenésének oka, az ember csak azaltal lehet 6nmaga, és csak Uigy tudta sajat sorsat
beteljesiteni, hogy tokéletesen raébredt sajat halandosagara. Ezek a kreativ
megfeleltetések a halal szellemi természetii funkciojat hangsulyozzak. A halal aktusat
felfoghatjuk ugy, mint barmely lényegi atmenet példaszerti[27] modelljét. Az a tény,
hogy a haldl szellemi természeti [énnyé formalja at az embert, és egy 10j, lehetdségeit
tekintve magasabb rendli ¢letre vonatkoztatja, felveti a sziiletésre, ujjasziiletésre ¢és
feltamadasra vonatkozo képzeteket, melyet legtobbszor szimbolumok segitségével fejez
ki. A legkézenfekvobb példéakat sajat kornyezetiikbol, a természetbdl veszik, mint példa
erre a vegetacido meghalo és Gjra feltdmado istenei.

A kiilonb6z6 vallasos rendszerek kiillonboz0 magyardzatot adnak a léleknek, paradox
modon egyidejlileg a tobb helyen valo 1étezésére. Gyakran a holtak képesek valami
modon részt venni az élok vilagaban. Ahogy lattuk, a halal teszi lehetévé a szellemi
természetll 1étet, viszont ez a szellemivé valas az élet metaforain és szimbolumain
keresztiil realizalodik és fejezddik ki, lesz értelmezhetd. Az ember ennek kapcsan egy
oda-vissza alakulo forditasra, valtasra gondol, ahol az ¢élet legfontosabb aktusait a halal
terminusain keresztiil nézziik és forditva: pl. a hazassagot halalként, a halalt sziiletésként.
Ez a paradoxon arra a szintre vilagit ra, ahol az élet és a halal test és Iélek, mint legvégso
valosag kiilonboz6 aspektusai vagy dialektikus fazisai fedik fel onmagukat. El egy olyan
hiedelem is, hogy amikor az ember vilagra jon, a teremt6tdl kapta lelkét, a foldtdl a testét.
Kovetkezésképpen a haldl pillanatdban ez a két elem visszatér Osi forrdsdhoz: test a
foldbe, a l¢élek pedig égi alkotojahoz. Itt is kiilon értelmezést nyer a testi és a szellemi,
lelki I1ét. Az orfizmus, platonizmus €s gnoszticizmus kivételével a kozel-keleti és eurdpai
antropologidk ember-elképzeléseiben nem a dontéen szellemi 1étezd, hanem az ember
mint testet Oltott lélek elképzelés jatszik fontos szerepet. Akarcsak az archaikus
mitologidkban, ezt a test feltimaddsdra vonatkozo eszkatologikus reményt is
megfogalmazzak a zoroasztrianizmusban, a judaizmusban ¢és a kereszténység illetve az
iszlam gondolkodéaséban.[28]

Ez az atfordithatosag paradoxona felfedi, hogy barmit is hisz vagy vél hinni az ember az
¢letrdl és a halalrol, a halal kiilonb6zé modozatait és szintjeit ¢li meg allanddan. A halal
nemcsak az eltdvozasban, egy varos, vagy egy orszag elhagyasaban képzddhet le és
¢lhetd meg szimbolikusan. Tovabb mehetnénk €s megvilagithatnank, hogy a mindennapi
¢let szamos gesztusa ¢és aktusa hogyan vonatkozik szimbolikusan a halal bizonyos
szintjeire és modjaira.[29] A halallal valo talalkozast jelképezi a barlangba lejutas, hegyre
felmaszés, ismeretlen vidék felfedezése, repiilés, viz alatti uszéas, idegenekkel vald
talalkozas, vagy hosszabb utazds. Természetesen ezeknek is megvannak a maguk
elézményeik a mitologidkban, legendakban.

Nyilvanval6, hogy az utazasban igen konnyl tetten érni az élet haldl-vonatkozésait,
hiszen igen vilagosan feltarulkoz6 szimbdolum. Tapasztalatunk szerint az életet az 1dd
valtozasa alol nem lehet kivonni, viszont a térvaltozasbol elvileg igen. Az idé mindig
valtozik az emberrel egylitt, viszont térbeli helyzetének valtoztatasara az ember mar nincs
ilyen szigortian kotelezve. Az utazds intenziv térvaltoztatds, az élet vonatkoztatdsa az
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utra, az id6 szemlélete az utban. Ha ez az idd térre vetitése, akkor mértékegysége a
sebesség, mely az €lethez flizott viszonyt is kozvetiti. A gyorsasag a rovidnek tartott €let
kompenzalasa, annak a szorongasnak feloldds-igyekezete, hogy az ember az élet-idejét
rovidnek, sot, kihasznalatlannak, eltékozoltnak érzi[30]. A gyorsasag az ut versenyfutdsa
az idovel. Az utazas dllandd6 memento mori, haléltanc, a halal legydzésének igyekezete.
Az a tény, hogy az embernek tudata van az ido6rdl, a halal tényét és az arrol valo tudatot
jelenti. Az id6 1ényege a haldl, az élet torvényszerli haldl felé¢ haladasa. Az id6 végso
bizonyossagként csak a halélt tartogatja az ember szdméra. A gyorsasdg menekiilés az id6
elél, annak hite, hogy igy minél hosszabb lehet a megtett ut az életben, vagyis a
gyorsasag az ¢letid nagyobb kihasznalasat jelenti. A tobb utazas a kihasznaltabb, azaz a
tartalmasabb élet érzete, de mindez egy olyan vilagfelfogast feltételez, melyben
mindennek a kihasznaltsag a mértéke, minden a gazdasagossagra €piil, s az ¢€let értéke is
ettdl fligg. Ezek szerint a tartalmas élet az, amelyik a legjobban valtotta ttra az idejét. Az
utazas €s gyorsasag kozvetleniil valik az élet tartalmassaganak kifejezésévé, amely annal
intenzivebb, minél nagyobb a sebessége. Ennek két paradoxona a haldlos sebesség és az
allo hajo. A sebességben vald elpusztulas annak jelképévé valik, hogy az tuttal nem lehet
megvaltani az 1d6t, az allohajo pedig egy pontba sliriti a tadvolsagot, és az élménye az, ami
csak képzeletben van jelen az adott helyzetben. Tehat az idObe vetettség alapvetéen
meghatarozza a halédlszemléletiinket. A szembenézés az idovel nehéz, ezért
megprobalunk kibajni eldle. Mivel a test halala nem kérdés senki szamara, ezért
felvetddik dnkénteleniil az emberben a tulélés lehetdségének keresése.

Milyen kibuvok lehetségesek a halal megszeliditésére? Mivel a halal elképzelhetetlen,
hacsak nem kotddik valamilyen uton-modon valamilyen 1étforméhoz, ezért sok
hagyomanyban tovabbél a hajdani 6rdok ¢élet Gjra megtalalasanak reménye. Ez megoldas
lehetne, ha az indonéz mitoszban a kdvet és a bandnt egyszerre valasztandk a mondai
0s0k. De mas kontextusban ezt a vagyodast fejezheti ki az eszményi ember alakja, a
hermafrodita, aki mint ilyen egyszerre létesiil az evilagi és az 6rok életben is. Erre
vallalkozik a sdman is, amikor leszall az alvildgba — hogy példaul a betegséget okozo
szellemmel megkiizdjon, akarcsak az epikai hds, aki alaszall a holtak vilagaba, hogy
végiil szdmos megprobaltatas utan sikeresen visszatérhessen.[31] Mind a mitoszok, mind
a folklér bévelkednek az 6cednon thli (azaz ismeretlen), vagy a vildg végén tuli mesés
tajakon tett utazasok leirasdban. Természetesen ezek a mondai t4jak, a halottak
birodalmat jelentik, és kozvetett modon, a masvilaggal kapcsolatos kiilonb6zd nézetekre
vonatkoznak, melyek koziil a legismertebbek a talvilag helyét — mint mar emlitettem — a
fold ala, az égbe, vagy az 6cednon thlra teszik[32].

Hogyan probaltik a klasszikus irodalomakban a tulvilagot 'felszinre’ hozni? Az 6rok élet
¢s az evilagi ¢let ‘egy helyben’ valé megélését céloztak az europai kulturkorbdl ismert
hdésok, akik megprobaltdk az 4atlagember szamara megfoghatatlan mas-valosagot
meghoditani, az alvilagba lejutni. Tengerre szallni veszélyes vallalkozas volt, de az
alvilagba lemerészkedni a férfias erények netovabbja volt. Nem is véllalkoztak ra sokan —
ahogy azt az eurdpai irodalombol ismerjiik. Apolloniosz Rhodiosz dolgozta fel ezt a
témat Argonautika cimi eposzaban, illetve Homérosz is irt az Odiisszeiaban errdl,
melyeket késobb Livius Andronicus is felhasznalt, Caius Valerius Flaccus pedig latinra
dolgozott at. Héraklész mar le is ment az alvilagba, és felvonszolta az alvilag kapujat
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6rz6 Kerberosz kutyat.[33] A gordg-romai mitologia szerint sotét volgyek mélyén,
nehezen megkdzelithetd barlangokban, g6z6lgd forrasok kornyékén kell elindulni, hogy
az alvilag kapujédhoz eljussunk. Orpheusz is lement a Hadészba, de Plutarkhosztol is
ismert, amikor Timarkhosz lement Trophoniosz boiotiai barlangjdba, ahol réviiletbe esett,
viszont lemenni az alviligba mar nem tudott. Egy madsik torténetben Theszpesziosz
elvesztette eszméletét, s mikozben élettelennek vélték, a talvilagon jart harom napig, ahol
lathatta, miként kinlédnak a biindsok a rajuk szabott tortirak miatt. Ezek a torténetek
késObb, krisztianizalt valtozatban tovabb ¢éltek a kdozépkorban is.[34] A romaiak nemzeti
eposzabdl is ismert[35], ahogy Aeneis is leszallt Dis isten birodalméba, és homéroszi
mintara talalkozott a h6sok arnyaival, és természetesen felvillant elétte a jovo is. Az antik
mitologia Hadészét késobb felvaltotta a keresztény tulvilag differencidlt képzete: a Pokol
— ahol a szenvedés O6rokos, a Purgatérium — ahol iddleges, és a vagyott vilag — a
Paradicsom. Ezek a kalandozdsok az ismeretlen ‘feltérképezését’, a tali
megnevezhetdségét is szolgaltak.

1.3. Vallasos elképzelések és ritusok kapcsolata

Elséként azzal a kérdéssel keriiliink szembe, hogy milyen modszer révén kivanjuk
vizsgalni a kérdéseket? A valldsi hiedelmek elemzésénél alapvetden kétféle
megkozelitési modot haszndlhatunk: elsé a “teologiai” megkozelités, amely alatt azt
értem, hogy amennyiben egy irdsbeliséggel rendelkezd kultira vallasi szokasairél van
sz0, meg kell vizsgaljuk az adott vallasi szokdsok leirasara illetve magyarazatara szolgalo
szent iratokat.[36] Ha preliteralis tarsadalmak valldsi szokdsair6l van szo, ilyen esetben a
verbalis magyarazatok lejegyzett szovegei szolgaltathatjdk az elemzéshez sziikséges
anyagot. Az ilyen megkozelités alapja az olyan vallasértelmezéseknek, mint a torténeti
vagy a vallastorténeti megkdzelités. Az ilyen jellegli vallastanulmanyok azonban gyakran
szlik, s6t hamis képet festhetnek egy komplex vallds képzeteirdl, miutdn a vallasi
hiedelmek teoretikus rendszere és a vallasgyakorlatok kivitelezése kozott gyakran
hatalmas {ir tatong.

Eppen ezért egy vallis tanulmanyozasanal elengedhetetlen sziikségiink van a
vallasetnologiai megkozelitésre, amely a vallasokat alkalmazott, hétkéznapi forméajukban
tanulméanyozza. Megvizsgélja az adott vallds intézményeit, azok szerepét a vallasi életben
¢s magukat a valldsgyakorlatokat. Azaz a vallasok ideologiai hatterének ismeretét
félretéve, magukbol a vallasi szokasokbodl rekonstrudlja a hiedelmeket és a vallasi
intézmények rendszerét. Az ilyen elemzési mddszer teszi lehetdvé, hogy az egyes vallasi
jelenségeket a kovetkezd szempontrendszer alapjan leirjuk: Mi az adott vallasi cselekvés
funkcioja?|37] Milyen az adott vallasi cselekvés tipusa? Ezen beliil megkiilonbdztetjiik
az egyéni vallasi cselekvéseket és a kozosségi vallasi cselekvéseket. Ezek lehetnek
ezoterikusak, azaz kivalasztottak sziik csoportja végzi 6ket — pl. vallasi specialistak;
avagy lehetnek exoterikusak, azaz a valldsi beavatason atesett nagy kozosségek altal is
végezhetdek.[38] Csoportosithatjuk aszerint is, hogy mik az adott vallasi cselekvés
megkiilonboztetd jegyei.[39]
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A fentebb vazolt kétféle megkdzelitési mod teszi lehetdveé, hogy egy adott vallasrol
komplex képet kapjunk, amely magédban foglalja a vallasi hiedelmek teoldgiai leirasat és
az ezekhez kapcsolhatdo vallasi cselekedeteket. A vallasi hiedelmek és a vallasi
cselekedetek kozott bonyolult és tekervényes kapcsolat all fenn, amelynek feltarasa
korantsem egyszert. A legegyszeriibb felfogas szerint oksagi kapcsolat all fenn a kettd
kozott, bar ebbdl még nem kovetkezik, hogy melyik oka a masiknak. Vannak vallasi
cselekedetek, amelyek konkrét hiedelmekre épiilnek, azonban elképzelhetéek olyan
vallasos ¢élmények, amelyek magyarazatara alakulnak ki egyes vallasi képzetek. A
legaltalanosabb felfogas az, hogy a vallasi cselekedetek a valldsi hiedelmek gyakorlati
alkalmazasai. A vallasi cselekedet legelemibb formaja a ritus, avagy a helyesnek tartott
viselkedés tarsadalmilag szabalyozott lefolydsa, ahogy egy magikus vagy egy vallasos
cselekményt végre kell hajtani, szokascselekmény. A ritusok Osszessége a szertartas,
vallasi rendszerekben a kultusz, mely egy istenség tiszteletére dsszpontosul, mig a népi
kultardkban ezek a szokasok. A kultuszok kovetkezd négy tipusat kiilonbozteti meg
Wallace[40]: egyéni kultuszok, samanisztikus kultuszok, kozdsségi kultuszok, egyhdzi
kultuszok.[41] A vallasi cselekedetek legelemibb forméjat — mint emlitettem — ritusnak
nevezziik, amelyek targyalasdhoz az antropoldgiai hagyoméanyban altaldnosan harom
megkozelitési mod uralkodik.

A ritusok elemzésénél hasznalt legkorabbi megkozelitési mod a torténelmi eredet
szemszogebol probalta az egyes ritusokat osztalyozni. Ennek legismertebb képviseloi
Frazer és Durkheim, de kozvetve Freud is ezt kovette. A legtébb esetben ez a
megkozelités egyben az evolucionista elméletet is tamogatta, és igy az egyes
ritualisztikus magatartasmodok kozott hierarchikus kapcsolatot tételezett fel. igy nyomon
lehet kovetni az egyes ritusok egyedfejlodését és torzsfejlodését, amely elvezet
benniinket a legfejlettebb ritushoz. Eme megkozelités sikere azon mulik, hogy
megtalaljuk-e a legdsibb vallasi formdkat és azok ritusait. A torténeti megkozelitést
kovetd tudosok, ugy gondoltdk, ha megtaldljak az “dsvallast”, akkor meg tudjak
magyardzni a mai kor vallasi cselekedeteit. Természetesen ahény tudos, annyiféle
“Osvallas”, s ennek a megkozelitésnek koszonheti az antropoldgia a ‘primitiv’ kultura és
a primitiv vallas fogalmait.[42] Amellett, hogy szdmos kiilonb6zd vallast tekintettek
Osforrasnak, az antropologusokat leginkabb a ritusok hatterében 4llo vallasi motivacio
kezdte érdekelni. Taldn a legelsd értelmezések kozott talalhatjuk Robertson Smith
elméletét, miszerint az aldozati ritusok hatterében a primitiv csoportoknak az a vagya
rejlik, hogy koztiikk €s isteniik kozt kommunikéljanak. Ezen elméletnek koszonhetéen
alakult ki az az éltalanosan elfogadott nézet, hogy a ritusok primitiv form4jat a totemista
kultuszokban kell keresni, és ezért a totemizmus tekintendé a vallasok legdsibb
formajanak. Annak ellenére, hogy ez altalanosan elfogadott nézetté¢ valt, a tuddsok
tobbnyire abban nem értettek egyet, hogy a ritusok innen milyen mddon fejlédnek
tovabb. Altalaban a kezdetlegesnek tekintett dldozati ritusok fejlettebb formainak
tekintették a tisztito szertartasokat, a ritudlis ajandékcserét, az engesztelo szertartdsokat,
tovabba az istenimddat[43] kiilonbozd formait, amelyekre mint fejlédési fokokra
tekintettek. Az evolucids skala cstcsan a keresztény eucharisztia (oltariszentség) allt,
valamint a korabeli tarsasagi és asztali etikett, amelyek gydkere mind a totemisztikus
aldozati ritusokban keresendd. A ritudlis viselkedés maga utan von egyfajta
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magatartasmodot, amely a szakralissal €s a szent cselekedetekkel all kapcsolatban, €s igy
ezek egyben a tarsadalom szimbolikus reprezentacioi.

A ritusok elemzéséhez hasznalhatd méasodik modszer a funkcionalista megkozelitési mod,
melynek képvisel6i[44] elfogadtak ezt a funkcid szerinti megkozelitést. Természetesen
sokat meritenek az elobb targyalt harom szerz6 munkaibol, mégsem foglalkoznak az
eredet kérdésével. Az eredet kdzponti evolucionista megkozelités elvetésének legfobb
oka az volt, hogy allitasai sem nem igazolhatok, sem nem cafolhatok, miutan tilsdgosan
historikus jellegliek. Az 1) elemzési mdodszer megjelenésének az adhatott lendiiletet, hogy
egyre nagyobb szamban késziiltek antropologusok altal készitett valodi megfigyelések,
amelyek a tapasztalati tényanyag feldolgozasan alapultak, amelyeket résztvevd
megfigyeléseik alatt gyiijtdttek. Ha az els6 megkozelitési mod kulcsszava az “eredet”
volt, akkor a masodikndl mindenképp a “funkcié” kell, hogy legyen. A kortérs
megfigyelok feljegyzéseiben a ritusok ugyanis elsdsorban a tarsadalomban betoltott
szerepiik alapjan keriiltek leirasra. A funkcionalizmus célja lassan korvonalazddni
latszott, mely szerint a ritudlis viselkedést az egyéni sziikségletek ¢és a tarsadalmi
egyensuly fenntartdsdban jatszott szerep alapjan kell magyardzni. A ritus igy
értelmezhetd gy, mint a természeti €és a szocidlis kornyezetre adott érzelmi reakcio,
amely alkalmazkod6 jellegli és elsdsorban beigazito funkcidja van. A legtdbb
funkcionalista magyarazat a ritust oly modon prébéalja magyardzni, hogy milyen
kapcsolatban 4ll a tarsadalom fenntartasdhoz sziikséges cselekvésekkel, illetve a
tarsadalmi sziikségletekkel. Az ilyen magyarazatok ereje abban rejlik, hogy egyrészt
logikusan felépitettek, masrészt empirikus adatokon nyugszanak.

A harmadik megkozelitési mod, a vallastorténeti megkozelités, ami vallastorténészek
kutatasain alapszik, akik[45] a funkcionalistakkal abban ugyan egyetértenek, hogy az
eredetkutatd, evolucionista megkdzelités hasznalhatatlan elmélet, azonban a
funkcionalista elméletet sem tartjdk megfelelének a ritudlis viselkedés magyarazataban.
Szerintiik a ritudlis viselkedés valamiféle “szentség” jelenlétét juttatja kifejezésre, ami
alatt mindny4jan a transzcendens vagy mas szoval a végsé valosag birodalmat értik. Ezt a
megkozelitést az antropologusok azonban sohasem tekintették a ritus megfeleld
magyarazatdnak, miutan mindaddig, amig a tudosok eldzetesen meg nem allapodnak egy
ilyen végso és transzcendens valosag 1étezésében, addig az elmélet hivatkozasi alapja (az
“6svallas” hipotézishez hasonldan) hipotetikus marad.

A cselekedetek — ritusokat — funkcidi szerint megkiilonboztetik, ezért minden tarsadalom

crer

crer
crer

crer

szamara megkiilonboztetett és altaldban tiltott (tabu). Az ilyen megkozelités szamara
minden ugy jelenik meg, mint ami a szentséggel valamilyen viszonyban all, és éppen
ezért a vallasi ritus ugy is felfoghato, mint az egyén céltudatos térekvése arra, hogy ezt a
viszonyt kifejezésre juttassa mind énmaga, mind pedig a kozosség szamara. Eppen ezért,
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a tarsadalom szamara, a ritusnak elsdsorban szabalyozd szerepe van, amennyiben pontos
szabalyrendszert allit fel arra, hogy hogyan torténhet meg a szenttel valo
kapcsolatteremtés. Ehhez a ponthoz mindig visszakanyarodunk, mert kell ami az ismertet
¢s ismeretlent 0sszekoti. Ezt a kapcsolatteremtést pedig a szent tér, €s a szent id0, a ritus
elvégzésében kulminalva megteszi.

Az archaikus kultaraban ¢él6 ember szamara a szent folyamatoknak volt csak
valosagértékiik, a kdznapi €let 1ényegtelen (més 1ényegili, muland6). Az egyéni élet is
csak annyiban volt hiteles, valdsagos, ha beleolvadt valami szentségbe, ritusba,
aldozatba, szertartasba. Akkor volt 6nmaga, ha feladta kiilonallasat, s valamilyen
szentség, vagyis a transzcendencia részesévé valt. Ebben volt a kultusz ereje. A szellemi
1étbe vald nagy beleolvadast a haldl jelentette. A beavatds, mint halal, ahol régi énjét
feladja, s 0j létre “sziiletik™.

A beavatasnak tobb tipusa ¢és szamtalan valtozata van[46], amelyek kiilonb6z6 tarsadalmi
struktaraknak és valtozatos kulturdlis horizontoknak felelnek meg. Minden primitiv
tarsadalom rendelkezik vilagképpel — mitikus hagyomanyok 6sszefiiggd egylittesével — s
az avatando el6tt ez a vilagkép tarul fel a beavatés (ritus) soran. Ugyanis amit a vilagrol,
a létrél megtanul, az szdmdara nem oktatds €s nem ismeret, hanem tudas arrol, hogy a
vilag egy természetfolotti 1ény miive, isteni alkotds, kovetkezésképpen magaban a
felépitésében szent. Ez az ember olyan univerzumban ¢€l, mely szubsztancidjaban is szent.
A viladgnak torténete van, melyet a mitologidjuk mond el. Ez megalapoz minden emberi
viselkedést, tarsadalmi és kulturdlis intézményt is. Mivel ez a szent torténelemhez
tartozik, ezt gondosan Orzik ¢€s érintetlen formaban adjak tovabb az ij nemzedékeknek.
Az ember azért olyan, amilyen, mert az idok kezdetén a mitoszokban elbeszélt dolgok
megtorténtek vele. Ahogy a modern ember az emberiség egész torténete
letéteményesének kidltja ki magét, az archaikus tarsadalmak embere, egy mitikus
torténelem végeredményének fogja fel magat. 6k minden Ujitast emberfeletti eredetii
kinyilatkoztatasként éltek meg. A hagyoményos tarsadalmaknak nincs a szd szoros
értelmében torténeti emlékezetiik, néhany nemzedék kell csupan, hogy egy 1j keleti
talalmanyt az Gseredeti kinyilatkoztatdsok vardzserejével ruhdzzanak fel. Hajlamosak
minden 0j szerzeményt az dsidokbe helyezni.[47]

A modern tarsadalmaktol a torténelmi tudat hidnya miatt kiilonboznek oly gyokeresen. Ez
a hiany egyébként elkeriilhetetlen is, ha szamot vetiink a judaizmust megel6z6 emberiség
sajatos 1d6 és emberfelfogasaval. Az avatandok el6tt tehat e hagyomanyos tudas tutja tarul
fel. Hosszan oktatjak oket, egy sor probatételt allnak ki, melynek révén megtorténik a
beavatasi ¢lmény: talalkozas a szenttel. A beavatasi probatételek zome magaban foglalja
a ritualis halalt, melyet feltdimadas vagy 1j sziiletés kovet[48]. Uj emberként, 4j 1étmodot
kiteljesitve tér vissza.

Az archaikus gondolkodéds szdmara az alkotas, a csindlds, az ¢épités gondolatat a
vilagteremtés fejezi ki, mig a végérvényes befejez6dés gondolatat a halal jelképezi
legjobban. Az alkotds akkor sikeres (haz, gyerek), ha a vildgteremtésrél masoljak.
Teremtés szimbolikus megismerése magaban foglalja az dsesemény Ujraaktualizalasat,
tehat az istenek ¢és teremtd energiaik jelenlétének a felidézését.
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Beavatasi ritusok forgatokonyvében a halal a kdoszba vald iddleges visszatérésnek felel
meg, vagyis valojaban egy 1étmod véget érésének (tudatlansag, gyermeki feleldtlenség)
példazatszerti kifejezése.[49] Ez a haldl teszi lehetdvé, azt a tiszta lapot, amelyre az 1
ember megformalasat célzo ujabb kinyilatkoztatasok felirhatok. Az igazi emberi l1étnek
ezt az 0j életet tekintik, mivel ez nyitott a szellemi értékekre. Az ujjasziiletés ritusa azt
jelzi, hogy az jonc a létezés egy uj fokdara jutott, amely hozzaférhetetlen azok szamara,
akik nem ismerték meg ezt a halalt. Ez tiikr6zi az archaikus gondolkoddsmoédnak azt a
sajatossagat, hogy egy allapotot nem lehet megvaltoztatni anélkiil, hogy el6zéleg meg ne
szlintetnénk.[50] A beavatasi haldlt gyakran szimbolizélja sotétség, a kozmikus éjszaka, a
fold méhe, a kunyho, egy szérny gyomra stb. Mindezek a képek inkabb egy ismeretlen,
formak el6tti  allapotot, lappangd 1étmodot fejeznek ki[51], nem pedig teljes
megsemmisiilést. A ritualis halal e képei ¢és szimbolumai 0Osszekapcsolédnak a
csirazassal, a magzatallapottal[52].

Felidéziink néhany beavatasi elemeket és motivumokat — anyatol vald elvalasztas,
koriilmetélés, probatételek, kinzas -, melyek egy szimbolikus halal fogalmai, hogy majd
azt kovetéen a haldl gondolatdnak helyébe egy uj sziiletés elgondoldsa 1éphessen. A
samanok szamara fenntartott beavatasok, az alviladgjarast és égbeemelkedést is magukban
foglaltak. A 1étallapot megvaltozasa tehat vallasi élmény révén kovetkezik be, amelyben
a résztvevo kinyilatkoztatast kapott a vilagrol és 1étezésrol.

Milyen kapcsolat tarhato fel a mitoszok és a beavatas kozott? A_mitoszok megmutatjak
mi tortént valojaban a vildgban, mit csinaltak az istenek €s kultarhéroszok. A beavatasi
halalt mar az archaikus kulturdkban is egy eredetmitosz igazolja, amelyet a
kovetkezoképpen foglalhatunk Ossze: egy természetfolotti 1ény ugy probalta megujitani
az embereket, hogy megolte 6ket — avégett, hogy aztdn megvaltoztatva tdmassza fel. A
beavatasi halal a lélek tovabbélésének is elengedhetetlen feltételévé valik, hiszen a
ritualis haldl ilyen értelmezése a valodi halaltol valo félelem felett aratott gydzelemhez és
az emberi 1ény tisztan szellemi tovabbélésének lehetdségébe vetett hithez vezetett. Az
igazi ember — szellemi ember- nem természeti folyamat eredménye, hanem Oreg
tanitomesterek “csinaljak”, mégpedig az isteni lények altal kinyilatkoztatott és a
mitoszokban megdrzott mintdk szerint. Ezen oregek tarjak fel az 0j nemzedékek el6tt a
1ét mély értelmét. Feltarnak egy, az emberen talira nyitott transzcendens vilagot. A
kereszténységben is még fennmaradtak bizonyos beavatasi elemek, de elvesztették
beavatasi aurajukat.

Hogyan bukkan fel ez a beavatasi jelenség napjainkban? A modern kori beavatasok a
modern vildg egy részének iranytévesztettségét mutatjak, azt a vagyat, hogy talaljanak
valamit a vallasos hit helyettesitésére. Egyuttal illusztraljdk a misztériumok, az okkult
dolgok, a tulvilag irdnti ellenallhatatlan vonzodast is, amely az emberi 1ény szerves része.
Tehat a modern irodalmi miivekben is taldlunk beavatdsi szimbolikdhoz hasonlatos
elemeket. A ki nem elégitett vallasi sziikségleteket olyan latszolagos vilagi konyvek
olvasasaval probaljuk kielégiteni, amelyben kortars személyeknek alcazott mitologikus
alakok szerepelnek, s hétkdznapi kalandok kontdsében valoban beavatasi
forgatokonyvek. A beavatasok célja, hogy at akarjak, és at is tudjak alakitani az emberi
létet. A totalis valsagnak ezekben a pillanataiban egyetlen reménysugar csillan fel: j
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¢letet lehet kezdeni. Végiil is nem mas, mint az ember azon 6rok vagyanak modern
kifejezése, hogy pozitiv értelmet taldljon a halalnak, hogy a halalt egy magasabb rendii
1étmodba jutas atlépési ritusaként tudja elfogadni. A beavatas ruhdzza fel a halalt pozitiv
funkcidval, azzal, hogy el0késziti az 1j, tisztan szellemi sziiletést, utat nyit ahhoz a
létmodhoz, amelyhez nem ér el az 1d6 pusztito szele.

A kovetkezd két fejezetben megprobalok szisztematikusan haladni a jelentésebb vallasok
¢s filozofiai aramlatok tulvilagrol alkotott elméleteinek vizsgalataval, és igyekszem
felvazolni, hogy milyen attitiidbeli eltéréseket hordoznak kiilonbozé kulturalis kozegbol
kinovo rendszerek. Részletes elemzésre — a terjedelmi korlatok miatt is — csak két
kultarkdr egymasra hatasa kapcesan véllalkozom, de a felvazolt mdédszer mentén barmely
vallas elemzése is lehetséges lenne.

II. Mezopotamia és a zsido vallas halalképzeteinek
osszehasonlito elemzése

Halal, hol a te fullankod?

Motivacidk és a modszer.

Felvetdédik a kérdés, miert sziikséges a XX. szazad végén holt civilizaciok, kulturak
halalképét, halaltudatat vizsgalni? A tudomany mar sok irracionalisnak tiing jelenséget
magyarazott meg, pontosan definialt a haldlban — mint folyamatban — lejatszodo esemény
jellegét, és definialta azt, mit jelent halottnak lenni. Viszont nem tudjuk, miért hal meg
minden ¢él61ény? Nem tudjuk eme torvényszerliségnek az egyetemes okat ugy, ahogy a
szabadesés torvényének okat tudjuk. A szabadesés torvénye Ilétiink beteljestilésére,
legmélyebb egészére vonatkozoan kozombds, a haldl torvénye viszont nem, sOt a
beteljesiilést kérddjelezheti meg. A haldl kérdése joval tilmutat 6nmagéan. Egyrészt
lényegi prioritdsok eldontésére, masrészt a 1ét mibenlétére keresi a valaszt. Erre sziilettek
kiilonféle valaszkisérletek az évezredek sordn.

Természetesen felmeriil az a kérdés is, hogy: sziikséges-e ilyen részletességgel vizsgalni
ket toliink igen tavoli kultura halalképzetét, és miért pont ezt a kettot? Ez a dolgozat
megprobalja behatarolni az eddigi emberi gondolkodas torténetben a halél fogalmanak, s
e fogalom mozgasanak egész torténelmét[S53]. Az altalam vizsgalt kultarkor ugyan térben
¢s idében tavol van tdliink, de a zsidosagon keresztiil — a veliink egy fedél alatt €16
kereszténységbe — igen sok motivum atkeriilt hozzank. Ebbdl a korbol vajmi kevés
filoz6fia-torténeti  informacid all rendelkezésiinkre, sO6t korabbi ismereteink is
meglehetdsen hianyosak, rendezetlenek és vitatottak, de annal érdekesebb vizsgalni, hogy
ezen tények birtokdban milyen Osszefliggéseket tarhatunk fel a tudomanyossag
modszereit szem eldtt tartva. Ezen kiviil tobb motivum is vezérelt: a munka
kultartorténeti jelentdsége igen nagy mértékben befolyasolt a valasztasban, hiszen a
civilizacio egyik bolcséjérdl van szd, komoly kulturdlis oOrokséget hatrahagyva.
Korabbiakban foglalkoztunk a torténelmi és a torténelem el6tti halalkultuszok lehetséges
kialakulasaval levezetve mindazt a ma ismeretes természeti népek halott-kultirdjabol,

17



archeoldgiai, antropologiai €s néprajzi kutatasok eredményeibdl. Ezt a mddszert kdvetve
oridsira duzzadna eme tanulmany terjedelme, igy a Kozel-keleti ezen kultarkor
elemzésére teszek kisérletet az el6zdek az alabbiakban.

Milyen eszkozéket haszndlhatunk fel az elemzésnél? Vallastorténeti dokumentumok
értelmezésére leghivatottabb a régészet, mig az irdsos dokumentumokéra a filozofia, a
hermeneutika. Egy-egy tudomany, egy-egy 0j megkdzelitési modja lesz a vallasos
jelenségeknek. A vallastorténetben nem Iéteznek tiszta modszerek, mert azok csak
egyetlen részletét vilagitjdk meg a vizsgalt jelenségnek[54]. A dokumentumokbol
kovetkeztethetliink egy kultura vallasi rendszerének struktirdjara, s e struktirat a benne
1év6 vallasos jelenségekkel megnyilvanulasokkal, vallasos targyakkal egylitt valamilyen
modon megkdzelithetjiik és sajat fogalmainkkal értelmezhet;iik.

Megprobalok majd valaszt taldlni arra is, hogy miért és hogyan lesz a mezopotamiai
kulturabol eredo halal-sors elképzelésbol a zsidosag biin-halal koncepcioja? Vajon e
koncepcid-valtozasok koziil melyiknek van a legnagyobb hatdsa a kialakuld zsido
kereszténység — evangéliumokban meglehetésen implicite megfogalmazott halal- és
tulvilag képére. Tudjuk azt, hogy a judaizmus haldl-sors jelentés valtozasaibol kevés
elemet Oriz meg, de a blin-haldl kapcsolatdit mindenképpen. A klasszikus jutalmazas-
biintetés koncepcié mindenekeldtt az esszénus elképzelésekben fogalmazodik meg, habar
egyéb Okori keleti forrasok is megtalalhatok. A vértanu kereszténységben lesz talan a
“legfunkcionalisabban” megmutatva a halal jelentése, amely egyben eszkdzjellegiivé is
valik ezéltal. Az institucionalis, azaz intézményesiilt kereszténység bizonyos
kompromisszumok érdekében a legtobbet abszorbeal a kiilonféle kornyezd ‘pogany’
kultuszok elemeibdl. A halal eltavolodik eszkoz-jutalom jellegétdl €s lassan ismét a biin-
halal kapcsolat kezd kiemelkedni. A kereszténység alakulasaban idével szétvalik a laikus,
a hatalmi és az intellektudlis vonal, és ezt a folyamatot leképezhetjiilk a halalkép és
tulvilag szemlélet valtozasaiban is. Itt két nagy teologust érdemes szembedllitani: Szt.
Agostont, aki a halalban a biin oldalt emelte ki, és Szt. Tamast, aki elveti az akkortéjt
kikristalyosod6 pokol doktrindkat, amelyek a modern katolikus teoldgiai elképzelések
egyik legfontosabb forrasai. A reformaci6, mint a vallas racionalizaloja elséként kivant a
haléra racionalis jellegli valaszkészleteket kidolgozni, és ezaltal a halalt tiltott, a meg nem
értés tartomanya felé eltolni. A reformacié utan a halal mar nem téma a katolikus
egyhazon beliil sem[55]. De most ugorjunk vissza idében ¢és térben az 0kori Kozel-Kelet
vidékére.

1. Az Okori Kozel-Kelet haldl és istenképe[56]

Hogyan alapozodik meg Palesztinaban a halal lényegének, mibenlétének és a halal utani
létnek az a filozofiai rendszere, amely a keresztény teologia halalrol, feltamadasrol,
tulvilagi életrol alkotott itéleteiben jelenik meg? Megallapitasai, képzetei sajatosak és
eredetiek-e, vagy benne gyokereznek az azt megelozo tarsadalmak, kulturak vallasaiban,
hitrendszereiben? Ezekre a kérdésekre valaszt keresve, minden rendelkezésre allo eszkoz
segitségével meg kell vizsgadlnunk azon szamba johetd kultirdk halalképét, s a halallal
kapcsolatos 0sszes tevékenységét, képzetét, melyek hatassal lehettek a keresztény
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filozofia kialakulasara. Mint emlitettem, 6vakodnunk kell attdl, hogy tilsdgosan direkt
modon kapcsoljunk 6ssze térben és idOben egymastol tavol allo vallasi jelenségeket,
kultuszokat, hiedelmeket, de ennek ellenére vannak olyan tények, melyek egyértelmiien
bizonyitanak Osszefliggéseket, viszont 1éteznek olyan adatok is, melyekbdl mas és mas
megvildgitasban mas és mas kovetkeztetéseket lehet levonni[57]. Most vegyiik sorra
ezeket a koriilményeket._

A tarsadalom jellege.

Az élet egy primer jellegli kozosség keretei kozott folyt, ami alatt azt értjiik, hogy vallasi
képzeteik, hitbeliségiik, erkolcsi eszményeik inkabb utalnak csoport jellegli kozosségre.
A természetes munkamegosztds és az embereknek a tarsadalomban és a termelésben
elfoglalt helye tudatosult, szerves részét alkottdk a kozosségnek, tudatdban voltak az
allamisagnak. A faluk6zosségek és a lokalis demokracidk viszonylagos elszigeteltségben
¢ltek. A vezetés csaladi modellre épiilt, a kdzosség irdnyitdi az oregek voltak[58], az
egyén a csoportérdekeknek volt alarendelve. A fejlodés kovetkezd szakasza a templomi
szervezetek 1étrejotte volt, a foldet tulajdonképpen a kozdsség birtokolta, de mar
attételesebb formaban. Itt a kozosség foldjét az istenek birtokoltdk. Késébb ezekbdl a
foldekbdl kiralyi birtok, vagy magénbirtok lett, kialakult a magéantulajdon, ¢€s ezzel a
kiilonboz6 tarsadalmi rétegek is. A mezopotamiai atlagember tehat bizonyos foku
onallosagot €lvezett, a tarsadalomban elfoglalt helye mégsem nevezhetd kivaltsagosnak,
hiszen egy biirokratikus allamgépezet ald volt rendelve, annak térvényei szerint élt. A
sumér varosallamok jellemz6i kovetkezményeképpen lehetett az, hogy a sumér vallas
sohasem vallhatott nemzeti vallassd, rendszerezett panteisztikus vallassa. A korai
mezopotamiai vallas mindezért inkabb a természethez vald egyfajta viszonyulasi maod,
egyfajta természetszemlélet maradt. Az isteni er6k ahogy segitik az ember létfenntartasat,
ugyanugy pusztitani is tudnak, és tapasztalhatta ezen erdk kiszdmithatatlansagat. Mindez
csak fokozta a kiismerhetetlenség és a titokzatossag érzését, és azt, hogy az ember ezen
akarattal rendelkez6 erdknek a fliggvénye.

De hogyan tiikr6zédik mindez a vallasos életben? Az ember a maga teljességében,
szerepében, a mitologiaban mutatkozik meg, ott teljesedik ki személyisége, ahogy
Komoroczy levonja a kovetkeztetést: az ember istenekbe, vagy kirdlyokba wvetiti ki
személyiségét. Igen lényeges a kozmoldgidk vizsgalata. A vildg primitiv népeinek
teremtés mitoszaira jellemzd, a jelenkori allapotok készen-kapottsdganak motivuma. A
sumereknél, a mezopotamiaiaknal viszont ez ismeretlen, 6k felismerték a fejlédési fokok
kiilonbozo valtozatait, fejlodésben latjak a vildgot. Az istenek azért teremtett¢k az
embert, hogy legyen aki szolgadlja Oket, legyen aki dolgozzék nekik. Ugyanis az
isteneknek is sziikségleteik vannak[59].

A bibliai kozmologiatol két eltérést is tapasztalhatunk, mert a teremtéstorténetben nem az
isten képére torténik az ember teremtése €s nem valami ideologikus magasztos cél
érdekében[60], hanem prézaibb ok miatt: hogy az isteneknek dolgozzon, nekik
szolgaljon. Masodszor: a mezopotamiai teremtés mitoszokbdl hianyzik az 6si lazadas,
isten parancsa ellen szegiilés, az engedetlenség motivuma, mely a foldi 1ét
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megprobaltatasait magyarazna. Ez nagyon Iényeges, mert szemléletbeli kiilonbségre utalt,
a mezopotamiai €s a zsido halalképben._

Monoteizalddas

Hogyan alakult ki az izraeli monoteizmus, a judaizmus merev egy isten hite, amelynek
biztos nyomat nem taldljuk meg a mozaizmust megelozo vallasban, vagy mas kulturaban?
A héber vallast egyes tanulminyok mint a monoteizmus legtokéletesebb formajat
mutatjdk be, és vele szembe allitjdk a mezopotamiai vallasokat, mint kimondottan
politeista vallasokat. Izrael emberi alak nélkiili, magéinyos, dbrazolhatatlan,
kimondhatatlan istenének ¢€les szembeallitasa a mezopotamiai ember arcu istenekkel azt a
vallastorténeti szemléletet tiikr6zi, mely a monoteizmus ¢és a politeizmus kozotti
antagonisztikus ellentétet az istenfogalom kétféle, egymastol teljesen eltérd felfogasaban
latja. A monoteizalédasra utald jelenséget taldlhatunk Ekhnaton farad napkultuszara,
centralizaci6é reflexidja, tehat torténelmi — tarsadalmi okai vannak, hogy a vallasos
cselekvés ¢és gondolkodas egy-egy numen (isteni erd) felé koncentralodik. Tehat a
tarsadalom és a vallas kozott az 6sszefiiggés kimutathato.

Azon tul, hogy megvizsgaljuk a mezopotdmiai és az izraeli hit kozott van-e valami
kapcsolat, azt is szeretném feltarni, hogy a mezopotdmiai halal és talvilag kép magéaban
hordozza-e valamilyen forméaban azokat a jegyeket, melyek a — bibliabol elénk taruld —
héber halal és tulvilag koncepciot jellemzik. A biblia ugy allitja elénk Abrahdmot, mint
akinek valldsa merdben kiilonbozik, a Mezopotamiai vallasoktol, sajatos egyistenhitet
tulajdonit neki. A bibliai szoveg oOnellentmondasos, hisz a régészeti bizonyitékok
ellentmondanak neki, igy joggal feltételezhetjiik, hogy a héberek dseinek tekintett torzsek
Mezopotamia valamely vallasat gyakoroltak. Igy az izraeli torzsszovetség egyistenhite
mezopotamiai kultuszok, wvallasok korhoz, torténelemhez, tarsadalomhoz idomult
derivatuma.[61]

2. Mezopotamiai vallasok, talvilagképiik, vallasi koncepciok

Mezopotamiai vallasok és jellemzdik.

Mit takar a mezopotamiai vallasok kifejezés? A mezopotamiai vallasok meghatarozas
nem egy teologiailag lezart vallasi rendszerrdl szo6l, hanem szdmtalan hiedelem, kultusz,
kisebb lazan szervezett teologiai rendszerek egymas mellett élése. Az is kideriilt, hogy
ebben a formaban nem lehettek az izraeli teoldgiai rendszer kdzvetlen elézményei.

Hogyan jutottak el mégis a mezopotamiai vallasok bizonyos elemei az izraeli vallasba?
Legujabb kori kutatasok szerint az izraeli vallas és teologiai rendszer rengeteget meritett
a foniciai — ugariti szovegek[62] — és kanaani hitvilagbol is. A foniciai forrasok koziil a
legjelentésebb az ugariti hatds. Az ugariti vallasban felbukkan a Bal név, mely
etimoldgiailag az akkad ‘belu” szénak felel meg és a mezopotamiai ‘ur’-istenség
jellemvonasait abszorbedlja magéba, masfeldl pedig Tammuz enyészet-tenyészet isten
alakjat olti fel. ‘Mot’ a haldl istennd neve (Ereskigal Mezopotdmidban), ami azért
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érdekes, mert héberiil a haldl a ‘maet’ igegyokbdl szarmazik. Tehat a haldl héber fogalma
ugariti eredetii.[63]

Mezopotamiai valldsok és a sémi tipusu vallasok jellegzetes ismérveivel is érdemes
megismerkedni nagy vonalakban. Ha a mezopotamiai valldsossdg jellemzoit
megismerjiik, akkor nem egy jol megszerkesztett mitoldgiai rendszert, hanem
folytonosan valtozo, lazan szervezett, vallasos targyak és jelenségek konglomeratumat
fedezhetjiik fel. Panteonjuk tobb mint 2000 istennevet tartalmaz. Tarsadalmuk nem
theisztikus  jogrend alapjan  szervezddott mint Egyiptomban  (isteni, jogi
megnyilatkozasok), hanem hagyomanyosan ¢l6 mar meglévd szokéasokat ¢s normakat
rogzitett. A mezopotamiai papsag nem volt abban az értelemben isten és ember kozott
kozvetité elem, mint ahogy mas vallasok papjainak feladata. A mezopotamiai papok a
kultusz gyakorlatdban ¢és elméletében jol képzett “szakemberek”, kiknek megvolt a
maguk megszabott mesterségiik, melynek elvégzéséért jogszerli “bér” illette meg
oket.[64]

Az éltalanos Isten fogalom, illetve az istenek sajat nevei mellett a numeneknek sajatsagos
attribitumaik voltak, melyek eldszor az isten hataskorének kifejezdi, késobb pedig az
isten nevét helyettesitették. Jellemzd vonas az Isten — protektoratus léte is. Minden
kozosségnek megvan a sajat istene, melyet mindenhatonak tart. Mezopotdmiai vallasra
jellemz6 az is, hogy védistene mellett nem zérja ki mas istenek 1étezését. Tobb sémivé
lett isten megtartja animisztikus vondsait, amellett, hogy elvontabb fogalmakat is
megszemélyesitenek, mint a bolcsesség, az igazsagossag stb. Sémi valldsok tipoldgiai
sajatossagai kozé tartozik a fbisten megléte is. Egy-egy politikailag erdsebb csoport
kiemeli sajat istenét €s a panteon istenét az ald rendeli, sokszor ugy, hogy azokat a foisten

crer

Fontos egy-egy isten nevének, szobranak tisztelete, kultusza, illetve igen elterjedt a
theoforikus nevek hasznalata[66]. Ez kapcsolatban van az isten protektoratussal is, mivel
a numenhoz vald személyes viszony a név formajaban fejezddik ki. Isten
jelenlevéségének fentebb emlitett kifejezése volt az isten képmasdnak megjelenitése: ahol
az Isten szobra volt, ott lakott az istenség, az volt az isten hiza. Az egyiptomi
zoomorfiaval ellentétben a sémi ikonografiara az emberarcusag a jellemzd. Az istenség
képmasaval 0sszakepcsolt jelképek nem magat az istent, hanem hatdskorét, tulajdonsagait
szimbolizaljak[67]

Egvéni vallasossag jellegzetességei és a vallasos élmény

A kovetkezOkben kisérletet tesziink arra, hogy megprobaljuk megragadni, hogyan
dolgozhatott fel Mezopotamidban az egyén olyan egzisztencialis problémat, mint a halal.
Egyéni valldsossagot is érdemes vizsgalni a mezopotdmiai vallasokban, hiszen igy is
kozelebb jutunk a halalhoz valo hozzéaallasuk megértéséhez. A vallasos irodalomban nem
szerepelnek egyszerii halandok. Az imaszdvegekbdl személyes vallasnak csak a targyaira
kovetkeztethetiink, s nem a lényegének egy sajatos vonasara, hogy hogyan dolgoztak fel
olyan egzisztencialis problémat mint a halal. Ezért fel kell vazolni az egyéni vallasos
¢lmény etikai vonatkozasat, erkolcsi szférajat, érzelmi és tudati elemeit.
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Elképzelésiik szerint — habar jol ismerték a természeti jelenségek egymadssal valo
Osszefliggését — a természeti jelenségek mogott mindig valami kifejezhetetlen erd
kozremiikodését feltételezték, hogy valamilyen isteni hatalom manifesztalodik. Mivel
tudtak, hogy 0k maguk is egy immanens isteni eré fliggvényei, személyes 1étiik[68] és
csoportlétiik sorsa és boldogsaga céljabol ezt a titokzatos isteni erdt perszonifikalni
kellett, — hogy megszolithassak Oket, valamelyest személyes kapcsolatba keriiljenek
velik. Ilyen moddon jonnek Ilétre az istenek, mint a természeti jelenségekben
manifesztalodott isteni erdk ereddinek hordozoinak megszemélyesitdi.[69]

A valléasi élmény egyik tiikkrozési formaja a szimbolum alkotdsa, amivel olyasmirdl
akarunk beszélni, amit sajat fogalmainkkal nem tudunk réviden kifejezni. Megfigyelhetd,
hogy a mezopotamiai valldsokban nem alakultak ki olyan kdézponti szimbolumok, mint
pl. a keresztény vallasokban a kereszt szimbdluma, vagy az Okereszténységben a hal
szimboluma. A régészek altal feltart istenszobrok inkabb a kultusz kellékei, mintsem
jelképek voltak.

Altalaban az istenek szimbolumai azok a targyak, természeti jelenségek voltak, melyben
manifesztaciojukat vélték felfedezni, vagy ezek attribitumat hordoztdk magukban.
Mardukot gyakran éabrazoltak sassal, de ez inkdbb a tériomorphia elsd jele semmint
szimbolum. Nergal, a halal, a haboru, a pestis, a dogvész és az alvilag istenének a
szimboOluma altaldban egy oroszlan volt, aki az ember sorsat megszabta. Az individualis
vallasossagban a szimbolumok leginkdbb a termékenység vegetacido istenekkel
kapcsolatos szimbolumok lehettek. A vegetacid 1€tétdl a csoport és az egyén biztonsaga,
életben maradasa, sorsa fiiggott. Igy a termékenység isteneknek fontos szerep jutott[70].

A haldl gesztikai szimboluma a csend, nyugalom lehetett. A gyész jele lehetett a banat,
jajveszekelés,[71] a sirds mint gesztus-szimbolum. A haladl szimboluma volt még a
csonak is, hisz a temetdk feltardsakor csonak alakunak nevezhetd koporsoféleségeket
talaltak. Komoroczy szerint a Bahrein-szigeten sumér jellegii sirokat is talaltak, igy arra
gondolhatunk, hogy csonakban széllithattak at a halottakat, mely szdmukra “a tenger
tulsd oldalat” jelképezte vagy valamilyen vizen vald atjutast jelenthetett. Gilgames
amikor Enkiduval beszélget[72] az emberi halanddsagrol igy szol “... akkor ugy is
minden haland6 a haldoklok barkéjara szall.”’[73]

Izgalmas dolog, a mezopotdmiai valldsok térszimbolikdja is. Az alvilagot a foldhoz
kapcsolja, hiszen semmivel sem derlisebb boldogabb ott az ¢let, mint az e vilagi. A kor
embere annyira 0ssze volt ott ndve a természettel, a folddel, hogy haldla utani sorsat is
csak foldi viszonyok kozott tudta elképzelni[74]. Volt szdmmisztikdjuk, igy az isteneket
kiilonb6z6 szamok alatt tisztelték: ‘An’ szama a 60 volt, amely szdmukra a
legtokéletesebb szam.

A bun és sors kapcsolata

A halal elétt bekoszond szenvedések voltak a rettegés targyai, amikben az istenek ellen
valamilyen vétek miatti binhddést lattak a kor emberei. De nem a halal a legnagyobb
blintetés, hanem az evilagi életben ért csapasok, tragédidk, magyarul a rossz sorsban
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véltek megvaldsulni a biintetést. A tarsadalmi igazsagtalansagot, az egzisztencidlis
problémak jelenlétét nem lehetett kovetkezményes viszonyba allitani. A standardoknak
nem megfeleld cselekményeket, ezeknek az isteneknek szandéka ellen elkdvetett vétség
kovetkezményeiként fogtak fel. Csak annyit sejt az ember, hogy valamilyen 1épésével az
istenek szandéka ellen tett. A vétek mibenlétét azonban még nem ismerik fel, igy kialakul
benniik valamilyen kronikus bintudat. Az eredendé biin koncepcidjanak kezdetei
sejlenek fel ebben az 6si gondolkodasban! Jol fejezi ki ezt az életérzést a kiilonbozo
blinband imadsagok megléte:[75] “a vétek amit elkdvettem, ismeretlen eldttem, a biint
amit elkOvettem nem ismerem, a sérelmet amelyet elkdvettem, nem ismerem”. A
pontosan be nem hatarolhat6 blintudat azzal jar, hogy az isten is ismeretlen amely ellen
elkovette a vétket. “A blint az istennd ellen, akit nem ismerek, elkovettem. Kegyes legyen
az isten neve, akit nem ismerek”. A biinosség tudataig, a feltételezett biin
kovetkezményeinek megtapasztalasabol jut el. “Az istennd aki haragszik ram, beteggé
tett engem. Az ismert, ismeretlen isten sanyargat engem, szomoruva tesz engem.” A
mezopotamiaiaknak nem volt elképzelésiik a vilagban jelen valo rossz és biin eredetérdl,
eredenddségérdl. Nem talaljuk nyomat annak, amit a biblia kozvetit, hogy valamikor az
6sidékben az ember valami abszolut boldog allapotban létezett volna. A szenvedés az
ember osztalyrésze: ¢ ismerte fel eldszor, 0 tudatositja magéban eldszor, s predesztinalja
magat a szenvedésre. A masik kovetkeztetés az, hogy a létezés modjara a cselekvés
standardjaira vonatkozdan nem voltak isteni parancsok, nem alakult még ki etikai normak
rendszere. A vétket tehat mintegy véletleniil kdvette el, vagyis a blin mint technikai hiba
jelenik meg. Az egységes értékrendszer, (torvény) hianya miatt nem volt képes
cselekményeinek etikai tartalmat és kovetkezményeit felmérni, s igy az a paradox helyzet
alakult ki, hogy nem ismerte a blnt, ellenben bdven tapasztalta a biintetést. A halal
jelenlétét tehat nem valami eredendd biin okozataként fogta fel, mint a kereszténység,
hanem, mint az evilagi 1étezés egyszeri lezarasat, a sors beteljesedését, mint azt a sors
szoval kapcsolatos akkad nyelvi kifejezés is mutatja.[76] Persze tudjuk, hogy voltak
nagyon jol megszerkesztett torvények, ezek azonban a tarsadalmi cselekvés sziikebb
korét szabalyoztdk és nem az isteneket, hanem a torvény alkotdjat sértik meg
megszegésekor.

A vallasos érzés és élmény masik kognitiv tiikrozodési formaja az ima. Az imakban
Oppenheim szerint két kozponti dologra bukkanhatunk: az istenélmény szavakba
foglaldsara és a hivd érzéseinek kvazi mitologikus kifejezésére. Az régi ima irodalom
alapjait az Osi magikus szovegek képviselik, melyek feladata a primer tipusu
kozosségekben €16 egyén és csoport életének irraciondlis uton vald befolyasoldsa. A
tiszta ima irodalom - mely mentes a konkrét magikus beavatkozasoktol és
tevékenységektdl — valosziniileg késébbi korok terméke, amikor az isten-ember viszony
mar absztrahdlodott. Egyre karakterisztikusabban rajzolodik ki az én koncepciodja, ennél
fogva az imak letisztultabban mutatjak be az isteni erd befolyasat, hatasat és az ember
viszonyat. A magia lényege eltolodik a perszonalis szimpathetikus magia irdnyaba s
egzisztal a hivatalos kultuszok arnyékaban.

A vallasos cselekvések legjellemzébb cselekvési formaja a magia. A szerepe az volt,

hogy a létre ¢és a létezés korlilményeire irracionalis eszkozokkel hassanak. Irracionalis
eszkozokkel probaljak befolyasolni az olyan egzisztencialis negativumokat mint pld.
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betegség, természeti katasztrofa stb. Ezzel probalta kontroldlni a sorsat megszabo isteni
erét (simtu), melyben a nem evilagi €s az ember viszonya valamennyire kolcsondsnek
van feltlintetve. Az istenek szolgdlata, a kultikus szertartasok résztvevdi a kultusz
szakemberei, a papok voltak. Ebbdl az egyszerti hive, csak {linnepélyes alkalmakkor
részesedett, akkor is inkabb csak passziv nézdéként.

Igen sok linnepiik volt, — tobb periodikus is, a természet ritmusat atvéve — igy hat a
hivatalos kultusz és az egyéni vallasossdg kozott nem szakadt meg a kapcsolat. A
vallasos cselekvés 1ényeges eleme volt az dldozat. Ennek nem ado jellege volt, hanem az
istenekkel vald kapcsolatteremtést volt hivatva szolgalni. Arra a hiedelemre épiilt, hogy
az aldozati allat a vérében a létezést, az életet hordozza. Igy husanak fogyasztasa soran az
ember részesiil az isteni 1étbdl s szoros kapcsolatba kertil az istenekkel. Az aldozat csak
késoébb lett a kiengesztelés szimboluma, amikor mar nem a kontaktus-teremtés a fontos,
hanem a sorsuk befolyasoléasa, korrigalasa.

A mezopotamiai vallasra nem jellemz0 a halott kultusz, tehat a halottak szellemét, vagy a
halal istenét nem imadtak, de gondoskodtak réla.[77] Mindenekel6tt a leglényegesebb a
halott eltemetése volt. Sokszor a sirokba koporsokban helyezték el az elhunytat, melléje
kiilonbozo felszerelési targyakat és ¢lelmet helyeztek el. Ezek a dolgok biztositottak,
hogy az elhunytak a masvilagon is folytathassdk eddigi ¢letmddjukat. Az egyiptomitol
eltéréen itt hidnyoznak a sirfeliratok. Egy fontos szertartds volt a halottakkal
kapcsolatban, mégpedig a ‘kashapu’ szertartas, mely sz6 annyit jelent, az étel maradékait
meghagyni a halottnak (sic!). A hiedelmiik szerint a halottak a talvilagban port ettek és
pocsolyavizet ittak. A szertartas tehat a halott szelleme sorsanak jobba tételét szandékozta
elérni. Tehat ez két dologra utal, hogy hittek a haladl utan valamilyen 1étezésben,
tulsagosan pozitiv 1étezés volt. Alapvetden hidnyt szenvedett valamiben, €s e hidnypotlas
megnyilvanult a halottgondozasban is, hogy csokkentsék az itt maradtak a taliak
szenvedéseit.

A halal kapcsan a mezopotamiai gondolkodasban miért olyan fontos a sors fogalmanak a
meghatdrozasa? A sors — ‘simtu‘ jelentése: sors, rendeltetés vagy iligy — fogalma
altaldban a halalt is szimbolizélta, de az akkad nyelvben a sorshoz elmenni, eljutni
egészen egyszerlien azt jelenti, hogy meghalni. A simtu a végzet, vagy a sorson kiviil
olyan beallitodast is jelol, amely hatalmi tevékenységgel kapcsolatos, amely cselekedni
¢s rendelkezni képes.

A simtu egyetlen fogalomban egyesiti az emberi 1ét két dimenziojat. A személyiséget
mint tehetséget, ¢s a halalt mint beteljesiilést[78]. A simtu azonban a természetes halalt is
jelenti, az életbdl és a szerencsébdl kijutd életrész elfogyasztasat.[79] Meghalni annyit
tesz, mint talalkozni a sorssal[80]. Az 6kori Kozel-Kelet minden szervezett vallasaban
egy olyan viladgrend jut kifejezésre, amelyben az isteni bolcsesség elérelatd tervezésben
¢és az isteni igazsagtol vezéreltetve osztja a biintetést és jutalmat mint sikert és kudarcot,
meghatarozza azoknak a torténéseknek a természetét, amelyekkel az egyén talalkozni

fog.[81]
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Mint emlitettem, az dtlagember a sajat sorsanak formalasaban relativ 6nallosagot élvezett.
Siker €s balszerencsés esetekben kiilonbozo természetfeletti 1ények jelenlétét, kozelségét
véltek felfedezni. Léteztek artd démonok, és jo szandéku természetfeletti 1ények[82].
Lamassut[83] a gorog eidolonhoz lehet hasonlitani.[84] A seduknak nevezett
védoszellem mint himnemi ellentétpar kapcsolodik a Lamassuhoz. A sedu sz6 eléfordul
az O0szOvetségben is, ahol balvanyokra utal, amit a Septuaginta érdekes modon daimonnal
fordit. Az akkadban a sedu ugyancsak a halottak szellemével kapcsolatos. A sedu
funkcidja valdsziniileg az egyén életerejének, nemi képességének kifejezése. A valamely
egyén hasonmasdban megnyilatkozd kiilsé 1élek fogalma Mezopotamidn kiviili okori
keleten is ismert volt. Az egyiptomi ‘kd’ fogalmara emlékeztet benniinket. Ez a jelenség
nem mas, mint az én bizonyos allapotdnak természetfolotti 1étezokbe valo kivetitése.
Ehhez hasonl6 én-projekcid a protektor istenek megléte is, mely tulajdonképpen az el6zo
jelenség konkretizdlasa egyes személyre vonatkoztatasa.[85] Védszellemek olyan
Osszefliggésben allnak a szerencsével, hogy aki birtokolja a védszellemeket, az az ember
szerencsés.[86] Amennyiben a természetfeletti erék latszolagosan okkal, vagy ok nélkiil
eltavolodnak, akkor az ember szerencsétlenné valik. Hasonlit ez az alaphelyzet a
kereszténység véddangyaldnak az egyénhez vald viszonyahoz, vagy a gordg hitvilagban
fellelhetd daimon, eidolon — arnykép szavakhoz. Ennek mezopotadmiai megfeleldje a
lamassu.

A legtobb primitiv nép szokincsében van egy sz, ami olyasmire utal, ami az emberhez
hasonld, de mégsem az ember, hanem az ember masa, alteregdja. Ugyanezt a szot
hasznaljdk ezek a népek a I¢lek kifejezésére. Ebben az esetben tulajdonképpen sajat
szubjektumukat proicialjak, kivetitik vagy masképp mondva exteriorizaljak. Ezek az
emberek nem tudjak teljesen elvonatkoztatva elgondolni sajat magukat, sajat énjiik
megélését a csoport kozos tudattartalméaban €16 talvilagi 1ényhez kapcsoljak.

A fentebb mar emlitettem, hogy Lamassu, az én, az Ontudat projekcidja, mely helyett
bizonyos 0Osszefliggésekben a sedu sz6 all, melynek alapjelentése véddistenség, de
masodlagos jelentése az egyénben rejtézd képességekre, lehetdségekre az akaratra utal,
mas széval az emberi motivumkészletnek fantasztikus megjelenitése is lehet. Hogy mikor
szerencsés az ember, azt a simtu szabja meg. E dolog jelentdsége ott kristalyosodik ki, ha
tudjuk, hogy az ember a neki kijelolt osztalyrészt csak haldlakor ismeri meg
teljességében. A halal tehat a szemiikben mint a simtuval vald szembesiilés jelenik meg,
azaz a sors teljes tudasa, ismerete. gy sorsat a halalkor ismerte meg teljességében. Tehat
levonhatjuk a kovetkeztetést, hogy a mezopotamiai halalfelfogas inkdbb visszatekintd,
semmint eldretekintd, illetve a mezopotamiai népek voltak talan a gondolkodas
torténetének elsd deterministdi és egzisztencialistdi, hiszen a tulvildgit keresve is a
tapasztalati 1€tbdl indultak ki.[87]

A mezopotamiai ember nem optimalizalhatta dontéseit, nem viszonyithatta cselekedeteit,
egy kinyilatkoztatott torvényhez. Hiszen ha van kinyilatkoztatott isteni térvény, akkor az
ember fel tudja mérni cselekményeinek varhatd kovetkezményeit. igy Mezopotamiaban
az ember kiillonbozé sorsformald erdk jelenlétével ideologizalja meg sajat torténelmét.
Halala tehat azt jelenti, hogy végérvényesen és teljesen megismerte ezt a torténelmet.
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Mi az élet és mi a halal a mezopotamiai emberek felfogasa szerint?

Mit is jelent a haldl mint jelenség — ehhez el0szor az életet kell koriiljarni. Az élet
tartalma a mozgasban realizalodott, mivel a mozgds adomanyat isteni eredetiinek
tekintették. Az Oszovetségben is olvashattuk, hogy isten az élet leheletét lehelte az ember
orraba.[88] Létezett egy belsd I¢lek is, amely az emberben 1évé mozgasi képességet,
életerdt jelenti.[89]

Ok targyilagosan, tényként felfogva nézték a halalt, melyet alatimaszt, hogy eufemizalas
helyett, targyilagosan irtak le ezt a jelenséget[90]. Ehhez a feldolgozashoz hozzéasegitette
Oket a természetben tapasztalt folyamatos sziiletés és pusztulas. A szemléletmodjukban a
csoport létezése, fennmaradéasa, mindig fontosabb volt az egyén 1éténél, hiszen az egyén
halalaval a torzs nem halt meg; ez is a kozosség primer jellegli gondolkodésara utal. A
masik at a simtu elv volt, hisz a haldlt mindenkinek kijard simtuként, osztalyrészként
fogtak fel. A halalon tuli 6rok €letet csak az istenek kaphattak meg.

De mi a haladl értelme? A kérdés feltételének talan egyik legszebb irodalmi példazata a
Gilgames eposzban van, ahol mar megmutatkoznak a haldl okat és a halal utani élet
lehetdségét kutato értelem elsd megnyilvanulasai.[91] A halal mint egzisztencialis kudarc
nyomaba probal szegddni Gilgames, aki szeretné kinyomozni a haldl okat, és elérni az
Orok életet. Azonban ra kell dobbennie, hogy “...ugy is minden halando, a halandok igaz
barkajaba szall[92].” Az eposz komor képet fest a talvilagrol, eme kép a mezopotamiai
ember vitalitasabol, vilag felé fordultsagabol fakad: megérzi, hogy a haldlban lezarult
torténelme, elveszti személyiségét, nem allnak mellé az istenek, tehat ott az élet csak
reménytelen €s sivar lehet, elovételezve a héberek Seol képét.

Milyen volt a tulvilagképiik? A haldl — mint emlitettik — az élet tényleges lezarasat
jelenti, ami utdna kovetkezik, az mar sors nélkiili létezés, egyfajta arnyékszerii
tengddés.[93] A tulvilagi allapot mindenkire egyforman érvényes, a talvilag mely most a
halallal egyenld, megfoszt mindentdl ami a Iétezést boldogga tenné. A “Nagy égbdl a
nagy fold felé ...” kezdetli eposzban Innin alvildgjarasat besz¢lik el, ahol az alvilagban
fokozatosan megfosztjak Innint (Istar) minden attributumatol, személyiségének vonasait
jelképezd szimbolumoktdl és Innin csodalkozd kérdésére: mi ez? — a valasz mindig
konyorteleniil ugyanaz: hallgass Innin, az alvildg térvénye érvényesiilt. Errdl a talvilag
képrdl jobbara az epikus, mitikus irodalombdl értesiilhetiink.[94]

Azért soroltunk fel néhany ilyen toposzt, mert latni fogjuk, hogy a héber Seol kép is
hasonlé toposzokat tartalmaz.

3. A halél jelentése a Bibliaban, a héberek tulvilagképe

Most pedig jarjuk koriil a haldl fogalmat és jelentését a Biblidban. Az europai kultara
gyokerei jorészt a korai Kozel-Keletrél erednek[95]. A sumér és az egyiptomi
civilizaciok elmulasrol alkotott képzeteik, véleményiik boségesen lecsapddnak a bibliai
torténelmi[96] feldolgozasban. Ez elégséges ahhoz, hogy meglassuk a kapcsolatot a fent
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emlitett 6kori kulturdk haldlkoncepcidja és a korai, majd késdbbi eurdpai koncepciok
kozott.[97] E kulturdlis behatasok 6 hordozoi: a vallds, a zsidosag diaszporija, a
kereszténység terjedése és vilagvallassa fejlédése — melyet kezdetben teljesen zsidonak
fogtak fel -, késébb pedig az arab filozoéfiai gondolkodas betorései.[98] Természetesen
ezek mindig kdlcsonhatas jegyében zajlottak, pld. Alexandridban a zsidé diaszpoéra is
hellenizalodik[99], ahogy a gordg gondolkodds is atvesz bizonyos héber kulturalis
vonasokat.

A halal vallastérténeti értelmezése is nagy jelentdséggel bir. Az eurdpai nagy kulturalis
¢s torténelmi korainak halélfelfogasat jorészt, vagy teljesen a keresztény vallés
teologiailag, dogmatikailag megszerkesztett felfogdsa, hitvallasa befolyasolja, vagy
legtobbszor — kiillondsen igaz ez a kdzépkorra, teljesen egybeesik azzal. E koroknak a
kozgondolkodasban a halalrdl alkotott képe teljesen azonos a hivatalos katolikus
tanitassal, mindossze csak leegyszeriisitett formaban érvényesiil. Nem érthetjiik meg a
biblia ismerete nélkiil a kdzépkor sajatos halalra koncentraltsagat, hiszen a kozépkori
moralistak vagy apokalipszistak legtobbszor Oszovetsegl textusokra hivatkozva érvelnek,
bizonyitanak. Az Ujszovetség sem értelmezheté az Oszovetség alapos ismerete nélkiil,
mivel szamtalan textus hivatkozik = Oszovetségi  hagyomanyokra, irodalmi
részletekre[ 100]. Kiilondsen a Zsoltarokra és Torvényekre, hiszen a tdmegek el6tt ezek
voltak a legismertebb irodalmi miivek. A Krisztus eldtti Oszovetségi torténelmet nem
tartalma teszi a kinyilatkoztatas torténelmévé, hiszen kategoridlisan semmi sem torténik
benne, ami ne fordulna elé mas nép torténelmében, hanem az az értelmezés, mely az
Istennel valo dialdgikus partnerkapcsolat eseményeként €s a nyitott jovore iranyulasként
fogja fel a torténelmet.

Az Oszovetség halal kultirtorténeti jelentdségét tanulmanyozva arra a kovetkeztetésre
juthatunk, hogy ezen kulturkorben is volt athatas. A keresztény teologiai meggondolas a
halal okat és mibenlétének értelmét is az Oszovetségi iratokbol eredezteti. Szt. Pal
apostol is az Oszovetségi gondolkodasmédhoz alkalmazkodik amikor korinthoszi
hiveknek sz616 levelében a halalrol és a feltdmadasrol értekezik. “Mivel egy ember idézte
el a halalt, a halottak is egy ember révén fognak feltamadni. Amint ugyanis Addmban
mindenki meghalt 1'1gy Krisztusban mindenki életre is kel ”[m A Rémabeliekhez irt
vilagba a bilin, majd a blin folyoméanyaként a halal, ¢és igy a halal minden embernek
osztalyrésze lett, mert mindnydjan blinbe estek... Biin volt a vilagon azel6tt is, hogy a
torvény adatott, de a biin, ha nincs tdrvény, nem szamit biinnek.” Hogy e kijelentéseket
megfeleléen értelmezziik tisztazni kell az eredendd blin fogalmat és vilagosan kell
latnunk, hogy mit jelent az Oszovetségi gondolkodasban a biin és a haldl fogalmanak
kapcsolat, milyen értelemben hasznalja a halal szot.

Tehdt mi a biin és a haldl kapcsolata a héber elképzelésekben?[102] Az Oszdvetségi
ember a halal tényét, nem egyszer a lelkét kilehelni formulaval jelzi. Ez a kifejezés sok
nyelvi kultaraban ma is ¢l és plasztikusan tiikr6zi a héber ember felfogéasat az é€letrdl,
mint jelenségrél.[103] Az emberi élet nem mint elvont fogalom szerepel az Oszovetségi
gondolkodéasban, az ¢let wvalosagat kiilonb6z6 empirikusan tapasztalhatd fizikai
jelenségekbdl vezeti le. A mozgés, a lehelet, a para gondolati szinonimak az élettel. E
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fogalmak két héber szoval vannak kapcsolatban: az egyik a ‘nephes’, (a 1¢legzet élet,
1¢lek, személy), a masik a ‘raach’. A nephes szt az eurdpai gondolkodéasban életeronek,
azaz ‘vis vitalisnak’ nevezik. A legkorabbi id6kben az isteneknek is lelket tulajdonitottak
¢s a vandorlo nomad torzsként €l6 héberek koraban az isten-fogalom még korantsem volt
azonos a kés6bbi zsido teologiaban egyeduralkodd Jahve isten — fogalommal. Abraham
istene azonban, mar személyes isten volt, mivel az istennel kotott szovetség gondolata
amely végigvonul az egész Oszovetségen csak a vandorld héber torzsek sajatossaga

volt.[104

A héber gondolkodas szerint az emberi ¢élet ugy keletkezett, hogy az Isten a porbol,
sarbol, agyagbol gyurt testbe sajat lelkét lehelte, és igy lett az ember a 1éleknek ¢és a
testnek az egysége, s ez a I¢lek haldlakor elszall, kiszall beldle, hisz az ember egyik
legszembetlindbb élettevékenysége, a 1égzés: megsziinik.[105] Ez a ‘nephes’ sz6 azonban
nemcsak az ¢€leterdre utal amely az emberi €letet jelenti, hanem a testbe koltozott 1€lekre
is vonatkozik. Ez a szemlélet még nem besz€l a test és 1¢élek kettdségérdl és egységérol.
Erre utal egy Job konyvbéli részlet (Job 21.25): meghal lelkében: lazad.[106] E kettd
fog megjelenni. Mozes[107] az aldozati allat vérével hinti meg a szovetségi jelképeként a
népet, az istennel kotott szovetség magat az életet jelenti, ily modon is valik a vér az élet
jelképévé. A mozesi torvények és eldirasok kozott rengeteg utalast talalhatunk az aldozat
vérének felhasznalasaval kapcsolatban. A régi keleti felfogas szerint az élet hordozodja a
vér. Ezért kell példaul kifolyatni mind az 4ldozati, mind az étkezési célokra szant allatok

vérét[108].

Mint azt lattuk eddig az é€let és az élet elmulasdnak szinonimas, vagy metaforisztikus
formait vettiik sorba az Oszovetségi szovegekben. Az izraeli Oszovetségi torténelem
bovelkedik tragédidkban, véres harcokban, igy tehat az elmulds szdmos formajat
olvashatjuk ki beldle, amire a héber nyelvnek is szamos kifejezése van.

A kor halalszemlélete.

De mit érthet a halal fogalman az oszovetségi idokben a kor embere?

A héber kultira szamtalan elemet vesz at a kornyezd népek halott kultuszaibdl és halal
koncepciojabol. Ilyen pld. az elézéekben elemzett vér, aldozati vér kultusza is, vagy a
vérnek az élettel valé azonositdsa. A halal tapasztalata nem ismeretlen eldttiik: a 89.
Zsoltar is megfogalmazza — “hol van €16, ki nem 14t halalt?” Tehat tisztaban volt vele,
hogy a halal természetes, vagyis inkabb torvényes velejaroja az €letnek.

Lényeges az is, hogy a halal — a természetes halal — kozosségi, csaladi aktus volt[109]. A
halal eltti apai dldas egyébként altalanosan kotelezd jellegii volt az Oszovetségi korban.
Részben a buicstizast volt hivatva kifejezni, részben pedig az emberben rejtezd életerd,
akarat és cél tovabbhagyomanyozasat jelentette. A torzs tagjaihoz vald halal utani
visszatérés[110] a legdsibb szemlélet volt a halal utani életrdl mas sémi népeknél is. A
halal utani életet a nemzetség, vagy az igazhitliek taboraba valo visszatérés jellemzi[111].
A haléllal szemben tamasztott elvarasok mindig és mindenhol kifejezddnek a halal
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kultuszokban, a temetkezési és gydszszertartdsokban. A halottkultuszoknak mindig a
legizgalmasabb problémaja a temetkezési szokdasok milyensége, alakulasa. Az
archeoldgusok bizonyos kultirdkra vonatkozoan csakis a feltart sirokbol tudnak alapvetd
kovetkeztetéseket levonni. Az emberiség egyik legdsibb szokdsa halottainak foldbe valo
temetése, vagy valamilyen védelme[112]. A temetetlenség a keleti népeknél, kiilondsen a
hébereknél a legnagyobb szégyen. Errdl olvashatunk Jeremias proféta konyvében.
“nyomorusdgos haldllal halnak majd meg...” A nyomorasagos halalt azonositja a
temetetlenséggel ¢€s azzal, hogy nem siratjdk el a holttestet, vagyis az eldirt
gyaszszertartasokat nem tartjak meg a holttest felett.

De vizsgaljuk meg, hogy is nézhettek ki a temetési szertartasok az Oszovetségi
kultardban. A kénaani és foniciai civilizacidban legtobbszér a holttest elégetésével
tavolitottak el az elhunyt foldi maradvéanyait. Ez 6si perzsa behatas eredménye lehetett,
ami szamtalan egészségiigyi kovetelmény, valldsi, ritudlis szabalyban realizalodott. A
halottégetés viszont nem volt megengedett a hébereknél, mert a 1élek megnyilvanulasai
erésen vitalis formakhoz kotddtek s a test megsemmisitésével azt érték volna el, hogy az
elhunyt nem tud majd a talvildgon valamilyen formaban létezni. gy a héberek leginkabb
barlangokban, késobb sirkamrakban temetkeztek[113]. A barlangba temetkezést
bizonyitja a héberek ragaszkodasat atyaik sirhelyéhez, és a “megtérsz térzsed tagjaihoz”
formula is egy lokalis visszatérést jelentett a korabbi id6be, de ezzel a gondolatmenettel
paralel valt a masvilagi élet kifejezésének egyfajta modozatava.[114] A temetkezés masik
fajtdja, mely valosziniileg a késObbi korokban valt elterjedté, a mesterségesen asott
godor, vagy a sziklaba vagott kamraiireg.[115] Ez akkor valhatott szokassa, mikor
kevésbé volt mar fontos, hogy az emberek a csaladi temetkezési helyen hantolhassak el
hozzatartozoikat. Persze ez a hagyomany-tisztelokbol nem kis felindulast valthatott

ki[116].

A temetés még a haldlozds napjan tortént napszallat utdn kozvetleniil.[117] A mirha
felhasznalasa aldozati szertartas része lehetett, hiszen az illat aldozatot, melyet a mozesi
torvénykonyvek rendeltek el, mindig mirhaval és tomjénnel végezték. Mas népekkel
ellentétben azonban nem volt Izraelben aktiv halottkultusz, netan a halottak tisztelete,
esetleg imadata. Ez inkdbb a dél-sémi[118] népeknél volt szokdsban. A mozesi
torvénykezés ezt burkoltan tiltja is[119]. A tilalom ellenére szokasban lehetett
ajandékoknak a sirba tétele, mint ahogy olvashatjuk Tobids konyvében: “Tedd
kenyeredet ¢s Ontsd borodat az igazak sirjara és ne add a bin6s6k szamara.”[120] A nagy
zsid6 gyasziinnepek melyeken megemlékeztek a halottakrol, a Capta Iudea[121] utan
terjedtek el a zsid6 diaszpdra koreiben. Tovabbi kozos gyaszszertartasok, kozos halotti
fesztumok keltek ¢életre a kiillonb6zé nagy pogromok, erdszakos antiszemita
megnyilvanuldsok utan.

Ha a temetkezésrdl beszéliink feltétleniil szolnunk kell a temetést megel6zo
gyaszszertartasokrol, ritudlékrol, melyeket még a mozesi torvényhozas alkotott és annyira
megszilardultak, hogy még mai is élnek a zsidosdg kultarajaban néhany elemtdl
eltekintve. A keleti ember tapasztalatai alapjan hamar felismerte a haldoklas mozzanatait
embertarsan. Ezért a tulajdonképpeni gydszszertartds mar a haldl bekdvetkezte elott
kezdetét wvette. Job 2.12-13-ban olvashatunk errél: “Amikor raemelték tavolbol
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tekintetiiket, nem ismerték meg. Hangos sirdsban tortek ki, megszaggattak ruhajukat, és
hamut szoértak a fejiikre. Hét nap és hét éjjel mellette iiltek a f6ldon, és egyik sem szolt
egy sz6t sem.” Erezhetjiik a szvegboél, hogy a haldoklo, vagy a sulyos beteg latvanya a
héber emberbdl egyszerre részvétet és riadalmat valtott ki. A sirds €és kiabalds mar a
tényleges szertartashoz tartozik. Ilyenkor mezitlab, fedetlen fOvel jartak az emberek.
Fizetett siratdasszonyok siratd dalokat énekeltek, feltehetden a sirhalom-zsoltarokat,
melyek altaldban a halara, a haldoklasra koncentraltak.

Keleten a nem sémi népeknél elterjedt volt gydsz esetén, hogy a gyaszolok dnmagukat
sebezték meg, a zsido torvények viszont kifejezetten tiltjak ezt[122]. Lényegiik, hogy

pogany halottkultuszok elemeit semmiképpen ne vegyenek at a héberek.

A jutalmazasos-buntetéses halal- és talvilag kép

Azt is celul tiztem ki, hogy ez a fejezet megvilagitsa, felfedje a kereszténység
jutalmazasos-biintetéses halal- ¢és tulvildg képének oOkori kozel-keleti eredetét,
gyokerét.[123] A biblia az a lenyomat, amely leghivebben tiikr6zi vissza az oOkori,
Oszovetségi zsidosag gondolkodasat, életérzését és azt, hogy hogyan dolgozhatott fel az
Oszovetségi ember egy olyan fontos egzisztencialis problémat mint a halal. Felmeriilhet,
az a kérdés, hogy mi a relevancidja az Oszévetségi zsidosag haldl és tilvildg képének
korunk vallasossagara, az ujra-ujra visszatéro, fel-felerosodo misztikus transzcendens
halalszemléletére? A valasz erkolcsi-teologiai sikon ragadhatd meg leginkdbb. Korunk
egyik kiemelkedd filozofus-teologusa Karl Rahner kifejti, hogy a halal valdban
misztérium, titok, s csak annyit tudunk rdla, hogy a haldl erkdlesi katasztrofa
kovetkezménye. Pal apostol Romabeliekhez irt levelében igy ir: “amint egy ember altal
Iépett a vilagba a blin, majd a biin folyomanyaképpen a halal, és igy a haldl minden
embernek osztalyrésze lett...” Ez az okfejtés Mozes elsé konyvében készen talalhatod
toraisztikus elemet hasznal fel: a paradicsomi blinbeesés mitoszat.[124] A moralis vétség,
az erkolcsi hanyatlds, a biin, tehat igen koran Osszekapcsolodik a halédl, a pusztulés
gondolataval. Az ember biine, istennel val6 szakitas kovetkezményként jelent meg.

Hogy megérthessiik az ilyen moralis karakter kialakulasat, meg kell vizsgalnunk: mit is
Jelentett az Oszovetségi ember szamdra a haldl, az elmilds, a lélek, a biin és hogy ezek
milyen modon, milyen kontextusban kapcsolodnak oOssze? Szinte kizartnak tekinthetd,
hogy barmely vallas ne hordozna az azt megel6z6 s azt koriilvevd kultardk vallasaibol
szarmazo elemeket. Ezek inkdbb a vildg-szemléletben mitoldgiai rendszerekben,
kifejezés modban, szakralis nyelvhaszndlatban kdvethetok nyomon. A okori kozel-keleti
vallasok nagy részét az un. sémi tipust vallasok koz¢é soroljuk. Ide sorolhat6 az izraeli
torzsszovetségi vallas is, mely szdmtalan ndla sokkal régebbi sémi tipusu vallasbol
szarmazo elemet hordozott. Erdemes attekinteni a mezopotamiai vallasok halalra,
tulvilagra és lélekre vonatkozd nézeteit, ami mogott egy fatalisztikus “ananké-szerti”
sorskoncepci6 all, melyet a simtu elv kifejezésben Osszegezhetiink. A talvilagi 1étezés az
evildgihoz képest mindségében alacsonyabb rendli, kozmoldgikus szerkezetében is a
héber Seol hasonlithaté hozza.
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A 6szovetségi zsidd halalkép vizsgalatat a halal szo tartalmi, etimologiai és nyelvtani
vizsgélataval érdemes folytatni. A haldl héberiill ‘maveth’.[125] Ugyanazokat a
gyokhangzdkat tartalmazza, amelyre a halal — 6-héber, és késébb kvadratikus-meruba —
irasképe ¢éptil.[126] A fonévként, fogalomként vald hasznalat ritkasdga arra utal, hogy a
kor embere a halal tényét inkébb szerette kiillonb6zd eufemizmusokkal, szinonimikus
kifejezésekkel korbeirni, sem mint a haldl tényét egyszerlien megallapitani. A
szinonimikus kifejezések jelentései: kilehelni, megtér népéhez, betolti napjait. Mashol a
kiment beldle a nephes (a 1¢lek) terminust hasznaljak. Ez a nyelvi jelentéstartalom az
Oszovetségi zsidd ember élet és 1€lekszemléletére is utal, mert szemében az €let, amelytdl
valakivé lesz az ember, az az isteni eredetii nephes, amely halalakor tdvozik az emberbdl.
Tehat a nephes sokszor személyt és személyiséget is jelent a lelken kiviil. Felismerte
tehat, hogy a halalban a személyiség minden attributumaval egyiitt elveszik.

A zsid6 halalképben megjelend jszertiséget a kihangstulyozott moralis karaktert egy nem
szinonim, gyOkazonos kettdzés nyelvtani elemzésével vildgithatjuk meg a
legszemléletesebben, a Genezis 2.17-ben ahol a szoveg alapjan az emberi halandosag
okat a teologiai értelmezések, az emberek biindsségében keresik.[127] A teljes halal
feltételeként a szoveg az isteni parancs megszegését allitja fel. Nem sokkal késébb
sommas teologiai konkluzioként fogalmazodik meg[128]: az ember azért nem kapja meg
az Orokkon létezd isteni lelket, mert testében bilinds, vagyis teste blinei miatt. Ez
konzekvensen végigvonul a kiilonb6z6 profétai mozgalmakban is[129]. Kiilonleges
szerepet kap a halal gondolata a bolcseleti és a koltészeti konyvekben, foképpen a
Zsoltarokban. A Biblidban az emberi 1ét igazi szintere a jelenval6 fizikai vilag, ebben a
vilagban képes kapcsolatot teremteni istenével. Az 6szovetségi gondolkoddsmod szerint
az embernek ¢letében kell szembesiilnie a végsd valdsaggal, Istennel, oly modon, hogy
megkoti vele a Szovetséget. A haldlban viszont elveszti ezt a kapcsolatteremtd
képességet, ezért a halalt az Istennel vald folyamatos egzisztencialis processzust
megsziintetd eseményként ¢éli meg, mely riasztd ¢€s elrettent6[130]. A koltészeti
irodalomban a kapcsolatvesztés fizikai formdja a halal, az valik a blindsség allapotanak
metaforajava. A zsido alvildg a Seol is ugyanennek az életérzésnek a kifejezédése lesz,
amellett, hogy kozmologiailag a babiloni- €s mezopotamiai alvilag tokéletes masolata. A
kapcsolat masik elvesztési modja — mint azt a paradicsomi blinbeesés mitosza sejteti is —
a torvények be nem tartasa, az etikai vétség, egyszoval a bilin.

Végil szélnom kell a zsidok tulvilagképeérol és azokrdl a kezdetleges tendencidkrol,
melyek a feltdimadas és a jutalmazas elképzelésétdl a biintetés gondolataig jutottak el,
mely késobb a kereszténység nézetrendszerében teljesedik ki. A Seol szé radixa:
elveszni, elhagyatva lenni jelentéssel bir, ami jol megvilagitja az O0szovetségi alvilag
tartalmat. Az Oszovetségi irodalomban hellyel-kozzel feltinik a tulvilagi iidvoziilés,
jutalom gondolata, de korantsem olyan karakterisztikusan megfogalmazva, mint az
ujszovetségi €s a korai keresztény — eszkatoldgikus istenvaras korban.[131] Aki betartja a
torvényeket az éIni fog, amely ugyanolyan nyomatékossagi eljarassal van megoldva, mint
a Gen. 2.17 textusanak kozponti igéje. A bolcseleti konyvekben is felfedezhet6 a tulvilagi
jutalmazas gondolata[132]. Feltehetéen a qumrani kdzosség az egyik csatorna, amelyen
keresztiil befurakszik a zsidosagba ¢€s a korai kereszténységbe a misztikus eszkatologikus
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istenvaras, a foldi szenvedésekért kapott dicsdséges 0rok élet eszméje. ” ...¢és allando lesz
az orvendezés az orok életben...[133]”

A zsidésag, a tobbszordsen szétzilalt zsidd allam ekkor egyre slrtis6dd politikai,
tarsadalmi valsdgokat ¢l at. El6szor a Nagy Sandor-i utddallamok gatlastalan hodito
torekvéseivel, fosztogatd hadjarataival kellett szembenéznie, (ebbdl a korbol szarmazik
Déaniel konyve is), majd a Romai Birodalom fenyegeté veszélye az, ami a zsido
tarsadalomban legkonnyebben el6hivhatta a mar némi hagyomanyokkal rendelkezd
(Izajas, Jeremids) politikai-nemzeti apokaliptikat, eszkatologiat. Egy ilyen ziirzavaros
tarsadalmi és vallasi hangulatban megfeleld taptalajhoz jut az a jézusi eszmerendszer
mely késébb végképp megszilarditja a jutalmazasos-biintetésese halal ¢és talvilagkép
eszméjét, mely az igazaknak az 6rok vilagossagot, a blindsoknek 6rok szamkivetettséget
igér.

A mezopotamiai valldsok nem tekinthetOk az izraeli vallas és a hitvildg kozvetlen
elézményének. Mozaisztikus vallas és judaizmus idében is, teologiailag is messze van
mar a mezopotamiai vallasoktol. A judaizmus és az egész izraeli vallas azonban
ugyanigy magan viseli a mezopotamiai kultira nyomait, mint ahogy az eurdpai kultura
abszorbedlta a latin és a gorog civilizacid elemeit oly moédon, hogy hatasat még ma is
érezziik. Feltételezhetjiik, hogy az izraeli vallas nem lenne olyan amilyen, ha a gyokerei
nem egészen a mezopotamiai kultaraig, vallasig nyulnanak vissza. A héberek vallasa egy
bizonyos korban valdban teljesen egyedi szinezetet 6lt, azonban a vallds 1ényegének a
vallasi ¢lmény affektiv €s kognitiv tiikrozésének kifejezésében illetve a halalrdl alkotott
elképzeléseikben tagadhatatlanul jelen vannak olyan mezopotamiai nyomelemek,
melyeknek eredetét egészen az Eufratesz és Tigris volgyl kultirdk megjelenéséig
vezethetiink vissza.

“Filozofalni annyi, mint a halalra késziilni. Halni tudni annyi, mint élni tudni. [ 134

III. A halalhoz valé viszony a vallasokban, filozofiai
rendszerekben

Ebben a fejezetben jorészt a vallasok vannak csoportositva bizonyos attitlid szerint,
amelyek tiikr6zik az adott tarsadalom fizikai és lelki struktarajat is, hiszen ezek
Ohatatlanul kihatnak egymadsra. Persze vallasokrol, és emberekrdl 1évén szo, nem kapunk
steril képet, de érdekes megfigyeléseket tehetliink bebarangolva kiillonbozd vallasi
iranyzatok elképzeléseit.

Eloljaréban annyit szeretnék elmondani, hogy a kulturdlis jelenségek tipologiai
vizsgalatakor lehetéleg idOben, térben, sot etnikailag is tavol esd kultardk jelenségeit
sziikséges Osszevetni. Nemcsak felépitésiiket, vagy a jelek egymashoz rendezésének
szabdlyait, de azok jelentését is megprobalom vizsgalni. Ezt kdvetden tarsadalmi
funkciondldsuk rendszerét is, mert a kozosség viselkedését szabalyozd jeleket
hasznalatuk szabalyaibdl érthetjiik meg legteljesebben. A formdk és tipusok gazdag ¢és
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valtozatos atmeneteket alkotnak, mert a népi alkotdkedv ¢és fantdzia kihasznalta a
plasztikai képformalads adta lehetdségeket. A tarsadalmi hasznalatban (népi vallasossag)
minden jelrendszer humanizalodik, idomul és atitatodik altalanos emberi vondsokkal,
ahogy ezt a mitoszok kapcsan lattuk. Az ember maga képére formalja istent (antropomorf
istenek), emberléptékiivé alakitja, hogy megértse, kapcsolatba keriilhessen vele.

A mitoszok halalképe

A mitologia nem csupan elbeszélések gytlijteménye, hanem természetes velejardja a
mindennapoknak, meghatarozdja a gondolkodasnak, érzelmeknek, viselkedésnek,
akarcsak a vallasok. Ez toltotte ki (be) a korai kultardk embereinek vilagképét, igy
lehetett teljes a vilaguk.

Néhany igen elmaradott torzsnél még nem alakult ki differencialt kép a talvilagrol. A
holtak egyarant benépesithették a pusztasidgokat, erddket, a vizeket és az eget. A
holtaknak az a kettdssége, — hogy tartézkodhattak az €16k vildgaban és a masvilagban —
hatott oda, hogy az embert mitoldgiailag kiilonvalasztottak testre és 1¢lekre. A temetési
ritus elvégzése soran a test megsemmisiilésével a lélek utnak indul a talvilagra. A
tulvilagi ut nehéz és veszélyekkel teli, folyok és hegyek valasztjdk el az €lok vilagatol.
Szigeten vagy a fold mélyében ill. az egekben teriil el. Az Gt megtételéhez csonakra, 16ra,
labbelire, Gtravaléra van sziiksége és ezt altalaban betették mellé a sirba. Utjan
természetfeletti akadalyokkal taldlkozott, pl. tlizes tavak, mély szakadékok, amirdl ha
valaki lezuhant, arra végleges halal vart. Ezek lekiizdésében a 1élekvezetok segitették
(kutya, 16, saméanok ¢és istenek). A tulvilag bejaratit az indoeurdpai népeknél kutya
szornyek Orizték vagy maguk a holtak birodalméanak urai. Azokat engedték be, akik
betartottdk a torzsi szokdsokat (temetés, dldozat) vagy megtudtak fizetni az 6rdket. A
tobbiekre 6rok bolyongas var siron tuli nyughely nélkiil.

Olyan ez, mint amikor az ismeretlenben leteleped6k berendezkednek egy folddarabon,
szigetszert vilagukat (kozmosz) korbe veszi a parttalan, negativan hatarolt ismeretlen: a
kaosz. A szent Kozmosz koriil van a porfan vilag és ez a profan életvilag is szent
korzetnek szadmit az ismeretlen Kéosszal szemben. E rendszert a vilagon tobb helyen
fiiggblegesen is kivetitették a térben, kialakitva ekképp a harmas vildg szinte
egyetemesnek mondhato elképzelését. E harom vilagot (vagyis az eget, a Foldet, a fold
alatti birodalmat) rendre az Istenek, az emberek, illetve a kiilonféle alvilagi 1ények lakjak,
ami szintén mitoldgiai univerzalénak tekinthetd. A Kdéosz az als6é vilagharmadban
uralkodik, és itt van a haldl fészke is, mert ide mar nem ér le a gyakran az égi vildgban
megsziletd és a Foldet kormanyz6 nomosz. Itt van a pusztitds, rombolas, minden
irracionalis kdzpontja, az agresszidval, halaldsztonnel és libidoval zstfolt freudi ‘Es’ (O),
amelyet az emberi ‘Ich’ (En) kot 6ssze, egyfajta terminus médiumként, a torvény és igy a
biintudatot meg a szokéasokat képviseld égi ‘Uber-Ich’-el. Egy ilyen értéktipolégiai vaz
mellet természetesen érdemes még megemliteni az id6 tengelyét is, amely az univerzalis
archivumokat felfiizi egy rendszerré. A harom vildgban szokasos élettartam is mind
rovidiil: az égi 6rokléttdl, a hatarolt tartamu foldi életen at, a pokolban uralkod6 6rok

halalig[135].
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Hogyan strukturdlodott az a masik vilag? A tilvilag éaltaldban egy tavoli masik vilag
amely ellentéte az €16k vilaganak. Lathatd a korai kulturakban, hogy a lényege szerint
leirhatatlan haldl teriiletén az életvilag legfobb szabalyozoi érvényesek lesznek — ha
olykor fondkjukra fordulva is. A halal ekképp elvesziti a Renddel Osszemérhetetlen
vonasait: leirhatova valik. Ezt segiti eld, a jelenségeknek ellentétparokba vald rendezése,
amely az emberi gondolkodas egyik Iényegi jegyének mondhatd. A halal sotét, hatso
¢északi, nedves, hideg, stb. tulajdonsdgokbodl egybedlldo nyaldb, szembekeriil mindezek
ellentétbe allitott halmazzal, és igy mindketté a rendszer egymast feltételezo része lesz,
ha ellenkez6 eldjellel is.

Milyen tendenciakat figyelhetiink meg a tulvilagképek vizsgalata soran? Azokban a
mitologidkban melyekben a Nap mutatta meg a holtaknak az utat, a talvilag Nyugatra a
Nap foldalatti tartozkodasi helyére kertil. Ritkabb eset, hogy az égbe képzelték, ahova a
vilagfan vagy egy hidon (szivarvany, tejut) lehetett eljutni. A tulvildg lehetett teljes
egészében a valds vilag kopidja, benne falvak, torzsek ahol vadasztak és hazasodtak is.
Azokban a rendszerekben ahol a tulvilagot a foldi 1€t egyszert folytatasanak rajzoljak,
nem alakult ki a szellemi és a testi principium ellentéte. Ehelyett kifejlodott az élok
vilaganak ¢és a masvilagnak a fizikai szembedllitasa[136]. Az oda eljutdé ¢€lok
lathatatlanok, ahogyan a szellemek is ezen a vildgon, stb. A thlvilagi élet milyensége
sokszor a haldl modjatol fiiggott. Az egyszerlibb tarsadalmakban a kozosség vilagi
céljainak figyelembe vételével kiemelt helyiik volt a mésvilagon a torzs védelmezdinek,
fajfenntartdinak. A rossz emberek nemcsak a gyilkosok vagy hazugok, hanem a kdzosség
nem teljes értékii[ 137] tagja voltak. Kutatok megkiilonboztették az 61ésbdl €16 vadaszok
halél-felfogasat, a foldmiivelok haldl-szemléletétél. A vaddszok szaméara a haldl
er6szakos halal, amelynek legfobb okozdja a magia, mig az utdbbiak szemlélete — a
novények pusztuldsanak és feltimadasanak orok korforgasatdl megigézve — az élet és
halal misztikus egységében gyokerezik. Végiil a halal kiilon lexikalizalodott istenei
természetesen csak a fejlettebb, kibontottabb mitologidk munkamegosztisos
panteonjaiban bukkannak eld. Gyakoribb a minden gonoszt és rosszat egyiitt, egy
tulajdonsag-halmazban megszemélyesitd istenek, akik e tisztjiikbe leggyakrabban
funkciovaltassal keriilnek.[138]

Hogyan alakult a differencialtabb tarsadalmakban a tulvilagkép? Az er0sebb rétegzodést
mutatd tarsadalmakban a mitologia mar kovetkezetesen tiikrozi a tarsadalmi strukturat,
igy a holtak vagyoni és tarsadalmi helyzetét egyszerien attették a tulvilagra is. A
vilagmodell és a tarsadalmi ranglétran elfoglalt helyzet vertikalis szintjeinek topografiai
azonossaga mutatja a mitologidknak azt a tendencidjat, hogy kapcsolatot teremtsenek a
kozmosz és a szocium kozott. Ahogy a tarsadalmak rétegzodtek, a fesziiltség egyre
¢lesedett a tarsadalmi csoportok kozétt, igy idével mar az antik vilag mitologiaiban az
ellentétek talvilagi megoldasanak tendencidja is kitapinthatdo lett. Ahogy az
Obirodalomban[139] csak a faradnak volt joga a talvilagi gyonyorokre, a
Kozépbirodalom[140] idejében mar minden halott Ozirissel valt eggyé, részesiilve
sorsaban. A gordg mitologiaban az arisztokratikus Eliiziont a Dioniiszosz kultusz[141]
véltotta fel, ahol a misztériumok minden kozremiikdddje jogot nyert a siron tali
boldogsagra[142]. Az olyan talvilag képzete, melyben nincs kiilonbség gazdag ¢és
szegény kozott, a tulvilagi megjutalmazas is mas elveket kovetelt. Megsziiletett a
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tulvilagi itéloszek, melyet legcizellaltabban az egyiptomi mitologia dolgozott {61, ahol
nemcsak a ritusok betartdsat kérték szamon, hanem a tulviladgi birdk dontottek a halott
tovabbi ‘élete’ ligyében.

Mitoszok halalképe bizonyos jellemzOk szerint alakul, mert a mitosz egy sajatos
kulturdlis produktum, mely egy nép kollektiv eleven lelkiiletét jeleniti meg, mely
hagyomanyokat &riz és hagyomanyokat teremt. Elvalaszthatatlanul beleszovddik a
mindennapokba (ritus), érthetévé és értelmezhetdveé teszi az €let eseményeit, szervezi a
hétkdznapokat €s az tinnepek idejét, és mindig kész az 0j meg 0j tartalmakat magaba
fogadni. Ez az eleven nyitottsdig az oka, a mitoszokban tapasztalhaté gyakori
inkoherencidnak, de ez a funkcidiban nem okoz miikddési zavart. Eurdpa, mint kulturalis
kozosség tikroz egy bizonyos vilaglatast és vildgértelmezést is, mely alapszokincsét,
képeit, hasonlatait a sumér-egyiptomi-gérdg mitologiabol meritette. Ha kelld alazattal és
érzékenységgel kozelitlink e mitoszok vilagahoz, kitlinik hogy a képek mogott orok
onmagunkkal taldlkozunk. Sajat kimondott vagy kimondatlan kérdéseink, félelmeink,
vagyaink szolalnak meg benniik. Gilgames csaknem 6000 év tavlatabol sz6l hozzank,
sz60l rolunk felmutatva és ékirdsos tablakon meglrizve az azdta szdmtalan formaban
megismételt 0s-¢letérzést a halalfélelmet. Tan korabban nem tudtak, hogy minden ami ¢€l,
meghal? Persze Gilgames is tudta, de magara nem vonatkoztatta, tudta, de nem hitte —
akarcsak mi. Es Gilgames elindul megkeresni a halél ellenszerét, ezaltal megvalositani a
halaltudattal kiiszkodé emberis€ég Os-vagyat megszerezni a hallhatatlansagot. Mi is
induljunk el, nézziikk meg, hogyan keresték a halal ‘ellenszerét’ kiilonboz6 kultarkorok
elképzeléseiben, milyen hozzaallast igényel a méreg hatastalanitasa és az ¢€let valamilyen
forméban valé megorzése.

1. ‘Gnozison’ keresztiil tuljutast igéro elképzelések
(PL. egyiptomi és tibeti hagyomanyok)
Mit is értek az a cim alatt, hogy ‘a gnozison keresztiil’ tuljutast igéro elképzelések?

A talvilagrol alkotott elképzeléseket tanulmanyozva megallapithaté a vallasokban az a
tendencia, hogy egy masik hely ami odaat, alatt vagy felett talalhato, oda kiilonb6zd
modokon lehet eljutni. Az egyiptomi és tibeti hagyomanyokban a belépést (a fénybe,
avagy bardoba) egy bizonyos transzcendens tudashoz kototték. A gnosztikus nem az
emberi vilag ismeretét és ennek felhasznalasanak tudasat jelentette. Hanem kiilonb6z6
kérdésekre kell megfelelni, ismereteket sziikséges tudni, azaz birtokolni kell a
gnozist.[143] Erre adott utmutatast a halott mellett elhelyezett iras, illetve Tibetben a
halottaskonyv instrukcidinak folyamatos felolvasasa a lama segitségével. Ez segitette az
eltdvozdt abban, mit kell csinalnia, amikor egy szamara ismeretlen birodalomba jut.[144]

Egyiptomi talvilagkép

Egyiptomi mitoszokban rendkiviil sokat foglalkoztak a haldl utani 1étezéssel, helyszinéit
¢s torténéseit gazdagon kidolgoztak. A halottak konyve minden tudnivalét tartalmaz,
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lehet r4 késziilni. Amilyen az élet, olyan a halal, egy ismert vilagbol egy ismerds
tulvilagra késziilhettek, bizonyara kevesebb szorongéssal, mint mi.

Nézziik egy kicsit részletesebben, hogyan gondolkodtak a meghalasrél és a talvilagi
¢letr6l Egyiptomban, melynek lenyomatat a piramisok leletei alapjan rekonstrualhatjuk.
A halottkultusz témaja pedig azért is érdekes, mert véleményem szerint semelyik mas
vallas nem allitotta tanai és kultusza kdzéppontjaba, illetve nem irta le annyira cizellaltan
a halal utani életet, mint az egyiptomi.

A héliopoliszi mitoldgia szerint Also-Egyiptomban[145] volt Ré (nap) isten kultuszédnak
kozpontja, 6 volt az els6 isten aki egyetemessé valt az Obirodalom idején, aki mindig ott
talalhatd az égbolton. Més hiedelem szerint volt egy ég istennd, aki reggel megsziilte a
napot (s 16n vilagossag), este pedig felfalta azt (s 10n sotétség), és masnap reggel ismét
megsziilte. Az egyiptomi képek és feliratok arrdl tanuskodnak, hogy a fold alatti vilag a
fold feletti forditott masa. A nap tehat folytatja utjat az alvilagban (Duat) amikor a
nyugati horizonton a nappali barkajabol atszall az éjszakaiba. Duat kapuit félelmetes
tlizkigyok alljak el, de Ré¢ legydzi oket. Még tizenkét termen kell keresztiilmennie (az
¢jszaka 12 0Or4jat szimbolizalva), melyet hasonlatosan irnak le Dante pokolbeli
utazasahoz. A régi egyiptomiakat tehat a nap teljes ‘¢lete’ érdekelte[146], akarcsak az
emberek mindennapi életében is a teljesség foglalkoztatta 6ket. A kozmikus, isteni
visszatérés allandosagat bizonyitja a fentiekben dsszefoglalt Ré torténete is. Ez az allando

crer

megtalalhatdak.[147]

A kozépbirodalom kordra a memphiszi mitologia szerint a Ré tisztelete helyébe
fokozatosan Ozirisz keriilt. Ozirisz a foldmiivelés istene, a talvilagi bird, a halottak
kiralya volt, akinek alakja koré egy teljes mitosz szovodott. A halotti irodalom kifejezett
halélhitrél tanuskodik. A szovegeknek hdrom csoportja van. Az els6 a kirdlyi
piramisszovegek és szertartasi szovegek, amelyek az uralkodd temetésére €s halotti
kultuszara vonatkoznak A piramisszovegek alapjan harom kiilonb6z6 1élekformara
leliink: ‘ba’, ‘ka’ és az ‘ah’[148]. Azt eddigi tanulméanyaink soran mar megszokhattuk,
hogy az eurdpai nyelveken a lélekre szegényesebb a szokindlatunk, mint barmelyik mas
0Osi civilizacioé, de koriil tudjuk irni, hogy mit is jelent. Ismerve a harom Iélek funkcioit
érthetdvé valnak temetkezési szokésaik is. A sir volt az a hely, ahol az emberrel
egyesiilhetett az ember ‘ba’ ¢és ‘ka’ lelke. A tulvilaggal kapcsolatban az egyik igen
népszerli nézet az volt, hogy az emberek a sirjukban tovabb folytattak az életiiket, ezért
¢lelemre ¢és hasznalati targyakra volt sziiksége az elhunytnak[149]. A holttestet
kiilonleges modszerekkel mumifikaltdk, mert fennmaradasat elengedhetetlennek
tekintették a talvilagi €let szempontjabol, de ezt elsdsorban a gazdagok engedhették meg
maguknak. Az Ozirisz korhoz tartozik a sakal- vagy kutyafejii Anubisz[150], a halal- és
temetdisten, a halottak balzsamozoja, aki szintén jelen volt annal a bizonyos itéletnél,
vagyis a sziv megméretésénél[151].

A szegényebbek Oziriszba vetették reményliket, s biztak benne, hogy haldluk utan

azonossa valnak Ozirisszal. Az elhunyt mell¢ tették a halottaskdnyvet, amely személyre
szolt, s eligazitotta az alvilagi veszélyek kozott, s hitték, hogy az elhunyt belépve a
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Holtak Birodalmaba “latja az éjszaka kozepén ragyogni a napot”, ami maga Ozirisz, s
nevével egylitt azonosul sorsdval is, azaz meghal, s feltamadva 6rok életet nyer. Az
eligazodashoz sziikség volt a halottak konyvében leirt tudédsra, maskiilonben nem
végzddik szerencsésen a sorsa.

Az Uj lét legnagyobb probaja a 42 tagh birosdag elé allas.[152] A ‘kettds igazsag’
termében kimondott nemleges vallomas utdn, mint példaul az, hogy nem kovettem el
igazsagtalansagot..., hozzdk meg a dontést a halott tovabbi sorsarol. Ezek a vallomasok a
gyakorlati életben parancsokat jelentettek, s ezeket az erkolesi maximakat tudhatjuk a
héber Tizparancsolatbdl is, sot lehetséges, hogy Mozes Egyiptombdl ismerte 6ket. Ebben
a fent emlitett csarnokban all egy hatalmas mérleg, az egyik serpenydjében a halott szive,
a masikba Maat (igazsag istene) hieroglifdja, a strucctoll keriil. A 42 tagli démontestiilet
el6tt kell magat tisztaznia az érkezdnek, hogy tiszta életet ¢lt. ” Nem kdvettem el biint az
emberek ellen, nem nyomorgattam héaznépem...stb.”.[153] A kérdésekre szivbdl kell
valaszolni, és a sziv, azaz a pillanatnyi tudat keriil a serpenydbe, amely magéba foglalja
minden eddigi el6z6 allapotait, tetteit. A mérleg egyensulyi helyzete bizonyitja az elhunyt
igaz ¢életét. Ezért van sziikség a buddhizmusban oly sokat emlegetett tiszta tudatra, hogy a
megmérettetésnél ne terheljen minket semmi, ami nyomna a sziviinket.

Megfigyelhetjiik a mitologidkban a tudomany és a mitoszok egybeolvadasat, azt, hogy a
tarsadalomban egy tudomany hogyan épiil be a mitoszokba.[154] Az asztrologiai
geometriai szimboluma a haromszog[155]. Nos, a piramis volt az a hely, amely az
allandosag iranyaba jutatta a lelkeket. Ezt az allandosagot szimbolizaltak a cirkumpolaris
csillagok, és ezért mutattak a piramisok kijaratai mindig az Orion csillagkép felé. A
cirkumpolaris csillagok a hallhatatlansag legfobb jelképei, hiszen latszolag folytonosan
az égi polus koriil keringenek, soha nem buknak a horizont ald, ahol a hold eltlnik,
hasonldan a halandé emberhez. A piramisok tajoldsa és méretei is tartalommal telitettek,
de errdl kdnyvespolcnyi irodalom irt mar, €s hely hidnyaban erre most nem tudok kitérni.
Osiriszt a tiindoklé Orion (sah) testesiti meg. Azért valasztottak ezt a csillagképet, mert
az ég déli felében aranylag tavol van ellenségétdl, Mesehtiutol (Séth). Hu felesége (Isis)
kiséri, akit Sothis (Sirius) csillagistenndvel azonositanak. Mint kéztudott a Canis Major
(Nagy Kutya) csillagképben a Sirius és az Orion egymas kozelében van mint a férj €s jo
felesége. Erdekességként megemlitem, hogy a talvilagot jelent6 ‘duat’ hieroglifa korbe irt
csillagot abrazol. Az allandétlansagbol az allandoba jutni a cél. Ezt pedig nem a profan
szféran keresztiil lehet elérni. Torekedtek arra Egyiptomban, hogy a szentben, vagy a
szent targyak kozelében ¢€ljenek, hiszen a szent egyet jelentett az erével és végso soron a

valosaggal[156].

Az ujbirodalom idejére[157] Ozirisz mitoszat a termékenységszimbolikdval kapcsoltak
Ossze. A kicsirazd gabona az élet legyOzhetetlenségét, a halal utani 1ét bizonyossagat
jelentette. Kés6bb templomi misztériumok kozépponjaba keriil szertartds formajaban.
Oziriszt azonosithatjuk a babiloni Nergal napistennel, aki a fold alatti vilag és a holtak
ura, illetve a csirdz6 mag istene is. De ha tovabb kutatunk felfedezhetjiik ezt a funkciot a
sumér Istar, a foniciai Tammuz, a gorog Perszephoné meghal6 ¢és feltdmado isteneinél,
mely az indiai filozéfidban sem ismeretlen létforgatagot, vagyis a természet évi
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korforgasat személyesitik meg. A szertartds emlékei a Romai birodalom kozvetitésével
még Pannonidba is eljutottak a savariai Iseum, az Egyednél taldlt kancs6d ¢és
Balatonszabadinal taldlt hieroglif feliratos oltar révén. Mig a tlvilaghitben az Ozirisz
vallas nyert teret, addig politikai téren a napkultusz jelentésége novekedett. Az
ujbirodalom idején Ré tiszteletének kdzpontja Héliopolisz volt, ahol Ré napisten egyesiilt
az 0j allami istennel, Amonnal, Amon-Ré néven[158].

Egyiptom kapcsan ismert, hogy az arisztokracia tagjai nem evilagi szférakba utaztak, ¢és
ott ugy éltek mint az istenek. A hozzatartozok kiilonbozo szertartasokat végeztek, hogy a
lelke aldott és élvezetes 1étbe folytathassa ¢€letét: mashol. Ha az atlagemberek ¢€let utani
életérdl olvasunk szovegekben, akkor kideriil, hogy nyugaton kiviil az égbe is, de néha
még a fold ald is helyezték a halalt. Ezt a régidt Oziris iranyitotta.

A gnoszticizmus egy érdekes aspektusa ennek a kategoridnak. A rossz az istenek miatt
van, de az ember helyrehozhatja (gndzis révén). De akiknek nincs birtokukban a gnozis,
azt ujbol visszalokik a vilagfolyamatba, addig, amig el nem jutnak a felismerésig.

A tibeti buddhizmusban

Tibetben a buddhizmus megjelenése nyoman bukkantak fel elképzelések a pokolrdl,
annak urarol[159], illetve a holtak birdjarol[160], aki kezében a ‘karma tiikrével’
meglatja az elhunytak cselekedeteit, ¢s a vétségek mértékének megfeleléen mérget,
illetve pokolbeli helyet kap[161]. Erre az elképzelésre raépiilt a bard6[162] tanitasa. A
bardo a halalt kovetd maximum 49 napig tartdé allapot, amelyben a ‘bla’ életerd
tartozkodik. A haldl pillanatdban az Onmegvaldsitott személyek lelke kir6ppen a
homlokcsonton, mint egy fény-nyilvesszd, és eltiinik az “Eg Fistlyukan” 4t.[163] A
kozonséges halandok szamara pedig a ldma vezeti ki az életerdt: {it egy nyilast a fejtetdn,
hogy megkonnyitse a 1€lek elroppenését. Egy lama a halaltusa utolsé szakaszaban és a
halél bekovetkezte utan tobb napig a Bardo Thodolt (a tibeti Halottak Konyvét) olvassa
az elhunytnak, melyben elmagyardzza a bardo-beli latomasokat az elhunytnak.
Figyelmezteti, hogy hirtelen vakitd fényre fog ¢bredni: ez a talalkozas sajat énjével, aki
egyben a végsd valosag.[164] “Ne félj, ne rettegj, ez sajat természeted ragyogasa”.
Ugyanigy, folytatja a széveg, “mennyddrgés és mas rettentd jelenségek sem tudnak artani
neked. Képtelen vagy meghalni. Elegendd, ha felismered, hogy ezek a jelenések a sajat
gondolatformaid. Ismert {61, hogy ez a Bardo[165]*. A szamszarabol val6 megszabadulas
az Osfény felragyogasanak els¢ pillanatdban lehetséges. Karmikus helyzete altal — ugye
latjuk, hogy az indiai hatas érvényesiil — meghatarozva azonban az elhunyt nem tudja a
gyakorlatba atiiltetni ezeket a tanacsokat. Bar fokozatosan észreveszi a tiszta Fényeket —
amelyek a megszabadulast, a Buddha lényegével valdo azonosulast képviselik-, végiil
mégis hagyja, hogy a tisztatalan fények vonzzak magukhoz, amelyek a tovabbélés,
masként szolva a foldre torténd visszatérés valamilyen formajat jelképezik.

Minden embernek megvan a lehetdsége, hogy haldla pillanatdban elérje a
megszabadulast, elég ha magdra ismer a fehér Fényben, amit ebben a pillanatban
megtapasztal. Ebben segit a Halottak Konyvének hangos felolvasésa, az utols6 felhivas,
de azt tudni kell, hogy mindig az elhunyt dont sajat sorsa fel6l. Neki kell tudnia és
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akarnia a tiszta Fényt valasztani, és kell, hogy legyen elég ereje ellenéllni az ijabb testi
sziiletés kisértéseinek. Mas szoval, a halal ujabb lehetdséget kindl a beavatodasra, am ez,
mint minden mas beavatés, egy sor probatételt foglal magaban, amelyekkel szembe kell
szallni és le kell gy6zni. A post-mortem (halal utani) Fény élménye az utolso, és talan a
legnehezebb beavatasi probatétel. A haldl pillanata nagyon erdteljes pillanat. Ha a halal
pillanatdban tiszta az elménk, szeretet, odaadas €és bizalom jar at benniinket, az nagyon
pozitiv hatdst gyakorol ujjasziiletésiinkre. Ha viszont a halal pillanatdban negativitas van
jelen, zavaros érzelmek, elutasitas, elutasitottsag, harag, félelem vagy cserbenhagyottsag,
az negativ hatast gyakorol kovetkezd életlinkre[166]. A halal pillanatakor meglévo
tudatallapot tehat fontos tényezd a reinkarnacid soran, viszont tudatallapotunk sajat
dontésiink, munkank eredménye.

A kozonséges emberek halalat altalanosan két csoportba lehet osztani, de nem szabad
elfelejteni, hogy mindenki mas, és a sajat torténetiink alapjan tapasztaljadk meg halalukat.
Az elsO csoportba az olyan természetes haldl tartozik, mikor a haldl pillanatdban nem
torténik pozitiv vagy negativ behatas, egyszeriien elalszunk. Nincs halaltusa és rettegés,
de nincs hit és odaadas sem. Az ujjasziiletést a mualtban megteremtett karma tokéletesen
iranyitja. A tudatpillanatok zavarmentesen folynak 4t a létezés 1j forméjaba, mert a halal
pillanataban nem volt kiilonleges behatas. Ez egy tudattalan (automatikus) folyamat, ami
a hindu szemléletben gyokerezik.

A masodik csoportba az olyan haldl tartozik, mikor a haldl pillanataban pozitiv vagy
negativ gondolatok hatasa alatt vagyunk, és azok iranyitjadk elménket kedvezébb vagy
kedvezotlenebb ujjasziiletésbe[167]. Ezért fontos nagyon, hogy milyen lelkidllapotban
(értsd tudatallapotban) halunk meg. Ha ¢letiinkben sok rossz karmat teremtettiink, de
haldlos dgyunkon szivbdl meg tudjuk banni vétkeinket, meg tudunk nyugodni, hittel teli,
vilagos lelkidllapotban, a megbocsatas és feloldottsdg 6romében tudunk meghalni, az
nagymértékben befolyasolja a kovetkezd Ujjasziiletést. Itt mar megjelenik a buddhista
tudatossag szerepe.

A tibeti buddhizmusban igen részletesen megfigyelték ¢s leirtdk a haldl stadiumait.
Elészor a hall kiilsé jelei allnak be. Altalanossagban, a lények teste az ot elem altal
alakul ki. Késobb azok altal marad fenn, és végiil azok feloldodéasa altal sziinik meg. A
tibeti buddhizmus szerint az €16 testben aramlo életerd energiacsatornakban kering[168].
A halél folyamata soran mindez szertefoszlik.” A halal elérkeztekor a test csatornaiban
keringd életerd, vagy szél éaramldsdnak irdnya megvaltozik, az energiakézpontok
szétfoszlanak, ami altal a kiils6, belsé és rejtett elemek feloldodnak egymasban. A
szellem anyagba kotott energiai elszakadnak az elemektdl. Megsziinik az emésztés
képessége, €s a végtagokbol kiindulva a meleg kezd visszahuzodni a test kdzepébe.[169]
Elménk elhomadlyosul és zavarossa valik. Képtelenné valunk a széklet iiritésére, étel és
ital lenyelésére. Fulladozunk, képtelenné valunk végtagjaink hasznalatara, az erek
zsugorodni kezdenek.[a]

A bardo jelentése: koztes, kozbeesd, atmeneti allapot. A tibetiek sokféle oldalrél kozelitik

meg a bardot, azaz a két allapot kozti allapotot, ami lehet: a sziiletés és halal kozott, halal
¢€s az 1j létezésbe sziiletés kozott, két pillanat kozott, tiszta és nem tiszta kozott, kilégzes
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¢s belégzés kozott. A tibeti felosztas szerint hat bardordl beszéliink, ami magaba foglalja
a 1ét szamszarikus és spiritualis folyamatainak 6sszes aspektusat: Sziiletés bardd, Alom
bardd, Meditaci6 bardo, Halal pillanatdnak barddja[b][170], Végs6 természet barddja[c],
Létestilés bardo.[d]

Amikor 1jjasziiletiink, akkor az a reinkarnaci6 folyamatanak anyagi manifesztacioja. Ez
az ¢élet iddszak, s minden tanitds arra biztat, hogy késziiljiink fel ezekre a pillanatokra.
Erre szolgal tobbek kozott a halottaskonyv, amely eligazit a halal bardojaban a megfeleld
Iépéseket megtenni a megszabaduléds érdekében, mert ekkor vannak a legjobb esélyeink a
megvilagosodas elérésére. Mégha nem is tudunk megszabadulni az elsd tiszta fény
allapotaban, lehetdségiink van megfeleld, pozitiv inkarnacidt taldlni, ha érdemteli
karmékat teremtettiink a jelen életiinkben folytatott gyakorlasunk révén. A halal a
szililetés természetes eredménye, ezért nagyon fontos, hogy megfeleld modon kezeljiik,
mikor eljon. A halal pillanata bizonytalan, ezért arra biztatnak a tibeti irasok sziinteleniil,
hogy meditaljunk a mulanddésagon.

Tehat a gnozist igényld vallasoknal megfigyelhettiik, hogy rendelkeznek 1¢lekhittel, de
természetesen mas értelemben, hiszen a buddhizmus inkabb tudatallapot kifejezést
hasznalja, de a kozhasznalatban ezt nehéz elfogadtatni, igy a bardd tanitds a
lélekvandorlds folyamatat irja le. Ez az embereknek konnyebb hozzaallast biztosit az
utolso orak nehézségeiben €s reményt ad, hogy az ¢ keziikben van a sorsuk és csak rajtuk
mulik, hogy mi lesz veliik ezutan.

2. Tett vagy hit révén megvaltast elfogadé halilképek (Pl. hinduizmus, mahayana
buddhizmus, az iszlam, illetve a kereszténység)

Ebben az alpontban az olyan vallasokat kotottem egy csokorba, amelyekben nem
feltétleniil egy ezoterikus tudds birtoklasat feltételezik a ’tuléléshez’, hanem tgymond
mindenki hozzafér a ‘megvaltashoz’, (megvaltddashoz), egy jobb ¢lethez. Azért
fogalmaztam igy, hiszen itt a processzus automatikus voltdra szeretném felhivni a
figyelmet, mert ehhez az egyénnek csupan bizonyos meghirdetett szabalyokhoz kellet
alkalmazkodnia, erkolcsi norméknak megfelelni, és ennek kovetkezményeképpen
automatikusan torténik meg a megvaltas. Tenni és elkeriilni kell dolgokat az é€letben.
Ebben a pontban 0sszegytijtott vallasokban kiilonbséget érdemes tenni az alapjan, hogy
az egyik a hit jelent6ségét emeli ki, a masik inkdbb a tettekre helyezi a hangsulyt a cél
elérése érdekében.

Kereszténység

Milyen szerepet tolt be a hit, lélek és a tulvilag a keresztény gondolkoddsban az
Ujszovetség alapjan? A kereszténységben természetesen igen lényeges eleme a
megvaltodasnak a hit, mely a cselekedeteink koordinitora lehet. A teologia és a
vallasbolcselet  idevonatkoz6 ~ hitbeli  megaéllapitasai  nem  tartoznak a
természettudomanyok rendszerezett igazsagainak érvényességi korébe.[171] A
kereszténység halallal és az utdna kovetkezo 1éttel kapcsolatos kijelentései teljességgel a
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hit talajan allnak, a kovetkeztetések pedig szotériologiai eredetiick. Leglényegesebb
magyarazo elemiik az emberré lett istenfit, Jézus Krisztus halala és feltamadéasa, ami
egyben csucs- ¢€s sarokpontja a hitiiknek, a megvaltdsnak. A hivé embereknek
polgarjoguk van az égi hazdban.[172] Az alabbiakban 0ssze lesz foglalva, mit tanit ma a
romai katolikus egyhdz a halélrol, a meghalésrol, a halal utani 1étrdl.

Honnan ered a halal? A halalt az emberiség erkolcsi katasztrofajabol vezetik le a
teologusok.[173] ElsO interpretatora Szt. Pal, aki kijelentette: “Ahogy az ember altal jott
be a blin a vildgba, és a blin altal a halal, igy minden emberre atszallt, mivel hogy
mindnyajan vétkeztek.” [174] Lényeges a sorrend: ember — biin — halal. Az ember szabad
akarattal rendelkezd lény, létében ab ovo benne van az a lehetdség, hogy elutasitja
Teremt6jét, tehat vétkezik. Létében, levésében, implicite benne van a biin ¢és
biintetéseként a halal is. Isten potencialisan hallhatatlannak teremtette az embert, 4m a
térben ¢és idobe helyezett emberben a Gonosz is mikodik, és az ember ebbdl a potencialis
halhatatlansagi helyzetbdl (paradicsom) kibukik, s a tudas és a tapasztalat gytimolcseként
a térbe ¢s idObe helyezettség bizonytalan és szorongatd, szamara félelmetes
“koordinatdit” kapja meg. Ezt a korlatozottsdgot legegyértelmiibben ¢és
legvisszavonhatatlanabbul a halél jelzi. Igy a haldl, a Gonosz valamiféle uralma az
emberben. Ez a biintetés nem jarulékos, nem Istennek kiviilrél adott valasza a biinre,
hanem a bilin Iényegébdl eredd automatikus kdvetkezménykényt kell értentink. Ez nem a
szabadsdg megsziintetése, hanem feladat, hogy a szabadsdg ¢és a kiszolgaltatottsag
egységében jusson el a végleges tokéletességhez. A keresztény teoldgia szerint a halal
ugyan a blnnel jard biintetés, de aztan hangsulyozzdk, hogy az 6rok élet kapuja is
egyben. A haldlnak ez a hitbeli értékelése ugyan nem sziinteti meg a biologiai halal
kényszerét és borzalmat, de relativizalja és enyhiti. A halélt a hivonek is el kell viselnie,
de ez a passzivitas nem a végzet ereje elott valo kapitulalés, hanem — jobb esetben — lehet
a mindenhato Isten akaratanak elfogadasa, illetve alkalom a teljes engedelmességre és
Onatadas kifejezésére.[175] Ugyanakkor ha a meghalds nem egy fasult beletorddés,
hanem szabadsagban megvalosulo keresztény cselekvést jelent, akkor nem lehet az ember
utolsd oOrdira elhelyezni a haléllal valo szembenézést, hanem mint folyamatot meg kell
ismerni, amely az egész ¢letben az eredeti szabadsag mas intenzitasadval és mindig 1j
kozegben valosul meg, és amely a haldlt az életben elfogadja. Tehat sajat haldlomat, mint
szabad cselekedetemet fogadom el, amely cselekedet megkozelitdleg rezonal Isten
magamra iranyuld onkozlésével. Lényeg az, hogy a szabad cselekedet jobb ha mar az
¢letben megsziiletik[176].

Milyen a halal, mint a személlyel torténo esemény? Ha elfogadjuk azt, hogy a test a 1¢lek
formaja, akkor az ember mint szubsztancialis egység ab ovo kapcsolatban van a vilag, a
kozmosz egészével.[177] Ily modon a lélek a halalban feladja ugyan testi alakjat, de
megmaradva emberi l1éleknek (anima humana) szorosabb kapcsolatba keriil a kozmosszal.
Az emberi I¢lek kozelebb keriil a vilag egységének ahhoz a nehezen megragadhatd, de
nagyon is redlis alapjdhoz, melyhez a vildg dolgai mar egymasra gyakorolt
kolcsonhatasuk elott is érintkeztek egymassal.[178]

Most a halal és talvilag kép szemszogébdl tessziik fel a kérdést: mi torténik az emberek
lelkével a halal, a foldi testi létezés befejezése utan? Ahogy a kozeli feltimadas — amint a
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torténelem mutatja — egyre jobban elmaradni latszott, gy a kereszténység is
rékényszeriilt arra, hogy a neoplatonizmussal megtamogatva képletesen kezdje
értelmezni az Ujszovetségben megigért Isten dicsGségében vald 6rok életet.[179] Mint
tudjuk, a wvalldsok egyik legfontosabb eleme a haldl és talvilag kép, ami a
kereszténységben sokdig “jutalmazasos tulvilagkép” volt. A biblidban nagy hangsulyt kap
a lelki halal. E konstrukcioba elsd sorban a biinben leledz6 és az Isten szamara elveszett
lélek tartozik. A halott lélek az, amelyik elveszti istennel valdé kapcsolatat. A
kapcsolatfenntartds modja az Atyaban és Fiuban vald hit. “Bizony, bizony mondom
néktek: aki hallja szavamat ¢és hisz annak, aki kiildott az 6rokké €l; nem esik itélet ala,
hanem mar at is ment a halalbol az ¢életbe.”[180] Ez az atmenés az életbe nem a halal
utani kozvetlen 1étre vonatkozik. “Mert elérkezik az ora, amikor sirokban mindnydjan
meghalljak az Isten Fia szavat és eldjonnek. Akik jot tettek, hogy feltdimadjanak az életre,
akik gonoszat tettek azért, hogy feltamadjanak a karhozatra.”[181]. Tehat az 6rok életre
jutas feltétele a Fiaban valo hit és a Fit kovetése, vagyis a Fiaban val6 élet[182]. Viszont
a talvilagi megitélés szempontjabol kategorikusan szétvalasztja a jot és a gonoszakat
cselekvoket. Ez az amiért — mégha kritizdlhato modon is, de jutalmazasos vilagképnek
nevezném a kereszténység tulvilagképét. A blintél valé megvaltas hasonld konstrukcio.
Aki hisz abban, hogy Isten igazza tesz, annak az embernek 6 sajat hite tulajdonittatik néki
igazsagul.[183] Azért hitbdl, hogy kegyelembdl legyen a megvaltas. Megvaltas a halaltol,
mely azokon teljesedik be, akik maris a hit iddtlen jelenében ¢élnek. “Jézus Krisztusban,
az 6 halaldban keresztelkedtek meg. A régi ember benniink azért feszittetett vele egyiitt a
keresztre, hogy a blinds test elpusztuljon, és ne szolgaljunk tobbé a blnnek. Aki igy
meghalt, megszabadult a biint6l. Ha pedig mi Krisztussal meghaltunk, hissziik, hogy vele
egylitt ¢liink is.”[184] Szt. Tamasnal a I¢lek és a test nem valik kiilon, a 1¢lek a test
formaja. Az emberi test és a lélek nem valaszthatok el egymdstol sem tapasztalati alapon,
sem logikai uton, hanem olyan logikai egységet képeznek, mely teljességgel nem értheto,
s valamelyest a teremtés titkai kozé tartoznak. Krisztus haldla sziikségszeriiség, — igy
nyujt elégtételt az emberiségért, tovabba krisztologiai fontossagu — igy mutatja ki felvett
emberi testének valodisagat, kiemeli, hogy: “haldlaval megszabaditott benniinket a halal
félelmétdl, ugyanis legydzte az 6rdogot, aki a haldlon uralkodik.”[185]Krisztussal
jelképesen a testben haltak meg a hivok (keresztség) a merében emberi dolgok szamara.
Az 1j élet viszont, amit kaptak, szellemi, isteni élet.

Milyen modon lokalizalta Jézus a masik vilagot? Jézus gyakran beszélt Istennek
orszagarol. Nem arrdl beszél, hogy mi fog torténni, hanem a jelen pillanat jelentdségét és
kovetelményeit probalja megértetni. Felszolit blinbanatra, de mindig a mostrél beszél,
arrol, hogy itt a korfordulat, az Orszag elérkezett és nem megy bele a jovendd vilag
leirdséba. Jézus nem csapong6, mint a korabeli apokaliptikusok, nem spekulativ, jozan,
“csak” annyit mond: Legyetek készen! — mert nem tudni mikor jon el az 6ra [186].

Azt hirdeti, hogy valami mar tortént[ 187], kozel jott, elkozelgett, maris jelen van, akkor
is ha csak most veszi kezdetét, s ez a jelennek ad 0j mindséget. Talan erre lehet
kihegyezni a tanitasat. Nem az id6 ismerete, vagy szamitgatdsa a fontos, hanem annak
felismerése, hogy Jézus kiildetése, eljovetele a fordulopont, mert rajta keresztiil, az 6
segitségével Isten helyre akarja allitani uralmat. Jézus szempontrendszere teljesen
theocentrikus, s ebbdl a nézépontbol az is érthetd, ha hangsilyozza, hogy Isten orszaga
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nem konkrétan a Torvény betartdsa miatt jon el[188], hanem az Isten-ember kdzvetlen
viszonyon alapul, s ehhez nem kell a kiilsé koriilmények megvaltozasa.[189] Nagyon
helyesen tapintott rd, hogy miutan helyreall az eredeti rend Isten és az emberek kozott, a
kiils6 tarsadalmi, torténelmi helyzet ennek kovetkezményeként fog megvaltozni. Jézus
ezért beszélhet az Orszag jelenben torténd eljovetelérdl, jollehet az ¢hség és halal még
mindig fonnall. Tanitasa szerint az altala hirdetett Orszag idvot hoz, melyet itélet kovet, s
nem az itéletet kovetkezménye az iidv, ahogy ezt a zsid6 hagyoméanyban elgondoltak.
Példabeszédei szerint mindenki — értsd barki, a binosok is — részese lehet ennek az
iidvnek, ha felismeri az Isten altal adott lehetdséget és eszerint cselekszik, s nemcsak
azoké, akik a vilagitélet utan mélto ¢€letiik jutalmaként fennmaradnak a rostan. Arrol,
hogy Jézus mit gondolt az Isten orszaganak tartalmarol leginkabb a boldogsagmondasok
beszélnek.[190] Az Orszag vigasztaldst hoz, minden fajdalmat legydz, mindenfajta
¢hségnek véget vet. Jézus az ¢hséget és szenvedést tdgan értelmezi, lefedve az ember
teljes egzisztenciajat, s igy az igért iidvosség a testi €s szellemi beteljesedést hozza: egy
hidny és szenvedés nélkiili vilagot, hol a béke és igazsagossag uralkodik, hol lathato lesz
Isten feltétlen szeretete mindenki irdnt, hol az emberi dicséség semmivé valik[191], hol
nem lesz hatar igaz ¢és blinds kozott, hol minden megszokott erkdlesi érték
atértékelddik[192], hova egy belsd atfordulason, megtérésen keresztiil vezet az ut.

Mint lattuk a keresztény halal-szemlélet kérdése az Abszolut Létezébe vetett dsbizalmon
(hit) dol el, mert egyfajta kinyilatkoztatason alapulnak. Anélkiil, hogy Jézus
gondolkodéasanak megkiilonboztetd jele volna, a talvilagra vonatkozd elképzelés gyakran
fejezodik ki az “orok élet” kifejezéssel, semmint a “holtak ujja¢ledése” képpel.[193]
Hangstlyozni kell, hogy az o6rok életr6l szolo teoldgiai eszmefuttatasbol leszlrt
gondolatok az egyes hivo tudatdban nincsenek igy meg az elmulassal valdo szembenézés
pillanataiban. Az egzisztencidlis krizis-szitudcioban egyediill a személyes hit, a
személyhez sz0l6 Isten adhat erét és vigasztalast. Karl Rahner szerint, a vallasnak nem a
teoldgidja a Iényege, hanem a személyiség — ¢és kozosség formdlo hit és bizalom — a
teologia ennek csak keretet szab, vagy inkabb jelleget ad. Ugyanigy a halallal valo
talalkozas felfokozott 1éthelyzetében is a legfontosabb szerepet, az ember és Isten kozotti
személyes kontaktus kapja.

Valosziniileg az ember semmilyen pillanatban nem birtokolja olyan erdsen, nincs
tudatdban annyira sajat személyiségének, mint amikor atéli annak elvesztésének
lehetdségét: vagyis az intenziv haldl félelemében. Ez a pillanat, amikor legteljesebben
képesek vagyunk koncentrilni az énre, és mindarra, ami abban vele a kiilvilaggal, a
kiilvilagbol azonossa valt. A haldlfélelemben tehat a személyiség intenziv, utdnozhatatlan
abszolut egyedi megélésével taldlkozhatunk. Ezért a katolikus hittudomény nem a
filozoéfiai, vagy szaktudomanyos megokolashoz folyamodik, hanem a hagyomanyra és a
kinyilatkoztatasra alapozva, az etikai illetve a moral teologiai indoklashoz.[194]

Az o6rok élet felfogasa tartalmazza, hogy a haldlon til valami olyan id6 kezdédik meg,
ami valamiféle folytatasa a tapasztalati idonek, csak nem e vilagi folyasa. “Ez a szemlélet
a pokolnal is szornylibb volna, mivel felfoghatatlan az olyan id6, amely mindig Gjat hozo
¢s a régit orokre megsemmisitd lires haladasdban vég nélkiil valtogatndk egymast a
pillanatok, akkor ¢épp 1ugy foglya marad tapasztalati iddbeliségiink szemléleti
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modelljének, mint az, aki a 1élek iddbeli fennmaradasat tételezi fel.”[195]A halal nem a
1étezés vége, hanem egy “masik™ 1€t kezdete. Ezt az 6rok ¢€letet érthetjiik ugyanis az 6rok
¢letben a l¢élek kiszabadul az id6bdl, abbdl az idébol, amely ideiglenesen azért lett, hogy
szabadon megvalosithassunk valami végérvényeset. A I¢lek a jelenbe megy at, s a jelen
valdjaban csak az id6n kiviil 1étezhet. Az 1d6 nem tartalmazza a jelent. Ezért irhatta le
Wittgenstein tulajdonképpen 6rokké €1, aki a jelenben €l1. [196]

Megoldodik e barmiféle rejtély az dltal, hogy orékké élek? — meriilhet fel tobbekben a
kérdés.[197] E kérdésrdl a keresztény teologia és filozofia is csak képekben,
szimbolumokban besz¢él. Valddi tartalmat, megoldasat a titkok és a misztériumok kozé
sorolja. Az emberi élet egyszeri isteni ajandék, melynek haléllal valo lezardsa Isten
akarata ¢és rendelése szerint kovetkezik be. A haldl az emberiség kollektiv biintetése,
amely az elsé emberpar engedetlensége miatt sulyt minden megsziiletét. A halal csupan a
test szamara pusztulds, az Istentdl valo 1élek halhatatlan. Jézus Krisztus altal végbevitt
aldozat nyitja meg az utat a lélek 6rok tidvoziilése felé. S az id6k mélye még egy igéretet
rejt: a testben vald feltamadast.[198] Az ezt kovetd végitélet a tiszta lelklieknek
paradicsomi koriilményeket kinal lakhelyiil[199], mig a vétkezOkre a szenvedés var.

De visszatérve a korai kereszténységben a lélek kérdéséhez: Szt. Agoston az
neoplatonizmus és a kereszténység dsszefonddasanak ragyogd példaja, mivel hisz a 1élek
halhatatlansagaban ¢s abban, hogy az eljovendd haldl utani itélet pozitiv kimenetele
erkolesi korlatokat, feladatokat, teljesitményeket r6 az emberre. A testi kivansag még
mélyebb 6rvényétdl nem mas tartott vissza, csupan a halaltol és a jovendd itélettdl valo
félelem. Tehat Agoston felfogisa szolgélt alapjaul a muland6 testtel szemben a lélek
elsdbbségét hangsulyozo keresztény-kézépkori gondolkodéasnak.

crcr

cstucsosodik ki. A mai “4ltalanos halaltancfogalom” szerint minden miivet “haléltdncnak”
nevezhetiink, amely tragikus halallal végzédik, még akkor is, ha az illeté miiben sem a
Halal, sem halottak nem jelennek meg, és ha a tinc motivuma is teljesen hianyzik. De a
kozépkorban a halaltincban az emberi mulandosag a Halalnak vagy halottaknak gyilkos
hatalmaban személyesiil meg. A keleti varazslok kultusz-tdncanak alkalmazéasaval a
halaltanc a halél bealltanak idépontjat gondolja megjosolhatonak. E joslatban a halaltanc
mint miforma a kozépkornak ezoterikus, a nagy nyilvanossag el6tt titkolt és még a
gnosztikus vilagszemléletébdl atplantalt azon hite tamaszkodott, hogy a tanc és a zene
magikus hatdsdban, a Halalnak és a halottaknak mindent magaval ragad6 6rdogi erejében,
az 0si természeti erdk torvényeinek sziikségszertisége nyilvanul meg.

A kozépkori halal-képzet rendkiviil egyoldalti volt, mert a kozépkor elgondolasaiban a
bilintetés domindl, azaz inkabb elrettent bizonyos dolgoktol, mintsem 0sztondzne mas
dolgok megtételére. Mintha perifériara keriilne az Aquinoi Szt. Tamads éltal megjelenitett
masvilagi boldogsag. Azt a boldogsagot felejtik ki, amely Isten 1atdsabol ered: az igazsag
megismerésének vagya, elismerésre vald vagyakozas, jo hirnév, gazdagsag, gyonyorok €s
nem utolsé sorban a fennmaradéasra vald vagyakozas[200].” Ezzel a végsd és tiszta
boldogsaggal ebben az életben semmi sem annyira rokon, mint azok élete, akik a foldi
¢let lehetdségei szerint szemlélik az igazsagot.”[201]
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Hinduizmus

A hinduizmus abba a csoportba sorolhatd, ahol a hitlik a tett, vagyis tetten keresztiil
realizalodik. Ez sugérzik at szertartasaikon és filozofidjukon. Vizsgalati szempontunkbol
a hindu vilagszemlélet legfontosabb eleme a karma tana ¢€s a reinkarnacié. A karma egyik
jelentése sors: amit altalaban elszenvednek. Ha mar valamennyire befolyasoljak sorsukat,
aktivabban allnak hozza életiikhoz, akkor eljutunk a tett fogalmaig. Erre alapozddik
vilagszemléletiik és erkdlesiik, hiszen az akcid-reakcid torvénye értelmében, amit teszel,
annak hatdsa ¢és visszahatasa van (lesz). Barmi torténik, azt lereagaljuk, vagyis hat rank.
Benne taldljuk magunkat egy rendszerben, amibdl kikdszalodni lehet, de azért
erofeszitéseket kell tenniink. Erre sziilettek kiilonb6z0 tanitasok, iskolak és filozofiai
rendszerek. Végiil igy jutottunk el a karma sz6 harmadik jelentéséhez, ami ritudlis
cselekedetet takar. Kapcsolat keresés az oOrokkévaloval, ami naluk a korai
elképzelésekben a Brahmannal valo eggy¢ valast jelentette, azaz istenivé valni.

Persze a cselekedeteink megmaradnak a masodik értelmezésnél, a tettnél, €s igy a vellink
kapcsolatban minden felvetddd kérdésre megkaphatjuk a valaszt: azért vannak igy a
dolgaid, mert kordbban tettél (elkovettél) valamit, és ez annak a gyiimolcse, még (ha
keserti is). Ha ideges vagy, akkor a vilag is ideges. Ha békés tudatallapotod van, akkor az
koriilotted is meg fog nyilvanulni. Tehat dolgok, allapotok sziiletnek és elmulnak.
Hasonlé modon a természetben is megfigyelhetd ez a ciklikussédg. A reinkarnacid, avagy
ahogy a hinduk mondjak, Gjrasziiletés (Gjrahalas) nem mas, mint ennek térbeli és idobeli
kivetiilése, kiterjesztése. A 1élekvandorlast felfoghatjuk ugy, mint egyfajta megoldasa a
halallal szembeni gyézelemnek. A reinkarnacié tana ugy gondolta hogy a talvilag nem
utols6 allomasa a halottnak, hanem kikertilhetetlen szakasz a haldlon at megvaldsulo
ujjasziiletés szakadatlan korforgasaban[202]. Tehat a hindu ember elfogadta helyzetét a
vilagban, hiszen sajat tetteinek kovetkezményét latta megtestesiilni, €s igyekezett ugy
¢lni, ugy tenni, hogy jobb Iétben sziilethessen 0jja. Ez a hétkoznapi életiikben és a
vallasos hétkoznapjaikban is athatotta Oket, igy igyekeztek mindennapjaikban is rend
szerint €lni, a halott hozzatartozokat is megfelelden ellatni, és a szertartasokat elvégezni
egy jobb jovoé reményében. Ha valaki eltavozott, az nem jelentette azt, hogy nem létezik
tobbé. Azt, hogy nemlét, nem ismerik a hinduk, 6k inkabb a megnyilvanult ¢és
megnyilvanulatlan ellentétparban gondolkodnak. A haldl utdn a Brahmanba tér vissza
minden, 6 az aki tiszta esszencialis része a vilagnak, aki teremtette azt. Az 0jjasziiletés
tana egy stabil elképzelés, igy egy kovethetd cél, ezért életviteliikkel és szertartasaikkal is
ezt szeretnék elérni. Amikor viszont a szertartasok kiliresedtek, a buiindket tires aldozati
attitiddel megvaltani probald korszak lett, akkor ezt a nézetet érték kritikak buddhista
részrél, ahogy azt a Dhammapada verse is kifejti[203]: A brahmani szertartasok,
minthogy erkodlcshoz semmi koziik, teljesen hidbavalok és foloslegesek. Ha lehetséges
lenne a blindket a brahmanok modjara lemosogatni, akkor mennybe jutnanak a
viziallatok.. Helyette a buddhistak azt valljak, hogy: magad készits menedéket magadnak,
tavolits el magadbol minden tisztatalansagot.

Természetesen az erkolcstan érdekében ott is kifejlodott idovel az alvilag gondolata, de a
védikus hivatkozasokban nem sok sz6 esik az alvilagrol: a Rigvéda 7.104 verse, az
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Atharva véda 8.4 verseiben kivehetd egyfajta pokol képzete, amely a harom vilag alatt és
a teremtett rend felett helyezkedik el. A talvilagot egy hatalmas alja nélkiili szakadéknak
jellemzik, ahonnan nincsen visszatérés, nincsen fény[204]. Ez az abszolat csend
birodalma ahol elviselhetetlen forrosag, és kibirhatatlan hideg van.[205] Ennek a legaljan
van egy kigy6.[206] Ide azok jonnek akik szandékosan és tudatosan kovettek el rossz
tetteket. Akik keresztezték a nagy rend (‘rta’) utjat. Itt laknak a démonikus, istenellenes
er6k raksaszak, démonok, aszurdk. Tehat a pokol a rendetlenség allapotdban van,
nincsenek istenek, nincsen éltetd nap €s viz. A védantaban[207] kés6bb a poklot sokkal
szigorubban vett filozofiai értelemben képzelték el, ugy mint egy tiszta, nemlét allapotat.

A hinduk felfogasaban az idében zajld 1étezés ontoldgiailag nem létezés (asat), nem
realitds. Védanta szerint ez a vildg csak csaldka latszat, maja. A dolgok hétkoznapi
értelemben 1éteznek, csak a végsd valdsag szempontjabol nem léteznek. Viszont a végsd
valosadg megismerése segitheti abban, hogy megszabaduljon a latszattol. Ez a valosag a
1ét (sat), a 1élek birodalma. Az upanisddok a boldogok és a szerencsétlenekhez vezetd
Osvényt az 6sok vagy az istenek utjanak képzelték el, és igen kis szerepet jatszott a
pokol[208]. A pokol lehetdsége helyett inkabb az jjasziiletések koncepcidjara tették a
hangsulyt, mely a rosszaknak a végzete. Ezek mind a multbéli élet kovetkezményeinek
tekintették. Késobb a purdnakban (vallasi elbeszélések, mitoszok, legendak gyilijteménye)
mar a pokol ugy van abrazolva, mint egy szornyli szenvedéssel teli hely,[209] valtozatos
képet kaphatunk tulvilagi szornyekrol, testekrél stb. Kumbipdka ennek a foldalatti
vilagnak a neve ahol a biindsoket forrd olajban megfozik.

Az iszldm

A muzulmén halalkép a zsido-keresztény tanitasok jelentOs hatasa alatt formalodott, igy
annak jo néhany vondsa is megjelenik, tobbek kozott a feltétlen hit Allah-ban. A 1élek
halhatatlan, tehat a haldlnak nincs hatalma felette viszont a halal utan a I¢élek megitéltetik,
¢s a jok jutalma, hogy bepillanthatnak a mennyorszagba, de belépnilik csak a végsd
itéletkor lehet. A gonoszokra karhozat és szenvedés var — a klasszikus forgatokonyv
szerint. A végitéletet egy meghatarozott koreografia vezeti be, majd minden ember
testben feltdmad, Osszegylilnek és mindenki megkapja jO és rossz tettei konyvét. A
kegyelem tanitasa is felbukkan, hisz Allah mérlegén a hit minden biint kiegyenlit.[210] A
korai iszlam vallasnak a kozmoldgidja csak elvi keretet ad az emberi feleldsség
felfogasahoz. Maga Mohamed, nem hatdrozta meg a halal birodalmanak az egzakt képét.
Viszont a kordn szerint a fold felett elteriilve hét rétege van a mennyeknek, mely az
istennek lakhelye. A legfelsobb birodalmat egy hid koti 0ssze az e vildggal, amelyen
keresztiil a lelkeknek at kell menniiik a végitélet napjan. Mind a paradicsomnak, mind a
tlizbirodalomnak hét rétege van. A két birodalom kozott van egy fa, amely elkiiloniti ezt a
két vilagot. A gyehennaba — a poklok tiize jelzOvel is szoktak illetni, melyet egy négylabu
vadallat képében szoktak abrazolni — tettiiktl fiiggden keriilnek az emberek. A I¢lek
haldl utani utazasaban Gébriel arkangyal miikodik kozre (mint 1¢élekvezetd). A Koranban
torténtek utalasok a purgatoriumra, ahova azok keriilnek, akik semmi kiilonosen jot,
illetve rosszat nem tettek. A muszlim teolégusok elkezdték nyomatékositani az isteni
halat, és kegyelmet, ahol a tisztitds kozben Gabriel arkangyal kozrejar a blinsok tlizbol
kiszabaditasa érdekében, tehat akik jok voltak (nem hitetlenek), azok a végitélet napjan
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bemehetnek a paradicsomba, akik a hitiikért haltak meg (jihad), azok rdgtén ¢és
automatikusan bekeriilnek, mig akik rosszak voltak, azok pedig Allah kegyébdl.

Most lassuk az dkori gordg elképzeléseket is. Az élet nehéz és szenvedésekkel teli, de a
halal nem old meg semmit, mert a halal lecsokkent és megaldzo tovabbélést jelentett a
Hédészban. Az okori gorogok is hittek a tulvilagi €letben[211], a tettek szerinti itéletben,
hiszen az étel, ital, a ruha amit melléjik temettek ékes bizonyitékai eme ténynek.
Természetesen voltak filozofusok, akik a tualvilagrol masként gondolkodtak, de veliik a
kovetkezd pontban fogok foglalkozni. Mar az i.e. VIII. szdzadban az Ilidszban is[212] sz
van arrol hogy az istenek megbiintetik vagy megjutalmazzak a lelket a halalban. De ez
nem a foldon elkovetett tettektdl fligg, hanem életiiket a végzet, sors (moira) hatdrozta
meg, amit Zeusz szabott meg. Az ember kotelessége az igazsag €s tisztesség, aminek a
bizonyitéka az isteneknek bemutatott dldozatok. Vagyis ha elvégzi a kirdtt feladatott,
akkor automatikusan elkeriili a rossz sorsat, mert az istenek nem sujtanak ok nélkiil az
emberekre. Az 6nnon 1étmodjuk altal megszabott korlatokat kihasznalva kell élvezni az
ifjisagot, oromeket, és erényesen cselekedni.[213] Az Ilidszban [214]¢s az Odiisszeiaban
[215] talalhatunk a Iélek halal utani utjara vonatkozd passzusokat, amelyben le van irva,
hogy a halal pillanataban a 1¢élek, azaz a pszihé, elkiiloniil a testtdl €s atalakul egy kettds
szellem-emberré, eidolonna ¢és igy megy le a Hadészba. Ez az a hely, ahol a hideg halal
van, ¢és egy oromtelen teriilet. A gorog kozmologia szerint a Hadész az 6ceanban fekszik
allanddan felhdbe ¢€s kddbe burkolva, ahol nincsen napfény, igy ott 6rok sététség honol.
Melankolikus ¢és fajdalmas hely, ahol azok szenvednek, akik nem lettek megfelelen
eltemetve és nem csinaltdk meg a megfeleld felajanlasokat[216]. A holtnak sem konnyii
bejutni, csak egy odaut lehetséges a szennyesszakalld Kharon ladikjan a Styx folyon
keresztiil, mely 9-szer keriti koriil Hadész birodalmat. Aztan a mocsaras teriilet tulsé
partjan a Kerberosz (kutya) varta a kozeledoket. A holtakat Hermész kalauzolja az alvilag
bejarataig[217] s oda bejutva a lelkek isznak a Léthe (feledés folydja) vizébdl, hogy ne
fajjon az elveszitett élet. Természetesen Vergilius is emlitést tesz Radamanthys-rdl és
Minosro6l, akik a foldalatti vilagban uralkodnak ¢és itélkeznek az elhunyt tettei szerint.
Kiilonbozo testi, mentalis €s spiritudlis blintetéseket oszt ki azok kozott, akik valamilyen
bint elkovettek a felsd vilagban[218]. Kiilonb6zd absztrakt entitdsokkal jellemezték
ezeket a biintetéseket, mint példaul szenilitas, betegség, félelem, ¢hség, sok munka,
habort, ¢hség és viszaly. Tantalosz szenvedései is itt torténnek.

A sotét alvilagi képek mellet a mitoszok egy 6si vonulatat is felfedezhetjiik, amely az
ugynevezett Boldogok Szigetérél, a Héroszok 6rok honarol beszél. E mitikus fold az
eltlint aranykor hdseinek lakhelye, ahol Kronosz isten uralma alatt boldogsagban és
gazdagsagban ¢lnek. Itt taldlhatok az Elysioni mezdk, ahol a paradicsomi boldogsag var
az érkezokre. A gordg mitoldgiabdl ismerjiik Thanatosz (a Halal), és testvére Hiipnosz
(Alom) Istencket egy egyetemesen elterjedt szimbolizmus megtestesitéit. Az 4lom
lekiizdése egy avatasi proba volt sok népnél, de Gilgames is elbukik a préban, ahogy
Jézus tanitvanyai is, de Szokratész kakasa éberségre figyelmeztet. Tehat latjuk, hogy
ébren lenni nemcsak fizikai megprobaltatas, hanem egy szellemi eréproba. Ebren
(éberen) lenni szinonimdja a jelen lenni a (szellemi) vilagban. Az ébredés magaban
foglalja az emlékezés visszanyerését, a lélek igazi kilétének folfedezését. Es ezek
ellentétei képviselik a tudatlansagot, a halalt.
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Milyen mitoszok kapcsolodnak az alvilaghoz a korai gorog elképzelések kapcsan?
Kovessiik végig roviden Perszephone torténetét, aki lejut az alvilagba, mert Hadész — a
halal ura — elrabolta feleségnek Déméter (a termékenység istenndje) karjaibol, mire
Déméter gyaszaban terméketlenné teszi a foldet, mig vissza nem kapja a lanyat.
Kompromisszum sziiletik: az év egy részét Perszephone az alvilagban t6lti (terméketlen a
fold) de tavasszal visszatér és anyai 6romében viragot és kalaszt fakaszt. Igy kotédik
egybe a természet meghaldsa ¢és megujulasa a mitoszokkal. Orpheusz is kisérletet tesz
kedvese, Eurydiké kiszabaditasara, de kudarcot vall mert zenével ugyan mindenkit
megszeliditett, csak eggyel nem birt: sajat emberi természetével.[219]

Empledokész[220] szerint is a psziché, azaz a 1¢élek a blinoknek a viseldje, és az érzékek
vildga az, ami miatt az egyén szenved a Hadészban.

Platon szerint az ember halhatatlan része a Ilélek. Nala jelennek meg a lélek
hallhatatlansadgardl és a halal utani itéletrdl sz6lo teoriak, “A 1€lek pedig, a lathatatlan,
mely egy ilyen masik, nemes, tiszta és lathatatlan helyre, Hadészhez koltozik, valdjaban a
“lathatatlanhoz”, a jo és bdlcs istenhez” [221]amelynek hatasdra az emberek jo vagy
rosszabb ¢életbe keriilnek. Szerinte Hddész nem egy fizikai hely, ahogy azt a mitoszokban
leirjak, hanem egy tudatallapot[222].

Az itéliai népek tulvilagrol alkotott elképzeléseit kiegészitette a hellenisztikus hatas,
tobbek kozott az égi halhatatlansagrol szolo pithagorednus felfogasok, melyek az i.e. L
szazadra valtak népszeriivé. Az azt megel6z6 kor etruszk elképzeléseirdl a sirokon
talalhato festményekrdl tajékozodhatunk: az elhunytra 6romokben gazdag talvilagi élet
vart.

Konkluzié: a megvaltads mint olyan, jorészt a kinyilatkoztatott vallasokban szerepel, mert
gyakran nincs aranyban a biintetés az elkovetett biinok nagysagaval, és igy miért
szenvednének a végtelenségig az emberek (lelkek), tehat Isten kegyelmébdl a jok
megjutalmazdédnak. A gorogok elképzelései mar atmenetet képeznek a harmadik

kategéridba (a haldl a jelen szolgalatdban), mert ugyan a sors, torvény szabja meg
végzetiiket, de ezt tudva mér a jelennek ¢lhetnek.

3. A halal a jelen szolgalataban

(P1. konfucianizmus, korai buddhizmus, zen €s csan, egzisztencializmus)

- Mi az o6rokkévalosag? — kérdezte egy szerzetes.

- Ez a pillanat. — mondta a mester.
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Ezen részben olyan iranyzatokat vazolok fel, melyek a talvilagi életet nem feltétleniil
tagadjak, de a nyomatékot inkabb a jelenlegi életiikre helyezik. Azok a vallasi és
filozofiai irdnyzatok amik a jelen fontossagat hangsulyozzak ki, tobbnyire most oldjak fel
ezeket az ¢€letre €s halalra vonatkozo egzisztencialis kérdéseket, igy nem kell nekik ezt a
terhet cipelni az elkdvetkezenddkben.

Korai buddhizmus

Nézziik meg eldszor, hogy is van ez a korai buddhizmusban. A korai buddhizmus
tanitasaibol e szempontkor kapcsan szeretnék egy részletet kiemelni Buddhanak egyik
példazatabol[223] és ennek nyomdokaban feltarni a minket érdekld valaszokat: Vannak
olyan tanitasok, amelyet a magasztos nem fejtett ki. Elkeriilt, mell6z6tt. Mint ezek: a
vilag 6rokkeé vald, vagy nem, a vilag véges, vagy végtelen. A 1¢élek azonos a testtel, vagy
nem, stb. Vagy mas a lélek és mas a test? A beérkezett 1étezni fog-e a halal utan, vagy
nem stb.? Ezeket a kérdéseket a magasztos nem gy6zné kifejteni mieldtt az illetd élete
lejarna. Ezt egy hasonlattal vilagitotta meg; “olyan ez, mintha valakit egy méreggel
vastagon megkent nyilvesszd sebezne meg, s baratai orvost hivatnanak, ¢ azonban igy
kezd el beszélni. Addig nem engedem ezt a nyilat kihtuzni, amig nem tudom ki volt az az
ember aki meglott: nemes volt-e, vagy pap? Milyen nemzetségbdl szarmazik? Magas,
vagy alacsony? Fekete vagy barna, stb.? Es akar az a tétel all fenn, hogy a vildg
orokkévalo, akar az, hogy nem, egy bizonyos: van sziiletés, van halal, van szomorusag,
fajdalom és én csak azt hirdetem, hogy mindezeknek mar ebben az életben véget lehet
vetni.” Es azt mar én teszem hozza, hogy nemcsak lehet, hanem véget is kell vetni
ezeknek a problémaknak. Azért nem beszélt ezekrdl a metafizikai kérdésekrdl, mert
ebbdl nem szarmazik haszon, azaz nem vezet vagytalansdgra, megnyugvashoz,
felismeréshez, megvildgosodashoz, kialvashoz. Ezért nem beszélt errdl tanitdsaiban
Buddha, viszont feltarta a modszert, ami a felismeréshez vezet.

Azért ezt a részt emeltem ki a Buddhai tanitasok csokrabol, mert altalaban azt vessziik
alapul a jeles gondolkodok elméleteinél, amit mondott. Itt pedig Malunkjaputta pont arra
kérdez ra, amit Buddha szandékosan keriilt, amit nem fejtett ki, mell6zott, ami pedig
minden vallasi tanitds tengelypontja: lélek, halal, tulvilag. Erdekes, hogy erre a
példazatara épitettem a tdmaszat kifejtéseimnek, de mi sem beszél szellemesebben ¢és
vilagosabban a jelen valdsdgra valo figyelésr6l, mint a fenti gondolatsor. Ez tiikrozi
Buddha tanitasanak lényegét, miszerint ha problémank van (szenvedés a létben), akkor
azt nem mashol és maskor kell megoldani, mint itt és most. Meg kell keresni a szenvedés
okat, azt ki oltani (szomj), €s ehhez ajanl egy modszert. Jorészt errdl besz¢él tanitasaiban,
ez maga a tanitds. De ez nem dogmatikus metddus, hanem mindig az aktualis valosagra
reflektalo tanitas, és éppen ettdl van ereje €s hitele mondandojanak. Figyelembe veszi a
hozza fordulok helyzetét, akarcsak egy orvos, és aszerint nyujt segitséget, adja a
gyogyszert, ami éppen megfeleld az adott helyzetben. De pont ez a hajlékonysaga adta a
buddhizmus tanainak azt a sokféle modosulasat, amit ismerhetiink, hiszen térben és
idében mindig alkalmazkodott a koriilményekhez. Ezért ha buddhizmusrél beszéliink,
akkor nem egy steril teologiai rendszerrel taldlkozunk (jo esetben), hanem egy eleven €16
tanitassal.
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Ennek egyik példdja volt a buddhizmus terjedésével mashol is termékenyitd talajra hulld
tanitds két mahayana valtozata, a csan és a zen. A csan jelentése elmélyedés és ennek
japan atirata a zen. A csan szekta és Japanban a zen valtozatanak népszeriisége
ugyszintén a XII-XIII. szazadra teljesedett ki. A mahayana buddhista iranyzatoktol
eltéréen a csan elutasitja a klasszikus szovegek tanitasat. A szdszaporitas helyett minden
eszkozzel arra Osztokélik tanitvanyaikat, hogy befele forduljanak. El6 dialogusokat
produkalnak, és ezekben a példazatokban paradoxonok, rejtvények, verbalis és képi
szimbolumok, agyafurt modon bujtatott célzasok és homalyos utalasok vannak, melyek
elmélkedésre, tudatszint valtasra, és ezaltal a megvilagosodasra dsztondznek. Megfejtésre
vard kérdést adnak a tanitvanyok kezébe. A megvaltast kizarolagosan cselekvéssel,
illetve a nem cselekvés Utjan tartjdk megvaldsithatonak. A legfontosabb modszer a
meghokkentd gesztus, illetve annak szoébeli megfeleléje a koan, amely az egyéni
rogtonzésre €piil.[224] A kérdésre a pillanat sziilte spontan valasz és gesztus az iidvozitd
megoldas. Ez is a jelen pillanatban levoségnek a kihangstulyozasara mutat rd a csan-ban
¢és a zen-ben. De szeretném idézni az egyik hires zen mester, Taiszen Desimaru[225], a
mokuso irdnyzat gyakorlojat, aki konyvében szellemesen és elmésen fejti ki a zen
attitidot a halallal kapcsolatban.

Kérdés: — valgjdban mi a halal a zen szerint? A tiizifabol hamu lesz, a hamubol nem lehet
ujra tlizifa. A tlizifa nem lathatja meg sajat hamujat. Azok kapcsolata ugyanaz, mint az
¢leté és a halalé. Hozzateszem, hogy a Zazen ugyanaz, mint a koporséba valo belépés, az
¢16 Nirvana. Olyan mint a haldl. Nirvana mindennek a vége.

- A haldl azonos a satorival?[226] Igen pontosan. A nirvana kifejezés is halalt
(ellobbanast) jelent, a tokéletes satorit. Két elmélet 1étezik, az egyik azt mondja minden
véget ér, a masik szerint a karma[227] folytatodik. A test és a tudat egységet alkot. Igy ha
a test meghal a tudatossag ugyszintén megszinik. A zazennel elmetszheted a test €és a
beszéd tudat karmajat. A halallal Gigyszintén.

- Ugy gondolja a lélek tovabb él a halal utan? Azt gondolni, hogy a mennybe jutunk és
ujra a csaladunkkal lesziink puszta képzelddés. De azt valaszolni, hogy ostoba vagy, mert
hiszel benne, szintén nem helyes. Jobb semmit sem mondani. Mint latjuk, a zen nem nyit
a talvilagi életrdl vitat, nem ad helyt spekulacioknak, hanem a jelen valosdgra probal
fokuszalni. Nem kell kategoridkat alkotnod — folytatja Desimaru — , a probléma mindenki
szamara mas €s mas.[228

- Mi a menny és a pokol jelentése? A tudatunkban hozzuk létre a poklot és a
mennyorszagot. A zazenben a mennyet kell megteremtentink itt és most. Ha szenvediink,
ha kételkediink, akkor minden pokolla valik, ha tudatunk békés akkor a minket koriilvevo
1égkor mennyorszagga valik.

- Megmarad a lélek a halal utan? Ez az egyéni tudatossag problémaja. Es ha nincsen
reinkarnécio, akkor miért olyan fontos az ember tudatossaganak az utolso pillanata? Ha
barmit gondolsz a halalkor, azaz vagyakozol, akkor még az elmult létezésedbe
kapaszkodsz.
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- Mi az élet? A halalban a test fizikai miikodése ér véget, viszont a tudat nem valik el
téle. A zen-ben a Iényegiség problémdjat és a metafizikai kérdéseket nem magyarazzak.
PId. ha a test meghal, meghal a tudat is? A test alkotd elemei megmaradnak a hamvasztas
utan is, csupan fizikai aspektusuk valtozik meg (por és hamu), mivel az anyag ¢és a
szellem egységet alkot, van valami, ami megmarad és 6rokké reinkarnalédik. Igy is el
lehet képzelni. Tehat a test sem sziinik meg teljesen a halal utan. Mintegy buborék
feltiinik a horizonton, és aztan kipukkad, eltinik. Val6jaban folytatodik.

- Hogyan ¢élhetiink itt és most, ha allandéan a haldlra gondolunk? Az é¢let és a halal
azonos, ha itt és most elfogadod a halalt, életed sokkal elmélyiiltebb lesz. Nem szabad
ragaszkodnod az élethez, a haldlhoz sem. Amikor itt az ideje, hogy meghalj, visszatérsz a
kozmoszba. Amikor tevékenységiink befejezddik, akkor életiink véget ér, meg kell
halnunk. Meg kell értened a halalt.

- Ma reggel azt mondta, hogy a zazenben tapasztalatot szerezhetiink a halalrdl. Mit jelent
ez? Mindenrdl megfeledkezni, feladni az egodat ugy, ahogy lemondasz a testedrél amikor
a koporsoba kertilsz. Ha meghalsz semmi sincs tobbé.

- A zenben hogyan ¢lhetiink erkolcsos életet? Az erkdlcs csak a test és a beszéd tetteit
veszi tekintetbe. Azonban a tudatossag tettei ennél tovabb mennek. Nem szabad a
végletekbe esniink, de aggddnunk sem kell a végletekbe esés miatt. Az egyensuly fontos,
ez az amit tanitok nektek.

- Hova jutott Bodhidharma mikor meghalt? Méar nincs itt, most ez szamit. Ne gondolkozz
azon, hogy hova keriilsz a halal utan. Az itt és mostra gondolj, az a fontos. Ha itt és most

minden pontra koncentralsz, akkor a pontok egy vonalléd allnak 6ssze.

Kinai gondolkodasban

Hogyan ragadtak meg Kindban a jelen problémajanak kérdését a halallal kapcsolatban?
A kinai elképzelések nem tagadjék a tulvilagi 1étezést, azt az 6sok életterének tekintik, de
a kinai vallas kevésbé foglalkozik a halal utani torténésekkel, azaz csak annyiban,
amennyiben ez az ¢ életiikre kotelességet szab és hatassal van. Mert az él6k szamdara
nagyon is szigoruan irjak elé a temetés és a gyasz ritusait, s mindenek felett a
holtak[229], a csaladi emlékezetben Orzott 0sok szellemének tiszteletét. A holtak e hit
szerint ha kell6 tiszteletben részesiilnek, jo szellemként 6vjak az ¢loket. Halaluk utan a
haz koriil maradnak, Orzik a kapukat, haritjdk a rosszat, s par generdcid6 multan[230]
elenyésznek, vagy valamiféle boldogok szigetére tavoznak.

Az okori kinaiak mitologiai képzetei zavarosak a feljegyzések alapjan, de azt lehet tudni,
hogy az emberek lelke a halal utan a sarga forrashoz (Huangquan) keriil, a holtak
birodalma pedig nyugaton taldlhat6. Az iddszdmitasunk kezdetére a holtak birodalmat
mar a Tajshan-ra (Nagy-hegy) helyezték, ahol a hegy ura dontott az élok és a holtak
sorsar6l. Kinaban ugy hitték, hogy a haldl utdni életben, az 6sok odaatrél tudjak
befolyasolni az itteni €letet kozbenjarasukkal. Ezért dldozatokat mutattak be az istenek €s
az OsOk tiszteletére. Ezen kiviil az orszdg wvallasi kultuszrendszerében tovabbra is
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uralkodott az Gso6k kultusza, tehdt mindeniitt aggddd igyekezettel gondoskodtak a
halottak sorsarol, jovojérdl. Kindban az dsok tiszteletének f0 mozzanata volt az
iddsebbek, vagy a csaladfd haldla és temetése, az érte viselt gyasz, és a tiszteletére hozott
aldozatok. Tehat a gydsz mar a Konfuciusz el6tti Kindban fontos része volt a
halottkultuszoknak. A szertartasok feljegyzések cimii miiben tobb szaz oldalt szenteltek a
gyasz leirasara. A ritusok és szertartasok konyvében részletesen kidolgoztdk az ehhez
kapcsolodo szertartasokat €s ceremoénidkat. Annak ellenére, hogy illetlennek tartottak a
halalt emlegetni, joval a halal elétt kezdtek gondoskodni a leendd halottrol. Volt egy
olyan szokas is, hogy kb. 60 éves korban egy koporsot kapott a csaladfé ajandékba,
amelyet maga diszitett fel, vagyis maga késziilt fel a halalra. Akinek volt koporsoja,
nyugodt lehetett a jovdje feldl, tudta, a halal utdn is megdrzik a testét.[231] Az elhunyt
koriil az étkezési korlatozasok voltak érvényben a gyasz idejére, és a hadz népe hosszu
idére lemondott minden 6romrdl és mulatsagrol. Egészen addig volt a halott siratas,
részvétnyilvanitasok, amig a testet el nem temették. Es innentdl kezdve (temetés utantol)
tekintették valoban halottnak. Ugy gondoltak: ezen idd alatt, amig a holttest nincs
eltemetve, mindent érzékel és minden f6ldi dologrél tudomassal bir. Miutan elvégezték a
foldi szertartast, a fiu egy beszamold imat mond, amelyben felsorol minden koriilményt —
szertartast latogatast, ami kapcsolatos volt a halalaval és a temetésével. Itt kértek tole
bocsédnatot, amiért kiviszik sajat hazabol.

Az aldozat magébol a joslas szertartdsabol sem hianyozhatott, az dldozat fizetség volt az
0s vagy a szellem joindulatdért. Eleinte a joslast végzd személyek mutattdk be az
aldozatokat.[232] Késébb az aldozatokat bemutatd papok hivatalnokok voltak. Az Eg, a
Fold és az arisztokratikus 6sok kultusza volt a legfontosabb. Vidéken a falu legéregebb
csaladf6i[233] végezték el elsOsorban az Osdknek ill. a helyi foldistenség (she)
szertartasat.[234] A Shang-yin-korhoz képest[235] megnovekedett a ritusok szdma. A
ceremonia (Shang-yin-korral ellentétben) ekkor mar rendkiviil pontos és szigortan
meghatarozott ritudlé alapjan zajlott le. A Zhou-korban[236] az emberaldozat
gyakorlatilag teljesen megsziint. Zhou-kor atvette a Shang-yin-kor hagyomanyat, de csak
ekkor dolgoztak ki részletesen az elhunyt 6soknek jar6 aldozatok rendszerét. Ekkor
szilardult meg az az elképzelés, miszerint minden embernek két lelke van: egy anyagi
(po), amely a fogamzas pillanatdban jelenik meg, és egy szellemi (hun), amely a
sziiletéskor, az elsO 1¢legzetkor keriil a testbe. A po 1élek az ember halalakor a testével
egyiitt a foldbe keriil, és atvaltozik gui 1¢lekké, amelynek sziiksége van a sirba helyezett
targyakra (ez a I¢lek, ha elégedetlen valamivel, nagy karokat okozhat). A hun 1élek az
égbe szall és shen 1¢élekké alakul, igy O lesz a kdzvetité az emberi és a természetfolotti
vilag kozott.

A konfucianizmus meger6sodésével ugyan nem hal ki ez a gondolkodasmod, de kézponti
kategoriai kicsit atszinezik ezt a képet, és egyre erdsebben hangsulyozzdk a jelen
valosdgunk fontossagat. Ezek a kategéridk: a ceremonia, aldozat, mérték (/i, ami
meghataroz minden létet, ereje alakitja az allam rendjét), ebbdl adodik az erény (de),
emberségesség (ren), fili szeretet (xiao, mely meghatarozza az emberkozi és csaladi
kapcsolatokat), melynek folyoméanya a nemes ember (junzi), és eredménye a helyes
kormanyzas. Konfuciusz ‘Beszélgetések és mondasok’ konyvében is szdmos bolcsességet
oszt meg az emberekkel, amely a jelen életliinkre vald odafigyelésre 0sztonoz. Ebbdl
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idéznék fel egy szellemes tanitast Zilu megkérdezte, hogyan kell szolgéalni a szellemeket.
A mester igy felelt: “Aki az ¢éloket nem tudja szolgalni, az hogyan tudnd a holtakat?”
“Engedd meg, hogy megkérdezzem — folytatta Zi/lu — mi a halal?” A mester azt felelte:
“Aki még az életet sem ismeri, hogyan ismerhetné a halalt?”’[237]

Milyen dltalanos kovetkeztetéseket vonhatunk le a kinai gondolkodas jellemzoirol? A
kinai kultiraban inkabb az etika és a szertartas keril el6térbe, mint a metafizikai
spekulaciok. Gondolkodasuk haszonelvii €s racionalis, elsdédleges a vilagi, tarsadalmi-
etikai rend, utdna a vallasi kotelesség. Ezért is volt vallasi tlirelem, és a mindent
beolvasztas eklektikus képessége. Alig van tisztdn mitosz, minden a torténelem szinpadan
zajlik, onnan vesznek példdkat. Nem all szemben a vildgi és az egyhaz, hiszen a
szertartast végzOk magas rangu hivatalnokok voltak, éliikkon a csaszarral. Més vallasok
banat és szenvedéseszméjével, talvilagi €lettel szemben, — a konfucianizmus az ember, a
kozosség, a tarsadalom, az evilagi helyes és rendezett ¢élet kialakitasat tanitotta, a belsd
erények fejlesztése ¢s az allandod ontdkéletesités volt a vilagképiik kozpontjaban.

Ezen jellegzetességeknek milyen  kévetkezményiik volt a  tulvilagi  képzetek
dtalakulasaban? A fentebb emlitett wvallasi tolerancidnak folyomanya, hogy a
buddhizmus gydkeret verhetett Kinaban, és hogy a kinai pokol elképzelések a buddhista
pokol mintdjat vették at. De a kinai elképzelés szerint a pokol nem a foldi életben
elkovetett vétkekért jaro 6rok kinok szintere, hanem a megtisztulasé. Tehat mindenki
annyi id6t tolt ott, amennyit megérdemelt és utana feltdimad egy 1) életben, esetleg a
mennyekben. A legrégibb idékben ugy gondoltak, hogy két lelkiik van, az egyik a
holttesttel egyiitt a sirba szall, a masik atkoltozik a 1€lek tdblaba a haldl utan, azaz az 9s6k
temploméaba. Mivel ehhez az egész képhez hozza tarsultak az Osi kinai és taoista
képzetek, ezért sziikség lett egy harmadik Iélekre is, és ennek a Iéleknek kellett
keresztiilmenni mindazokon az atvaltozasokon, amelyet a pokol ¢és az ujjasziiletés
jelentenek. Az emberek haldla utan ez a Iélek keriil a fold alatti birodalomba. Ennek
bejarata a Tajshan hegy iiregébdl nyilik, és e helyen az Osszegyijtott adatok €s
értesiilések alapjan a pokolbeli itéloszék elé keriilnek, ahol meghatarozzak tovabbi
sorsukat a pokol birdi. Tiz osztalya van a pokolnak, a tettek stlyossagatol fiiggden
keriilnek valamilyen szintre és miutan végig jarja a lélek a ra kirdtt termeket ott
rendelkeznek majd az jjasziiletésérol. A buddhizmussal Osszhangban hatféle
ujjasziiletési dontést ismernek: a paradicsom, a fold, a viz alatti démonok vilaga, a pokol
szolgainak, az ¢hes szellemeknek a vildga, akik nyugtalan és otthontalan bolyonganak a
vilagban, és bajt hoznak az emberre. A hatodik szinhely az éllatok, ndvények, rovarok
vildga. Aztan az ember Ujra meghal ismét a pokol birai elé keriil és elolrdl kezdddhet az
egész folyamat. Az 6tddik szint ura Yanlou wang itéldszéke dontott az iigyekrdl. De a
vétkes mar jo elére gondoskodhatott a biinbocsanatrol is, a megfelel6 idoben tett
fogadalmi eskiivel, melyben megigéri, hogy elkeriili a rossz tetteket. Egyébkén Jade
csaszart tartjdk az universum uranak, aki egyben a foldalatti birodalom legfobb ura is. A
tulvilag szervezetérdl egyes istenek tevékenységérdl €s jelentOségérél természetesen
sohasem voltak egységes elgondolasok Kindban, ezek az eltérések mindig a helyi
szokasokkal 0Osszefiiggésben keletkeztek, de ez a tulvilagi elrendezés jellemezte
nagyjabol az egész orszagot.
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Judaizmus

Vizsgaljuk eldszor a judaizmusban azt, hogy honnan ered, hogy a vallasuk mindennapjait
a szabalyok tomkelege hatja at, ezzel szoritva rda a hithli kovetoket a ‘megfeleld’
cselekedetekre, és hogyan alakult a talvilagképiik. Az itélkezést illetden kijelenthetjiik,
ha adott egy Torvény, akkor van mihez alkalmazkodni, igy adott esetben a tulvilagi
itéletnek van mirdl dontenie. A zsidd halal ¢és talvilagkép sokkal kozelebb van a régi
mezopotamiai és kanaani talvilagképhez, mint akéar a korai, akar a késobbi keresztény
elképzelésekhez. Ra kell jonniink, hogy tobb szellemi-vallasi és filozéfiai folyamat,
iranyzat bonyolult 6sszefliggésbeli egymasra hatdsarél van sz6, melyeket utdlagosan igen
nehéz szétvalasztani. A judaizmus bizonyos vonatkozasaiban tovabb ¢l a korai zsido-
kereszténység szellemében.

Az Oszovetségben elég koran talalkozhatunk azzal a meggy6z6déssel, hogy az ember a
halal utan nem hull a semmibe.[238] Ahol a ‘nem [étrél’ esik sz, ott csak a foldi életet
kérdodjelezik meg, nem pedig az abszolut 1étet. Fel-fel villan benne egy jobb tulvilagi 1ét
gondolata, feltarja a halal és a blin 6sszefiiggéseit[239] és bemutatja a haldlon tli 1étezés
egyik lehetséges konkrét formajat: a Seolt. Sok terminust hasznalnak az arnyékvilagra,
egyike a legnépszerlibb a Seol, illetve a Gyehenna.[240] A Seol terminus utal a halalra és
a sirra i1s[241] — ami azonban, ha nyelvészetileg vizsgaljuk inkabb az Istentdl val6 teljes
elhagyatottsagot szimbolizalta. Az Oszovetség sok szerzéje lévén, nem egyarci a
talvilagképe. A korai bibliai szovegek a Seolt az Osszes halott lakohelyének tekintik.
Késobb kialakul, hogy a haldl utan a Iélek visszatér Istenhez, vagy a test tovabb ¢l a
Seolban[242], ami a Gyehenna legfelsd barlangja. A mitoldgiaban a Gyehenna a fold
alatt volt, vagy egy hegyvonulat aljan[243], vagy a vizek alatt a kozmikus 6ceanban.

A korai bibliai szovegek a Seolt az dsszes halott lakohelyének tartottak[244]. A Seol mas
szavakkal haldl utani birodalmat, vagy mas kifejezéssel, egy fold alatti lelki vilagot jeldlt,
ahol a joknak ¢€s a rosszaknak, a becsiileteseknek és gonoszoknak a végzete ugyanaz. A
Seolt — egy késdbbi elgondolas alapjan — egy sotét godor fenekére, az universum legaljara
tették, ¢és elterjedt az az elképzelés, hogy a blinds lelkek fogvatartasanak és biintetésének
a helye, amelybe azok az istenkaromlok keriiltek, akik isteni mivoltra torekszenek, vagy
egyéb bunoket kovettek el. Az Isten altal teremtett univerzumban a héber irdsok
megkiilonboztetnek felsd vilagot, (shamayn) mint Jahve lakohelye, a Foldet, melyen
¢letlink zajlik, és az alvildgot[245]. A Seol fold alatt van, méskor pedig a sotét és
homalyos, arnyékos része a vilagnak, ami csaknem olyan vigasztalan vilag, mint a
hellének Hadésza[246]. A Septuagin gyakran forditja a Seolt ugy mint Thanatos[247]. A
Seol ugy volt abrazolva, a mezopotamiai gondolkoddsmddokhoz hasonloan, mint a
sotétségnek és a pornak a helye. A babilonival ellentétben, a héber alvilagot és a mennyt,
ugyanaz az isten iranyitotta dthatva az egész universumot.[248]

A Henoch apokalipszisében[249] a Seol nemcsak az a hely, ahol a lények mindenféle
individualis karakter nélkiil csak bizonytalan arnyékfigurdkként léteznek, hanem egy
olyan terjedelmes valdsdg, amelynek harom alrésze van: az egyik azoknak akik igaz
modon ¢ltek, és igazolva voltak az €letben. A masik rész a blindsoknek van fenntartva,
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akik nem lettek megbiintetve a halaluk el6tt. De van egy olyan rész is, ahol ugyan mar
megitélték a tetteiket, de ez a talvilagon hidnyosnak taléltatott, igy ide keriiltek.

A poszt-biblikus zsido apokalaiptikai tradiciokban megjelenik a hét menny gondolata,
amely a fold folott teriil el, ahova a blinosoket bezarjak egy masodik mennybe, ahol
varjak a végso itéletet. Tehat a Seolt a Gyehennaval azonositottak[250], amelyet késébb
atvett a keresztény pokol koncepcio.

Tehat észrevehetok, hogy iddvel cizellalodik az alvilagképiik, leképezve ezéltal a
vilagaban betoltott szerepiiket. Az izraelitdk felfogasa szerint 6k az életiikben szenvedik
el a blintetésiiket, viszont haldluk utan paradicsomi 6romoket 6rokolnek. Ezt mar Josefus
Flavius is megirta a Zsidé haboru ciml konyvében, ahol kifejtette az igazak megtérnek a
nyugati teriiletre, ami békés, es6- és hidegmentes, mig a bilindsok folyamatos kinzasokat
szenvednek a hideg, sotét pokolban. Az €16k és a holtak végsd megmérettetése az idok
végezetén egyenlit ki majd minden adossagot.

Ami bizonyos, hogy a zsidosag ¢életét meghatarozta a térvény, mindennapjait atjarta a
szabalyok betartdsa, mert ezeken a tetteken keresztiil jutott kifejezésre Isten iranti

elkotelezettségiik, €s rendezdelve lehetett evilagi teenddiknek.

Egzisztencializmus

Mit gondol az egzisztencializmus a haldl, szorongds és veégesség kapcsan? A XX.
szazadban Heiddegger[251] o6ta a filozofiai kérdés feltevések legkdzpontibb
probléméjava valt a halal kérdése. Mindenek el6tt meg kell emliteni Parmenidés hatasat
¢s a nemlét szerepét Heidegger és egzisztencialista kovetdinek filozofiajaban. A halél
egzisztencidlis fogalom, mondja Heidegger[252] és nem értelmezhetd biologiailag.
Természetesen Heideggert nem konnyl érteni, mert egy sajatos nyelvet teremtett, de
megprobalom roviden Osszefoglalni a gondolatait az életrdl és haldlrol. A haldl az az
egzisztencia kinnlevésége, nem az ittlét végét, hanem a létezének a végre iranyulo 1étét
jelenti. Az ittlét a halallal szemkdozt valosul meg, a halal elvéalaszthatatlanul keveredik az
¢lettel. A halal az egyetlen kikeriilhetetlen, a halal szine el6tt valo 1ét az ember
tulajdonképpeni 1étformaja, mert az nem Iépheté at, nem sziintethetd meg[253].
Heidegger nem a haldl gondolatara hanem allando jelenlétére akar figyelmeztetni. A halal
a 1ét legbiztosabb pontja, ezért nem véletlen, hogy Heiddegger a 1ét meghatarozasanak
kisérletében a szamara egyetlen autentikus megkozelitésként a halal feldli megkozelitést
valasztja: “A halal vildgosséa teszi az ittlét ama struktardjat, hogy az ittlét mindig az
enyém. A halal az ittlét modja, melyet — mihelyt mar van — magara vesz.” [254] Az ember
megteheti, hogy gondolkodéasaban kitér a vég eldl, hogy elfedi a mindennapok gondjaval
¢s fecsegésével. A kitérés azt eredményezi, hogy nem hitelesen ¢l a halallal szemkozt. A
halal heideggeri vélasztisa nem a létezés megsziintetését, hanem az élet olyan tervét
jelenti, amely szdmol a halallal, mint folytonosan ittlévovel,[255] a végsd dontés és
valasztas lehetdségével. Ez megovija, szabadda teszi az embert. Igy lesz a szabadsig a
halalra a leghitelesebb Iétlehetdségiink. A halal alland6 lehetoségében nyilvanul meg
egzisztenciank alapvetd végessége.
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Heiddegger az emberi 1étezést “halal-felé valo Létként” hatarozza meg és kijelenti, hogy
a haldl az “ittlét” legtisztabb, legkizardlagosabb és legvégsd potencialis lehetdsége. A
halal, mint a nemlét szentélye magéban rejti a Lét jelenlétét. Ugy véli, hogy az ember,
csak a haldl igazi megértésén keresztiil valik Oonmagava, ¢és tudja ezaltal Onmagat
megnyitni a 1étnek. Valojaban a 1ét akkor valik igazan autentikussa, amikor az ember a
halal elkeriilhetetlenségén keresztiil radobben a “halal-felé-valé szabadsag” létére, de
minthogy a halal “Onmagaba rejti a Lét jelenlétét” Heiddegger gondolata ugy is
értelmezhetd, hogy az ember a halal aktusaban taldlkozik igazan a nagy Lét-tel.

A 1¢t kezdetében és lezartsagaban kap egész jelleget. Ha valami jellemzé az emberi 1étre
az az, hogy kezdete és vége van, vagy hogy a matematika nyelvét hasznéaljuk: a lét
igazsaghalmazat teljesen kielégité elem, annak kezdete és a vége. Am ez az okoskodas
sem nyugtatja meg a tudé embert, mert az egyén szempontjabol tekintve a létezés és a
halal tobbnyire feloldhatatlan antitézisben van. A lezartsag a gondolkodésban, a teljesség
érzésével jar egylitt. Heideggernél a halal az itt-létezd beteljesiilése, a halal el nem
érkezettsége pedig a hianya, mely a halal elérkeztéig beteljesitetlen. Az ember mivel
jovore nyitott 1ény, valamilyen forméban midig a 1étének megvalodsitasat tervezi és hajtja
végre, ha a koriilmények engedik. A halal esetében el kell bucsuzni szadmitasainktol, csak
belenyugodni lehet a megvaltoztathatatlanba, vagy reménykedni valami masban.
Heidegger pontosan tarja elénk a halal azon attributumait, melyek az emberbdl a
szorongast kivaltjak, és a mindennapi ¢€letben a halallal val6 taldlkozaskor az elfed6 —
kétértelmli fecsegést eldidézik. Az ‘ittlét’” puszta és egyszerli lehetetlenségének
lehetdsége valtja ki a szorongast legerdsebben. Tehat a szorongast a Semmi valtja ki az
emberben. Vagyis a Semmi a rettegés targya.[256]

Paul Tillich[257] ezzel kapcsolatban ugy fogalmaz, hogy “a 1ét kérdését a nemlét sokkja
valtja ki”. A lehetséges nemlétezés nézdpontjabol szemlélve a 1ét titok. Az ember nincs
hozzakotve a létezdséghez, ezért képes feltenni az ontologiai kérdést. A két kérdés az
emberi gondolkodas kezdete 6ta egylitt halad eldszor a mitologiai, aztan a kozmogonia
végiil a filozofiai fogalmak mezsgyéjén. Az embernek — mert 1étez6 -, valamilyen médon
el kellett kiiloniilnie 6nmaga 1&tétdl, hogy képes legyen azt szemiigyre venni, mint valami
idegent ¢és kérdésest. Ez az elkiiloniilés tényleges, hiszen a nemlétben is részesedik. Tehat
az a szerkezet, amellyel negativ itéletet lehetségessé teszi, azt bizonyitja, hogy a
nemlétnek ontologiai jellege van. Ha nem részesednénk a nemlétben, akkor semmiféle
itélet nem lenne lehetséges rola.

Végességnek a nemléttel korlatozott 1étet nevezziik[258]. A végesség tudatosuldsa a
szorongés. A szorongas fliggetlen minden sajatos objektumtdl ami kivalthatja. Egyediil a
nemlét fenyegetésétol fligg, amely azonos a végességgel. Ebben az értelemben helyes az
az allitds, hogy a szorongds targya a semmisség. Félni valamilyen konkrét dologtol
féliink, (fajdalom, veszé€ly, ellenség) de ez legydzhetd a cselekvéssel. A szorongas mindig
jelen van, noha csak rejtézkodve. A pszichoterdpia azért nem tudja megsziintetni a
szorongast, mert nem tudja megvaltoztatni a végesség szerkezetét. A szorongast kivalto
késztetés formakat megsziintetheti, és csokkentheti a félelem gyakorisdgat és intenzitasat,
de magat a Iényegét nem.
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4. A talélést tagado elképzelések (pl. ateizmus)

Mind az 6korban, mind az tjkorban voltak gondolkodok, iranyzatok, akik tagadtdk a
(I¢lek) tovabb létezés gondolatat. Ez is egy attitlid, aminek szintén van kdvetkezménye,
de arra nem a mitoszokbol (6shagyomény) kapjuk meg a valaszt, nem egy isteni
kinyilatkoztatas révén jon el az lizenet, hanem sajat ¢élmény kapcsan.

Az i.e. IV szézad kézepén ¢élt Kindban Yang Zhu, aki miiveiben sorra veszi a konfucianus
szenteket és gunyolodik életmodjuk illetve erényiik felett. Azt mondja, hogy a halallal
lezadrul minden: talvilagi élet nem létezik. Ennek a filozofidnak semmi kéze sincs a
vallashoz, teljesen elszakad téle, és egy materialista irdnyzat képét vetiti elénk. Jang-csu
a vilagtol és a kozélettdl visszavonult és nem torédik a kozosség dolgaival, ezért az
egoista jelzdvel illették. Tanitasa életfilozofidva alakul, amely a magéanéletbe menekiilt,
kidbrandult arisztokratdk falusi nosztalgidjat taplalo, ¢letérzését fogalmaz meg.
Péarbeszédes formaban osztja meg gondolatait[259], amelyben kifejti, hogy: Amiben
minden dolog kiilonbozik az élet, amiben pedig megegyezik a haldl. Az ¢letben vannak
bolcsek €s ostobak. Ebben kiilonboznek egymastol. A bdlcsesség €s az ostobasdg nem a
képességektdl fiigg, ezért az élet nem az élettdl, a halal nem a halaltél fiigg. Ugy van az,
hogy minden létez6 egyforman €l €s hal. Ugyanakkor bolcs €s ostoba. Sietve ragadjuk hat
meg a jelen ¢€letet és ne torddjlink azzal, mi lesz a haldl utdn. Van egy régi mondas, hogy
az ¢letben szeretjiik egymast, a haldlban elhagyjuk egymast. A kolcsonds elhagyas elve
nem azt jelenti, hogy nem bankdédunk egymadsért, hanem az, hogy nem tesziink a halott
szdjaban jade kovet, nem Oltdztetjik selyem ruhaba ¢és nem tesziink a sirba
1¢lektargyakat.

Az ember elvesztegeti az €letének nagy részét. Tehat akkor miben is talaljuk az 6romet?
Az ember l¢lekszakadva kiizd az egy oraig tart6 tires hirnévért, hogy megteremtse a halal
utani folosleges dicsdségét. Elvesztegeti a jelen élet legnagyobb 6romeit és sohasem
képes a maga ura lenni. Régmult id6 emberei tudtidk, hogy az élet nagyon rovid, ezért
mindig a sziviiket kovetve cselekedtek, nem forditottak hatat annak, ami természetben
szeretni valo. Nem vetették el azt, ami a testilknek gyonyortiség volt. Ezért nem a hirnév
utan, hanem a természetes hajlamaik utan mentek. Nem helyezkedtek szembe azzal, amit
minden 1étezd jonak tartott. A halal utani hirnévvel mit sem torédtek, azért biintetés nem
is érte Oket.

Hogyan kell az élettel banni? Annyi az egész, hogy szabadjara kell engedni, engedni kell,
hogy azt hallgassa, amire a fiile vagyik, azt nézze, amire a szeme vagyik stb. Aki
megbilincseli természetes hajlamait az zsarnok. Aki ezt a zsarnokot eltavolitja magatol az
vidaman varhatja a halalt akar egy nap mulva, akar tiz év mulva kovetkezik be. Ezt
nevezem az élettel vald helyes banasmodnak.

Az 0Orok életr6l pedig azt mondja: A természet torvénye nem tlri az élet

meghosszabbitasat. Az életet nem tudjuk megdrizni, azzal. hogy nagyra becsiiljiik,
testiinket nem tudjuk egészségesen tartani azzal, hogy szeretjiikk. De mire is volna jo a
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meghosszabbitott élet, ha mar éliink, becsiiljiikk sokra azt, de legyiink tlirelmesek vele.
Figyeljiik a kivansagait, ugy varjuk meg a halalt.

Hogyan kell eltemetni a halottakat? A holtak eltemetése mellékes dolog. Mit is lehetne
mondani rola? Mi kozom van nekem a temetéshez? Elégethetnek, vizbe is dobhatnak,
hagyhatnak az 1t sz¢lén is stb.[260

Kindban ¢t az i.sz. 450-510 kozott egy Fan Zheng nevili anti-buddhista filozofus, aki
hires vitairataban a lélek halandosagardl irt. Konfucianus nevelést kapott, szokimondo
ember, ¢s felilmulhatatlan vitatkoz6 volt.[261] 507-ben nyilvanossagra hozta a 1élek
halandosagardl irt mivét. Ez a ml valasz volt a nagy hiri Hui Yuan[262] ‘A 1élek
halhatatlansagar6l’[263] cimii miivére, ami természetesen vita volt a misztikus és
vulgéris neotaoizmus felfogasaval is. Parbeszédes formdban irodott, vitat provokalva
beszélgetd partnerébdl, aminek keretében kifejti gondolatait[264]. “A Ilélek nem
valaszthato el a testtdl és a test nem valaszthato el a Iélektdl.” Ezért amig a test él, a 1¢élek
is ¢l, és ha test elpusztul, elhal a Iélek is. Azt irta, hogy a test a 1élek anyagi hordozdja, a
1¢lek pedig a test miikddése. A testnek és a 1¢leknek csak a neviik kiilonbozd, a Iényegiik
egy ¢s ugyanaz. A léleknek és anyagi hordozojanak kapcsolata olyan, mint az élességnek
a kés pengéjéhez vald viszonya. Az ember anyagi hordozoja olyan anyagi hordozo,
amelynek tudata van. A fa anyagi hordozodja olyan, aminek nincs tudata. De a halott
ember teste valoban nem tudattalan anyag? Es ha megértjiik, hogy a lélek elpusztul van-e
annak valami eldnye, vagy haszna? Itt kifejti, hogy masokon nem szivesen segitenek az
emberek, viszont a gazdag szerzeteseknek rengeteg rizst ajandékoznak, ennek oriilnek, és
ezt azért teszik, mert a szerzetesek é¢letiik meghosszabbitasat igérik nekik. Ezek a
szerzetesek beszamolnak poklokrél, mennyorszagrol.[265] Ami jon azt nem érdemes
akadalyozni, ami megy, annak nem érdemes utdna menni. Mert ha az égi jelet kovetjiik
akkor mindannyiunknak békében kell lenniink a dolgok természetével. Ezt az alapelvet
alkalmazva, biztositani lehet az életet taplalni lehet a sziiloket, tenni lehet az emberekért,
jol lehet az orszagot kormanyozni és j6 fonok lehet a fejedelem.

Korai gérog gondolkoddk és tanaik hatisara napjainkig sokan azt a nézetet vallottak,
hogy nincs tovabb létezés a haldlon tul. A filozo6fiai bizonyitas elvonatkoztatott, igy a
halalon tali 1étezésiinkre vonatkozolag képtelenek vagyunk operalni vele. Ha az anyag az
elsddleges, akkor a tudat[266] — mivel az teljesen az én ellen vald, hogy ne tudjon
magarol -, félelmet és tagadast valt ki az emberbdl. Magarol a haldl 1ényegérdl azonban
kevés filozofia ad felvilagositast, altalaban nem tudunk semmit az én allapotarol a halal
pillanatdban. Ha a sajat haladlunkra gondolunk, akkor nem helyettesithetjiik tapasztalati
hianyainkat masok Osszegzett, rendszerezett tapasztalatival, vagy sajat megel6z0
tapasztalatunkkal.

Epikurosz szerint pedig: amig léteziink a halal nincs jelen, amikor pedig a halal
megérkezik mi nem vagyunk tobbé.

Parmenidés felismerte[267], hogy amikor a nemlétrél beszEliink valami féle 1étet

tulajdonitunk neki, amely ellentmond a nemlét jellegének. Tudniillik annak, hogy a
nemlét a 1ét tagadasa. Kizarta azt a raciondlis gondolkodas teriiletérdl. Ezzel a levés
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tudomanyat érthetetlenné tette, és utat nyitott az atomisztikus megoldasok fele, amely a
nemlétet egy lires hellyel azonositotta, és ezaltal mégiscsak valami létet tulajdonitott
neki. A gordg nyelvben meg tudtak kiilonboztetni a nemlét dialektikus és nem dialektikus
fogalmat. Az els6t ‘me on’-nak mondték, azaz a semmi ami kapcsolatban all a 1éttel, a
masodikat ‘ouk on’-nak nevezték, melynek semmilyen kapcsolata sincs a 1éttel.

Demokritos ugy vélekedett: mulando a 1élek, mert a testtel egyiitt elpusztul.

Seneca pedig azt mondta, hogy esztelen dolog a halaltol félni, mert a biztosan
bekovetkezd dolgokat varni kell, csak a kétes dolgoktdl szoktak félni.

De megtartva a teriileti sokszinliség elvét akar Indidbdl is vehetlink példat, mert az
adzsivika iskola, amit Gosala alapitott, és a buddhistak vetélytarsa volt, tanitdsaban
hangsulyozta, hogy a lények ok és mozgatd nélkiil romlanak. Nincs oka a Iények
tisztasaganak, nincs emberi tett, minden €l6lény csupan a végzet ereje, a véletlen 6nnén
allapota miatt fejlddik.[268] Gosala elveti a karma egész Indidban elfogadott tanat
szerinte minden Iénynek 8400000 anionon at jarnia kell az utjat, a megszabadulas pedig
végll magatol, erdfeszités nélkiil bekovetkezik. Determinista felfogdsa a természeti
jelenségek ¢€s az ¢€let torvényeinek tanulméanyozésara 0sztokélte kovetdit.

Indidban egy masik materialista irdnyzat is volt, a Lokayata iskola Csarvaka nevéhez
flizodik. Tanaikrol keveset tudni, mert a buddhistak és a dzsainistak is hevesen tamadtak,
ezért az O forrasaik eltorzitjak és nevetségessé teszik ezeket a tanokat. A lényeg ami
ezeken atsztirddik: a testel a 1¢lek is elpusztul.

Marxizmus

A marxizmus a vallast tarsadalmi tudatformanak tartotta, mely annak a kifejezdje, hogy
mennyire uralkodnak az emberen a természet ¢s a tarsadalom idegen erdi. “Az ember,
mindig azt tartja a legfelsébb Iénynek, ami igazi lényege[269]“. Ugyanez all a
halélfélelemre, mint a halhatatlansag kiinduldépontjara is. Az allatot a félelem mindsiti, s
az olyan vallas, amely 1ényegénél fogva félelemre tamaszkodik, allattd teszi az embert.
Marx szorosan csatlakozik Feuerbachhoz a halél kérdésével kapcsolatban. A reflektalo
egyén a ‘nem’ (emberiség) tudatat birja magaban, tehat talléphet valddi 1étén. “Mit
szamitok én? Mit a halal? Ha mar meghaltam, akkor elvesztem tudatomat és megsziinik a
fajdalom.” Materializmusa szerint a 1¢élek testhez kotott, és ennek pusztuldsaval az is
elmulik. Marx hasonloképpen érvel: a Iélek halhatatlansdgahoz, az individualitashoz valo
ragaszkodas arrol arulkodik, milyen fontos a foldi élet, holott a halalban az egyén
beolvad az altalanosba, s megszlinik minden olyan meghatarozéasa, amely nem 6rok és
nem altaldnos. Az id6 és az Orokkévalosag kiilonbozOsége nem abban all, hogy az
individuum (a muland6) fennmaradjon, hanem hogy a mulandoval ellentétben megmarad
az Oroklét.[270]

Természetesen a marxizmus a XX. szazadhoz kothetd, amikor is a tudomany elképesztd
1éptékii fejlodésnek indul. A Tudomany érajaban a halalhoz fiiz6d6 korabban kialakitott
viszony bizonytalanna valt, azon remények miatt, amelyeket a tudomany fejlédéséhez
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fiiznek. A tudomanynak viszont nem annyira az emberi életet, mint inkdbb az Sregkort
sikerlilt meghosszabbitania. A tudomanytol vartdk a megvaltast, az lett az isten. A
tudomany (biolodgia, fizika) nem foglalkozik a l¢lekkel, mert tudomanyos moédszerekkel
nem megkozelithetd, igy a semmi birodalmaba szamiizi, nem foglalkozik vele érdemben.
Hovatovabb nem ismeriink haldoklot, csak beteget és halottat. A koztes allapotot
sziikségszerlien a korhazakra bizzuk. A halandosag az ¢élettapasztalattol elidegenedett lett,
medikalizalédott. Ezzel egyidoben viszont a mulandésag kiilsédleges idegenszerii
szemléletére 0sztondz. Az technikai civilizdci6 nem igyekszik szembenézni a
mulanddsadg visszavonhatatlan tényével és e helyett kialakitotta a maga jellegzetes
hiedelmeit.[271] A tudoméany diadalanak kdszonhetéen atvették a tovabbéléshez flizott
remények éltetését (hibernalas stb.), amiket nem valtott be. fgy a sok “lelki’ sériilt ember
a tudomanynak (pszicholdégusoknak) ad munkat[272]. Tehat a tudomanyos vilagképbe
nem férnek istenek, poklok és efféle altaluk csak mesékben, babondban megjelend
elképzelések, tehat mind kevesebben hisznek a kiilonbozd vallasok talvilag képében.
Pedig a hallhatatlansdg atvitt értelemben az ember alkotdsdnak, munkajanak
maradanddsagat is jelentené. Van aki a leirt szellemiségben, van aki az utddjaiban probal
a halhatatlansag fel¢ torni. A jovo belathato egészében vald gondolkodas, — mely a halél
utan létezd vilag idészakat is magaba foglalja, a masvilagban vald berendezkedést
szolgalja, a racionalitdson tuli biztonsagot, egyfajta vallasos aktus, ahogy egykor a
halottaknak odakészitették az élelmet a hosszu ttra.

De milyen konzekvenciai lehetnek az efféle hozzaallasnak? Ha kiszoritjuk a
gondolkodasunkbol a halélt, akkor nem lehet feldolgozni a tudatalattiban rejlé és feltord
traumat. Ha nincs élet a halal utan, akkor szabadon lehet cselekedni hisz nincs erkolcsi
konzekvencidja a tetteknek. Ez ad egyfajta szabadsagot, de hogy azt, hogyan hasznaljuk
fel, az mar egy feleldsséget ro rank. A kérdés viszont az, hogy eléggé felnottiink-e ahhoz,
hogy ilyen feleldsséggel a hatunkon éljiink, vagy csak egy konnyii utat szeretnénk ¢€s
azért fogadjuk el? Ezzel a szabadsaggal ¢lni is lehet, de visszaélni is — figyelmeztet erre
korunk tarsadalma.

Milyen altalanos kovetkeztetést vonhatunk le az eddigi attekintésbol? Megfigyelhettiik,
hogy kiilonb6zd korok és vallasok keresték az élet utan kovetkezd dolgokra a valaszt.
Megprobalom kiilonbozd teologiai perspektivakbol vizsgalni ezt a kérdéskort. Az elsd
ilyen kérdés amit koriil jarok az isteni természetre vonatkozik.

Milyennek képzelték el Istent a vallasi tradiciokban? Istent tobbnyire személyes alakban
(antrpomorfnak) képzelték el az emberek, mert személyes formaban kozvetlenebbiil
tudott kozeliteni az istenhez. A személytelen forma viszont mar egy absztraktabb
viszonyuldst enged, ezaltal kozelebb keriilve az amlgy is megnevezhetetlen
(transzcendens, érzékeken tuli) Istenhez, de természetesen ezen a meghatdrozasokon
kiviil rengeteg variacio 1étezik, pld. a misztikus megtapasztalasok kategoridja, eggyévalas
stb.

Masodik kérdéskor az isten latdsa. Azok a valldsi tradiciok amelyek az isteneket
politeisztikus formajaban gondoljék el azoknal gyakori, hogy az istent konkrét médon és
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gyakran tapasztaljak. Ha masképpen nem, akkor a haldlban vizuélisan tudjék latni istent.
Tehat Egyiptomban a kozép-birodalom koratdél a halott embert Anubis emeli ki a
szarkofagbol, majd eldvezetik 6t az itélet termébe, ahol taldlkozik az istenekkel A
védikus irodalomban Jamat pillanthatjak meg a négyszemu kutyajaval, a hinduizmusban
a halal utani pillanatokban Radhat és Krisnat csodalhatjak a kovetdk, a hithi buddhistak
szamara pedig a meditald6 Buddha megpillantasat garantaljak a Tiszta Fold birodalméban
(mennyorszag). Hasonld elképzelések a keresztényeknél is felbukkantak. De ez a
momentum megtalalhaté a muzulman valladsban szintigy; az isten latdsa halal utan nagy
becsben van tartva és a paradicsomban megtorténik életiik csucs pillanata, az istennel
valo6 talalkozas.

A harmadik pont pedig az isteni itélkezés. Az istennek érzékelésére egyik elsé emlékek
Zarathusztra vallasabol maradtak fent, ahol az elhunyt Ahura Mazdaval taladlkozott. 6 lesz
az, akinek a jelenlétében az igazaknak megengedtetik, hogy belépjenek az idok végébe.
Ugy képzelték, hogy a lélek aki igazsdgos életet élt, annak privilégiuma lesz a tiszta
fényre[273]. Az Okori egyiptomi szemléletben kiilondsen érdekes volt, hogy mindig
sziikséges volt bizonyos fajta tudas vagy informacié ahhoz (ezt neveztem gndzisnak),
hogy valaszolni tudjanak azokra a kérdésekre, amelyeket a végsé birdi dontésnél
feltesznek neki. Az itélkezés sok tarsadalomban egy absztrakt elve, szimbdéluma a
rendnek, ami Egyiptomra kiilondsen jellemzd. Ez egyfajta etikai imperativuszként
szolgalt maguknak az isteneknek és embereknek is. A tudasuk révén a tavozok felismerik
az isteni természetet, igy egyesiilhetnek vele, vagy azza valhatnak. Az iszlamban
vildgosan le van irva, hogy mivel az isten igazsagos, ezért az embernek is igazsagosan
kell élnie. A személy életének a mindsége hatdrozza meg a végsd dontésnek az
eredményét.

Vérhat6 mdédon a otestamentumi Seolban hasonlé modon értelmezték a talvilagi életet,
mint Mezopotamidban Aralut. Jahve maga nem torvénykezett, viszont mind az igazak,
mind a blindsok hasonlé modon szomort koriilmények kozé kertiltek. Viszont ha az isten
mindenhat6 és uralma kiterjed az egész foldre, az Osszes iddre, és valdoban igazsagos,
akkor az nem kdvetkezetes, hogy a rosszak ¢és jokat hasonld6 modon keserti 1étezéssel sujt.
Talan ez volt a gyokere a feltdimadds gondolatanak, mely a zsid6 tudatbdl nétt ki széles
korben elfogadott nézetté, amelyet késobb a keresztény értelmezés Jézus feltdimadasaval
beteljesitett. A hindu és a buddhista gondolkodasban a karma fogalma tdltotte be az
itélkezésnek a szerepét. Itt nem egy szubjektiv dontésre van bizva az embereknek (a
lényeknek) a sorsa, hanem egy automatikusan miikodé ok, okozati torvény. Itt az
itélkezés az universum kérlelhetetlen térvénye. A legegyszeriibb formaban a karma
elmélete abbdl all, hogy amit most csindlsz, annak direkt eredménye van, egy késObbi
létezésben. Es az ami éppen veled torténik, az a multbeli karmikus cselekedeteknek a
felhalmozodéasa. A korforgasbol vald kiszabaduldst nem isteni kegybdl kapja meg az
ember, hanem egyfajta tudason és tetteken keresztiil, amit a I¢lek onmegvaldsitasanak
tartanak. Ez a védanta tradicioban olyan fajta tudast jelent, amelyben, az én (4tman) és az
egyetemes ¢én, (azaz brahman) egyesiil. Ez persze nem zarta ki, hogy az istenek folytassak
az itélkez6 szerepiiket. Erre példa a mahayana buddhizmus, ahol ott van a tiz itélkezdje a
haldlnak, annak ellenére, hogy a buddhista filozéfidban nincsen sz6 istenrdl, aki
itélkezhetne vagy még akarcsak lélekrdl sem, ami az itélkezés targya lehetne.
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Kozbenjards, és imadsdg az egyik tipusa a haldl utdni létiink bebiztositasara. Sokféle
formaja létezik ennek, kezdve attol, hogy végrehajtjak a hozzatartozok a megfeleld
ritudlékat (a temetést), egészen addig, ahogy azt a muzulmanok gondoljék, miszerint a
proféta fog kdzbenjarni minden személyért. De a keresztények is hasonlot tartottak errol,
miszerint Jézus ott il istennek a jobb kezénél, és maga intézkedik érdekiinkben. A
buddhizmusban a boddhisattva ideaja egyfajta kiterjesztése ennek a gondolatnak. Persze
az ¢letben maradottak is tesznek valamit a jovobeli elhelyezésért. Temetési
szertartdsokkal, lakomakkal, biztositjak azt, hogy az elhunyt ne térjen vissza az ¢€lok
vilagaba, illetve Utja sordn ne szenvedjen hianyt. Tehat, ilyen szdndékkal kezdték el
Egyiptomban a piramisoknak az épitését, tettek kovet a sirra stb.[274]

Minden vallasi tradicioban megfigyelhetd az, hogy amint az egyének elképzelik az
evilagi ¢letet, kozvetlen determinalja azt a mddot, hogyan fog gondolkodik a tulélésrdl és
a halal utani létezésrol. Persze ezek az allaspontok nagyon sokfélék lehetnek a vallason
beliil is, kezdve azzal ahogy megkiilonboztetik fizikai vagy nem fizikai aspektusat az
embernek. Ez alatt érthetjiik a test és lélek kettdsségét, de gyakran a szellem ¢és a lelek
fogalmat kiilonboztetik meg, s6t gyakran tobb 1élekrdl is tudnak[275]

A masik kategoria lehet az embernek a viszonya az istenekhez. Néhany tradicionalis
tarsadalomban nemcsak az emberiség kiiloniilt el (idegenedett el, biinbeesett) az
istenektdl, hanem maga az egyéni ember Iéte is; a haldl utan csak arnyéka az el6zd
énjének. S az egyik tényezd ami megkiilonbozteti az embereket az istenektdl az, hogy az
istenek hallhatatlanok, mig az emberek nem. Talan az isteni 1étmod utdni vagyunk
vezetett oda, hogy keressiik az 6rok életet, az élet utani létet.

crer

tulvilag 1étezését bizonyitja, hanem az emberiségnek biologiai sziikséglete a tulélés, a
halalon tuli 1étezés tudata, €s a maga képzeletvilaga szerint toltdtte ki ezt az tirt mitologiai
tartalommal. Viszont talsdgosan egyszeri volna a tulvildgban a halal eldli kibluvas
modozatat latni. Tal ezen, az ¢életnek szamos olyan véltozata is van, amely kivanatos
volna itt a f61don, de elérhetetlen, vagy éppen ellenkezdleg: rettegett életforma. E két
végletnek szimboluma a menny és a pokol, mely majdnem minden rétegzdodott
tarsadalom mitolégidiban megtalalhatok.[276] Ehhez sziikségszerlien hozzatartozik egy
célszerlien berendezett tartomany (talvilag). Személyzetét istenek, 6rdogok, angyalok, jo
¢s gonosz szellemek alkotjak. Hataskoriik jol kortlirt, tulajdonsdgaik az emberekéhez
hasonlatosak, noha emberfeletti képességekkel is rendelkeznek. A legfébb eltérésiik,
hogy az isteni 1ények halhatatlanok, de a tulvildgkép éppen ezt a kiilonbséget van hivatva
eltiintetni, hiszen reményt ad, hogy van tovabb.[277]

De az megallapithat6, hogy a tulvilagi életelképzelések megegyeznek abban, hogy a
pszichologiai tartalmuk a szorongasbodl és annak lekiizdésébdl fejlodik ki. A foldi 1ét
targyilagos félelmeit az a remény teszi elviselhetdové, hogy valahol van egy 1ény, amely
megvéd, jovatesz, karpotol, az ellenségen bosszut all. Ebbdl fakad az itélet, és a
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megmérettetés, ami erkodlesi kovetelményeket allit az ember elé, potolja vagy kifejleszti a
lelkiismeretet, binbanatra késztet, vagyis etikai 1énny¢ tesz.

Ezeknek a kovetkezményei a menny és a pokol kiillonbozé megjelenései. A vallasi
tradicidkban szimbolikusan fejezik ki a vallasos latdsmodnak e két sarokpontjat: az egyik
az aldas allapota, ahol az istenek laknak, tehat egy szent valosag, a masik oldal pedig egy
spiritualis elszegényedés, hiany. A tulvilag geografidja, hogy térbeli elhelyezkedésileg a
mennyorszag altalaban valami f6lott van, kifejezve ezzel az emberek azon elképzelését,
miszerint az tavoli, és hogy ezért ami kortilveszi a foldet — beleértve a levegdt, a napot, a
holdat és a csillagokat, oda helyezték az isteneknek €¢16helyét. Ezzel ellentétben az alvilag
altalaban egy fold alatti teriiletre vonatkozik.[278] Ez gyakran a gonosztettek biintetése, a
hitetlenek ¢és elveszettek helye. Ezért a mennyorszagot fénnyel, vilagossaggal
szimbolizaltak, addig a poklot s6tétséggel és arnyékkal jellemezték, amely aggodassal és
szenvedéssel van tele.

Az archaikus és primitiv vallasokban a heroikus hds az alvilagban tett utazasokat, amit a
kozosség érdekében vallalt fel. Gyakran a talvilagi utazasokat, a capa gyomraba teszi,
valamilyen draga targy érdekében.[279] A hdsnek rengeteg nehézségen kell atvergddnie,
¢s specialis tudésra, bolcsességre van sziiksége ahhoz, hogy sikeresen atjusson az
alvildgba. A samanok ilyen utazok, akik gyakran kozvetitenek az ¢16k és halottak kozott.
Altalaban megidéznek egy szellemet, aki az utjuk soran kiséri 6ket, majd a saman pl.
elhelyezi az elhunytat a rokonai k6zott az alvilagban, vagy megkiizd a rossz szellemekkel
¢s gyogyulast hoz a fent maradtaknak.

IV. Egyéb elgondolasok

Ebbe a fejezetbe olyan elgondolasokat gytijtdttem dssze, amelyek nem kétddnek szorosan
semmilyen vallasi tradicibhoz. A céljuk hasonlé mint a vallasoké, de attitidjiik,
megkdzelitési modjuk révén masként vesznek tudomast a haldlrél. Ezek a kifejezések
mar nem a vallas nyelvi készletébdl kolcsonozték szavaikat, de tartalmukban hasonlo
szerepet jatszanak, mint a vallasi fogalmak. A cél az, hogy az értelem szamadra vilagos
kategoridkat alkossanak azért, hogy megérthessiik és felvazolhassuk a haldlszemlélet
megragadasan keresztiil az ember- a tarsadalmi ember — 1éthez valo viszonyat.

Hogyan szemléljiik a halalt, és fel tudjuk-e dolgozni a valdjaban? Az emberek szemlélete
tartalmazza a halalt, egyszer mint individudlis torténelem masokkal kapcsolatban
tapasztalt eseményt, masodszor pedig mint jovoben biztos lehetdséget. Ez az amit a
tudatalattink nem tud feldolgozni. Az elsé esetben a halal egészen masoké, a masodikban
pedig egészen a sajatunk. Ezen jelentések sem egészen kifejezhetd formaban vannak
jelen a tudatban, de a szocioldgia €s a pszichologia egyes modszereivel exponalhatok és
eléhivhatok. Maskor pedig egy mindennapi torténés — gyasz, tragédia, betegség —
csalogatja el6. Ahogy explicitté lesz a halalrél alkotott képzet, ugy valik igazza az a
kijelentés, hogy a halalszemlélet kdlcsonds viszonyban van az életszemlélettel! [280]
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Talan ez az egyik 1ényegi mondandoja ezen esszének, amire a kultardkon keresztiil tett
barangolasunk soran meggydzddhettiink.

Az emberi 1ét cselekvési €s tervszerliségi komponenseire nézve a halardl szerzett tudas
tipusa negativ értékli és tartalmi. Nem tudjuk mikor taldlkozunk azzal az eseménnyel.
Tehat a tudas semlegesitd stratégidkat dolgoz ki azon negativ-érvényliség
ellensulyozéasara, hogy mi e tuddsnak az egzisztencidlis béazishoz valé dinamikus és
strukturalis viszonya. A halal 6hatatlanul jelentéssel ruhazodik fel.

Mik a jelentés és jelentés valtozas tarsadalmi, tarsadalmi-tudati determindnsai? Hogyan
jelenik meg egy tarsadalom haldlszemléletében az élet értékeivel szembeni allasfoglalast
tiikrozo viszony, vagyis a moral? Ezt a kozépkori Eurdpa attekintése sordn lathatjuk, de
ez egy igen szovevényes racs, hiszen mindegyikiinknek megadatott, hogy egy bizonyos
helyet elfoglaljunk az idében és egy bizonyos szerepet a torténelemben. De a halalrél
vallott elvek, nézetek és szokasok korszakonként és kultiranként valtoznak. Nehéz mas
korba belehelyezkedve hitelesen értelmezni ezt a viszonyt.

A halalhoz val¢ attitiid is véltozott a torténelem folyaméan. Mint tudjuk a halal kozdsségi
¢lmény volt hosszu évszdzadokon keresztiil és ezek a kozosségi érzések olyan erdsen
hatottak, hogy a halalt meg tudtak szeliditeni. A XI. szdzadtol a temetkezési szokasok, a
végrendeletek ¢és a haldoklonak azon szdndéka, hogy szamara kedvezden befolyasolja az
utolso itéletet arra utalnak, hogy a haldl az egyén haldlava valt[281]. A haladl mar
lathatatlan, mivel e gyasz olyan erds, hogy elrejtik a koz szeme eldl és a haldoklot egy
személytelen harmadik félnek adjék 4t, aki medikalizalja a halalt[282].

Most vizsgaljuk meg, hogy egy torténelmi koron beliil hogyan alakultak az attitiidok, és ez
mikent fejezodott ki a cselekvéseikben? A kdzépkori eurdpai halédlfelfogas a szokasokon
keresztiil hatast gyakoroltak a korabeli szemléldkre ¢és alapjaiban hatdroztdk meg
elédeink mulanddsagrol, haldoklasrol alkotott magyardzatait.[283] A kdzépkorban a halal
nyilt dramaturgiaju esemény volt, a haldoklé koré nemcsak a csalad, rokonsag tagjai
gyiilekeztek, (gyerekek is) hanem idegen emberek is. A haldoklasnal nemcsak a baratok
voltak jelen, hanem odavitték a gyerekeket is, amit bizonyit az is, hogy a 18. szézadig a
festészetben halotti szobat nem é&brazoltak néhany gyerek nélkiil. A kozépkori exitus
altalaban nyilvanos, szervezett, ritualis szertartds, amit a haldokl6 irdnyit, de a koriilallok
is aktiv részesei. A vilagi teendok kozil az elsé a testamentum (végrendelet)
elokészitése[284]. Masodik teendd a haragosoknak sz6l6 megbocsatas, erkdlesi
szentencidk ¢és a tadvozd élettapasztalatanak Osszegzése is. A haldokld6 mentalis
hagyatékdnak eloszlasa ritudlis megismételhetetlen pillanat, gyakran nonverbalis
kontaktus, hiszen a személyes jelenlétben a haldoklo szavak nélkiil is képes kozvetiteni
érzéseit. Ez egyfajta ‘mindenki iskolaja’ szerepet toltott be. A harmadik feladat a
haldokloval kapcsolatosan mar egyhazi szertartas korébe tartozik: a gyonds ¢és a
blinbanat. Az egyhaz a sziiletéstdl a haldlig az élet minden fontos eseményén végigkiséri,
tamogatja, megerdsiti a kozosség tagjat. Nincs elhagyatottsag érzése, és mivel teenddit
elvégezte, mar békével tdvozhat A haldl tehat kozosségi tarsadalmi esemény volt a maga
szigoruan rogzitett dramaturgiai és ritualis szabalyaival, el6irasaival.[285] A kozépkori
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szemléld szamara az agonia és a haldl nem volt annyira feldolgozhatatlan, mert a
szomatikus pusztulas kiilonféle stacidit szamtalan csatorndn keresztil érzékelték. A
mulanddsag tudata nem extremitds, hanem a halandd 1épéseit kdrbevevd természetes
kozeg. A jarvanyok és haboruk, hulladék ¢s allati tetemek kikeriilhetetlen latvanya és
kiparolgasai a pusztulds nyilvanos iskoladi. A bomlas tiineteivel valo egyiittélés ezért
elfogadottabb viszony mely jelen van az igazsagszolgaltatds gyakorlataban (autodafék)
ugyanugy ahogy a prédikatorok erkodlcsneveld torekvéseiben is. A fert6z6 betegek és a
jarvanyok agonizal6 aldozatainak latvanya is tantételiil szolgalt.

A jol viselt élet és a példamutaté haldl kolcsondsen eloéfeltételezték egymast. Az
iidvosség elnyerésének elofeltétele a fizikai fijdalommal szembeni aldzat volt. “A test
eszk6z, amelyben a lélek atvészelheti evilagi megprébaltatasait” — volt az altalanos
elgondolas. A kozépkori agonia gydtrelmeinek volt értelme: a példaadas (utolsd kenet
felvétele, gyonas). A keresztény liturgia tradiciondlis vilagtagolasa szerint a holtak és az
¢lok tarsadalma egyiitt alkotja a vilagként érzékelt mentélis konglomeratumot. A koztiik
valo atjaras idvoziilés esetében megengedett, egyébként elkeriilendd. Az ¢l6knek
szlikségiik volt halott hozzatartozoik kozbenjarasara, de semmi sem félelmetesebb
szamukra, mint a visszatér0 halott azaz a kisértet. Mar az elhantolas pillanatdban
szamtalan eszkdzzel igyekeznek megakadalyozni az elhunyt varatlan visszatérését.[286]

Mint latjuk a kozépkorban a halal tarsadalmi esemény volt. De ez hogyan nyilvanult meg
a temetkezésneél? A sir vagy temetOkert kultikus funkcidja a foldi egzisztencia és a
tulvilagi 1ét szerves Osszefonoddsanak eredménye. A sziinet nélkiil folyod temetések és
exhumaldsok dacara a temetd nyilvanos sétatér €s alkalmi gazdasagi tevékenység szintere
1s[287]. A falu ¢épiileteinek a temetOkerttel valdo Osszefonodésa a foldi és a tulvilagi
kapcsolatanak profan leképezéseként értelmezhetd. A testi megsemmisiilés nyilvanos
iskolaiként miikodé azilum leginkdbb a meditacidora, a halalrél valdé folytonos
elmélkedésre Osztondzték latogatdikat. A halott teste memento mori: figyelmeztetés,
felszolitas a penitencidk pontos betartasara. A kdzépkori oktatd szovegek univerzaliaként
értelmezik a mulanddsag parancsat, de személyes feleldsség is fontos, hiszen az ember a
végelszamolas pillanataban egyetlen személyként felel tetteiért.

A ‘j6 meghalas’ életszemléletét népszeriisitették az ars moriendik, a haldltancok. A
meghalas miivészetére szdmtalan szemléletes valtozatban tanité alkotasok maradtak fent,
mint pl. fametszetek, inicialék, verses-vilagi szovegek a templomok és temetdk falain,
illetve a prédikaciok. A haldltdnc az exitus pillanatdnak didaktikus, szinpadi jatékra
emlékeztetd, elsdésorban a halal és a halélra itélt parbeszédének keretein beliil torténd
leirasa. Alapszituacioja szerint az isten kiildotteként megjelend halél-alak végzetes tancba
hivja a kiilonb6zé rendii halanddkat, a mulatsag kozben nyilvanos lajstromot készit
biineikrdl és sorra veszi gyarlosdgaikat megilletd biintetéseket is, nem feledkezve meg a
talélok lelki épségét célzd szentencidkrol sem[288]. Az ars moriendik torténéseinek
céljuk: Utmutatassal szolgalnak az erényes élethez a haldl eldtti egyenldség és a foldi
javak mulandosagardl szolo  tantételek hirdetése erkdlcsneveld szentenciak a
haléljelenetek, halaltancok elterjedése révén a meghalasrol szo6ld sziintelen meditaciora
0sztondznek.[289]
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Milyen tényezok hatottak még az egyénre? A halélrol vald gondolkodast jelentdsen
befolyasolja, hogy a koézosség hogyan viszonyul az oregedés folyamatdhoz, milyen
magatartds mintdkat Oriz az idésekkel kapcsolatban. A kozépkori dregemberek élete
kolonc ¢és tehertétel[290] a kdzdsség részére. A haldoklas ritualis torténés, az iidvoziilés
kozvetlen kulcsa ¢és eldjatéka. A kdzépkori gyogyitok természetfeletti magyarazataira az
orvosi terapidk tudashézagainak kit6ltése miatt van sziiksége. A betegség, mint
erkdlcsnemesitd mediator jelenik meg ami transzcendens parancsokat kozvetit. Aki a
betegségekkel foglalkozik, nemcsak az anatdémia jelenségeihez nyul, hanem els6sorban
teologiai kérdéseket érint. Ritka az olyan kor, aminek ne lenne mogottes jelentése és amit
ne hoznanak kapcsolatba az erkdlcs lazulasaval, a fennallo szokasrend elleni agresszidval
(pestis). A kozépkori embernél szamit a szdmara mértékadd kozosség visszajelzése
énképe éppen abban a dialégusban alakul ki, amit az 4&thagyomanyoz6do szokasrenddel
folytat. A gyaszmunka[291] nagyfokt gyermekhalandosdg kovetkeztében is rovidebb,
hiszen a csaladszerkezet allando instabilitdsa Ohatatlanul nagyobb lelki rugalmassagot
kovetelt meg a tuléléktl mint ma.

A keresztény eszmék népszerliségének elsddleges oka az iidvoziilés lehetdségének
felkinalasa, mégha a megvilagosodas kapujanak a 1ét legbizonytalanabb pontjat — az
exitus id6pontjat -, jelolték is ki. A paradicsom, mint pozitiv szkepszis ellenes
motivacidja a tdvozoénak modot ad beleszdlni sorsanak késobbi alakuldsaban (jo halal).
Az ember Adam és Eva 6ta biinos és vétkeiért a halal gyotrelmeivel fizet, de ha élete
példa értékii, ezzel a mennyei boldogsagot késziti eld és Krisztus kdzbenjarasa révén
blinbocsanatot és paradicsomi menlevelet nyerhet. Ezek miatt a foldi €let csak zarandok
ut. A masvilagi hatalmak pozitiv jelenlétének tudata jelentette a biztonsagot az ismeretlen
démonokkal szemben ¢és eme komfort-érzet anndl kiterjedtebb, minél kevesebb
szkepszissel fogadtak el a kereszténység kitételeit. A kereszténység a haldlgondolatot
sajat képére és hasonlatossadgara formalja, igy a halal ténye mieldtt kérdéssé, probléméava
tudatosult volna, méar mint megoldott valésag keriilt gondolkoddsunkba[292]. Ilyen
modon fligg 6ssze a vallas és az emberek hozzaallasa a halalhoz.

De mi van a mai szekularizalt vilagban? Ezek a hagyomanyos rendezo elvek fokozatosan
hattérbe szorultak, igy felmeriil a kérdés, mi befolyasolta az emberek gondolkodasat,
milyen okok vezettek el a keresztény transzcendenciaba vetett bizalom részleges
megingasahoz? Egészen roviden Ugy foglalhatnam Ossze, hogy az elszaporodo
csillagészati felfedezések, konyvnyomtatas €és az urbanizacio. A csillagaszati felfedezések
megingattak a hitelét a tanoknak, a konyvnyomtatas révén a tudas konnyebben kikeriilt az
egyhazi ellendrzés alol, és széles korben is ismerté valhattak mas nézetek. A végso
valtozast az urbanizaci6 térhoditasa hozta, mert a kozdsséghez tartozas mar nem olyan
1étsziikséglet, mint az a korabbi idokben volt[293]. A vildgnézeti kanonnal szembeni
szkepszis csokkenti a csoporthoz tartozasbol szarmazé komfort-érzet jelentdségét, annak
ellenére, hogy igy az egyén a hétkoznapi problémaiban varhatéoan egyediil, tAmogatas
nélkiil marad, s ezért halala eldtt gyakran visszatér a keresztény megoldoképlethez.

A tarsadalmi haldl és a fizioldgiai halal kozott 1étezett egy semleges zona ahol a tdvozo a

kozelgd elmuléasaval kapcsolatos teendOkre gondolhatott. A tarsadalmi valtozasokkal a
két krizis lassanként egyre kozelebb keriil egyméshoz, mig végiil egyetlen rajtaiitésszerti
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crer

pillanatdig, akkor kollektiv figyelemtdl kisérve létezhet, nyilvanos példajat adva az
emberi test hanyatldsdnak. Aki a tarsadalom aktiv szférajabol kilép, az a kordbbi
hittételekkel egyre kevésbé indokolhatd bioldgiai halal tényével szembesiil: mindennél
jobban végyik arra, hogy meghosszabbithassa ¢letét. Az archaikus haldlmodell a
kozépkort kovetden mar képtelen olyan spektrumban a mulandosagra adott megnyugtato
magyarazatként funkcionalni. Ezt a bizonytalansagot igyekeznek felszdmolni a 18.
szazadban népszerli kisértethistoridk vagy a temetOkoltészet kultusza, mely a
halalsovargds kacér gesztusa. A 20. sz. miszticizmusa a haldl tényének
elfogadhatatlansagara irdnyult, mig Hamlet koranak kultikus érdeklddése a tulvilagra és
az ottlakokkal folytatott parbeszédre figyelt. Egyfajta kontaktus keresés volt a ‘tali’-val,
hiszen a halal kérdése vallasilag megvalaszolt evidencia volt. Ami ma hatborzongato, az
korabban az dndefinici6 egyik lehetséges eszkoze volt.

Miveé alakul ez a viszony a XX. szazadra. A halal paradox modon a 1ét mibenvalosagara
keresi a valaszt. A fogalmainkat a pszicholdgiabol, antropologiabol, filozofidbal,
szociologiabol kolcsonodztiik, mert a halal kérdéskore annyira sokrétii, hogy nem tlri
egyetlen specialis diszciplina fennhatosagat sem. A halal varasaval kapcsolatos ritus-
torzok csak puszta vazukat Orizték meg, kiiiresedtek s a helyére 1épd 0j ritusok még
idegenebbek lettek. A XX. szazadi gondolkodasmod pl. a gyerekeket teljesen kizarta
ezekbdl az eseményekbdl. Nemcsak fizikailag, hanem szellemileg, pszichikailag is. Ez
megakadalyozza a gyereket, hogy a maga szintjén, egészséges modjan hozzaszokjon ¢€s
feldolgozza a haldl gondolatat. A pszichologidban létrehoztak a gyasz kiilonbozo
szinteken értelmezett 1élektanat. Masodszor sikeresen irtdk le a meghaléds lelki
dramaturgiajat. Ezek a pszichologusok allapitottak meg, hogy a neurdzisok, depressziok,
sOt a skizofrénia egy-egy jol koriilirhato fajtajaban, kialakuldsaban dontd szerepe lehet
elaboralatlan gyaszreakcidknak, feloldatlan halalfélelemnek ¢és rosszul szocializalt
gyermekkori halalképeknek. Tehat a racionalizald behaviorista tradicidkat kdvetve a halal
végll bekertiilt a pszichologia metrikus rendszerébe.[294]

Mint tobbszor jeleztem mar, a haldllal szembeni emocionalis viszony ¢és a viselkedés
tarsadalmilag is determinalt formai kozott mérhetd korrelacid van, hatnak egymasra.
Viszont a pszichologiai megkozelités nem tudja magyardzni bizonyos fajta
személyiségrendszerek megoszlasat a tarsadalomban és azt a tényt, hogy a személyiség
jellemzdinek hasonld konstellacioi  kiilonbozd  idészakokban, vagy kiilonbozo
koriilmények kozott mas-mas viselkedést eredményezhetnek.

A mindennapi cselekvésben ¢€s tudasban a haldl meghaladasara feltétleniil sziikség van,
hiszen ellenkezd esetben semmilyen cselekvésnek nem lenne értelme ¢és célja.[295]
Meghaladésnak tartom a szorongés kivaltasa szempontjabol, akar a vallasos képzet
kialakitotta haldlszemléletet, akar a halal hallgatis tartomanyéaba kényszeritését. Ez az
egzisztencialis szorongés kivaltotta félelembdl eredd sziikségszerli transzformacio, mely
a halalt atalakitja valami olyasmivé, ami nem a haldl O6nmaga.[296] Ezeket az
értelmezéseket strukturalis halalszemléletként definidlom, kialakulasaért valtozasaért a
tudas, hiedelmek, eszmék, elvek és normak ‘felelosek’. A vallasos halalszemléletet, mint
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ennek kiilonleges fajtajat funkcionalis haldlszemléletként hatdroznam meg. Ugyanis a
halal ilyen jellegli értelmezéseinek aktiv funkcionalis szerepe van a cselekvés és a
normak kialakitasaban, melyeknek sajatossagai a legjobban jellemzik a vallasokat.
Viszont a legiidvosebb az lenne, ha mindenki maga taldlnd meg a haladl mibenlétére a
valaszt sajat szemléletén keresztiil.

A jelenségek vilagaban felmeriil a kérdés: benne van-e a mindennapi tudatban a halal?
Felfedezheto-e a halal mindennapi cselekvésiink sokszor nem is olyan egyszerii és
attekintheto motivum rendszerében? Természetesen erre a valaszom egyértelmi igen. Az
ember legtobbszor ugy gondolkodott az életrél és a halalrol mint egymast kizaro
allapotrol A haldl abban a pillanatban kezdddik, amikor az ¢élet megsziinik. A halal nem-
¢let, és az ¢élet nem-halal. Ha ezt a két fogalmat nem egymadst kizard ellentétként
hatdrozzuk meg, akkor a vilag ugy tlinik, hogy megismerhetetlen és megnevezhetetlen
marad. Latszolag belekényszeriiliink abba, hogy a dolgokat viszonyitva nevezziik meg.
Kérdeés az, hogy csak ellentétesen kizaro viszonyba lehet errdl a kettordl beszélni? Ezeket
az ellentétes allapotokat kétségbe Ilehet vonni magikus praktikdkkal, okkult
buzgolkodasokkal, transzcendens technikakkal, extazis szerekkel, hipndzissal, réviilettel,
modern hiedelmekkel. A kétségbe vonas kibivas keresése a természeti torvények rank
nézve kedvezdtlennek tartott igazsaga aldl, a vildg alapigazsagainak megkérddjelezése
egy szamunkra kedvezOobb életkimenetelbe vetett hit igazolasaért. Az élet és halal
kizar6lagossagaban kételkedni az életben maradéas tudatanak létsziikséglete, maga a
remény. Az ¢életrél vald gondolkodasnak, hogy az életben maradéast szolgélja
mindenképpen ilyen hitre kell épiilnie. Ez végsd soron személyes vallasos érzés, és
meggy0z6dés. Még ha bizonyos kulturak és gondolkodok a haldlba valé beletorodést az
¢letnek a halal altali értékességét valljak is, akkor sem tesznek mast, mint hogy feloldjak
a halal — élet kizar6 szembenallasat. Ezeket nevezhetjiik kibuvoé keresésnek is.

Ha elfogadjuk, hogy az élet és haldl egymast kizaro ellentétes allapotok, akkor minden
dolog a vildgon, amit még egymast kizaronak tartunk, az életnek €s a halalnak a
metaforajava tehetd. Ilyen dolgok a férfi-nd, éjszaka-nappal, fényes-sotét, csond és hang,
mozdulatlansag és mozgas, alom ¢és ébrenlét, mult €s a jelen, belégzés — kilégzés. Ilyen
dolgokra épiil legtobb torzsi vilagkép és mitologia. Ezeket az analdgia sorokat tovabb
vihetjiik egészen a hétkoznapi cselekedeteink legvégéig. Tehat minden egyes
cselekedeteink ami az id6t és a teret két egymast kizdr6 modon, egymastdl ellentétes
allapotra bontja, az kozvetleniil a halal-élet szembenalldsnak feleltethetd meg. Ilyen
események pld. a megnyitd {linnepségen atvagott szalag, a pezsgdsiiveg durrandsa
¢jfélkor, itélethirdetés, keresztviz ala meriilés, hataratlépés, koporso szégelés. Mind olyan
szertartds, amely egy folyamatot bezar, befejezettnek nyilvanit, halottd tesz, mig egy
kovetkezot nyit, 0j életre kelt és a valtast egy tettel egy pillanatra koncentralja. Igy az élet
¢lményét és a halal tudatat is egy pillanatra siirithesse, ezaltal tegye a 1étezés élményét
intenzivebbé. Ezek a mindennapi €let beavatasi aktusai.[297]

A kettéosztas alapja az az emberi lényegiink, hogy van tudatunk az idérél. gy magat a
valosagos folyamatokat folyamatokként és valtasokként is felfoghatjuk. Mindig aszerint,
amit épp jobb hinni. S6t vélhetjilk ezt a vilag-atélés két kiilonb6z6 modjanak: vagy
folyamatos atalakulasokban €16 és eleven 6rok aradasban fogjuk fel a valosagot, vagy
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szlintelen atvaltozasokban, amelyekben egymassal ellentétes allapotokké valtoznak. Nem
arrol van sz6 milyen a vilag valdjaban, hanem arro6l, hogy akaratunktdl fliggéen foghatjuk
fel oszthatonak vagy oszthatatlannak. Valdjaban mindkettd igaz: egyrészt az élet
folyamat, a sziiletéstdl tartd6 folyamatos atmenet a haladlba. Mésrészt nem folyamatos,
hanem sziintelen atvaltozasok aradata, amelynek végén az élet egy pillanatban atvalt egy
onmagaval ellentétes folyamatos allapotba: a haldlba. Ez a két ¢letélmény feltételezi
egymast, csupan egyik irdnyba tarté dominanciak kiilonbségeirdl beszélhetiink. A fontos
az, hogy a tudat e két 1étélményt el tudja kiiloniteni egymastol €s egymas ellentéteivé
tudja tenni.

Masik cselekvéstipus a kibuvo keresésének cselekedetei. Az élet-haldl vélasztovonal
kozti esetleges harmadik allapot, vagy a keverék allapotok megfigyelése. Ennek alapja,
hogy az ¢letet folyamatos atmenetként észlelje az egyén, sose valtasként. Nem
¢jszakdban ¢és nappalban, nem csendben ¢és zajban ¢€li meg a vilagot, hanem
naplementékben, pirkadatban, zsongasban. E szerint a halal csak meghosszabbitasa az
¢letnek. Az ¢€let folyamat a halal felé. Az ¢16ben egyre szaporodik a halal, és nem adhato
meg egy pillanat, amit6l mar valaki tigy halott, hogy elébb még ¢lt. A hétkéznapokban
erre példa a f6z¢és, a forralés, a nassolas (ami nem valt at jollakottsagba), iddogalas, (ami
nem a szomjoltasért van) a séta (amelynek nincs kijelolt végpontja, ami az utat egy odéara
¢és egy visszara bontand). Egy ilyen jellegli nem véges folyamatban részt venni annyit
jelent, mint az ¢élet dradasanak részévé lenni, feloldodni a természet végtelenségében,
elfeledkezve egyéni létiink végességérdl. Kijeldlhetetlen az a pont, amitdl hirtelen éjszaka
lett, és nem nappal van még, a viz éppen forrni kezdett, vagy a hiis pont megsiilt, valami
éppen akkor meghalt. A folyamat cselekedeteivel egyezik a folyamat megfigyelésének
cselekvése. A forralas és a forrds megfigyelése a halal-vonatkozas szempontjabol
ugyanaz az élmény, mint az életnek, mint folyamatnak az aktiv vagy passziv atélése.

Egy masik kibuvora ¢épiil6 cselekvés forma, amikor Osszekeverni akarja a kettot,
bedramoltatni az életbe a halalt, és forditva, vagyis barmilyen két egymasnak kizard
modon ellentmond6 allapotot egymasba keverni. Példaul, ha ez a két ellentétes dolog a
férfi és a no, akkor a kozostilés az €let €s halal egyesitésének lehet metaforaja.

Megtaldlni minden tevékenységilinknek a haladl vonatkozasat, érzelmeink megértéséhez
szlikséges. Cselekedeteinket érzelmi lelkiadllapotok kifejezésére alkalmassd tenni nem
mas, mint annak a szemléletnek eldontése, hogy érzéseinket valtozasonként, vagy
folyamatos atalakulasként érjiik-e meg, vagyis valasztd, vagy folyamatos cselekedetekkel
jelezziik azokat. Példaul a diih folyamat-e, vagy olyan allapotvaltas, ami kizarja a nem-
dithot. Nem-dithosek vagyunk, amit elvalaszt a diihds allapotunktol egy ajtdo becsapasa?
Avagy diihosodésiink folyamat, ami egy kijelold cselekedettel, a pohar Osszetdrése egy
olyan allapotot hoz 1étre, ami levalasztva, mar kizarva mond ellent az a pohar 9sszetorése
elotti allapotnak? A diih érzelmi folyamata a haldhoz kotott élményeinkkel lesz azonos
szerkezetl, igy metaforaja lehet annak.[298]

A hirtelen diithbegurulést, vagy a meglatni és megszeretni érzése a halal és sziiletés

koncentralt pillanatait jelenthetik. Ezeknek a helyzeteknek az allapot-elvalaszto idépont-
¢s térkijelolo cselekvések felelnek meg. Ha viszont a szerelemet és diihot folyamatoknak
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tartjuk: beleszerelmesedésnek, elhidegiilésnek, bediihosddésnek, lehiggadasnak, nem
valtasoknak, hanem éatalakuldsoknak, akkor az ¢életnek a folyamatosan halal felé tartod
képzetét tartalmazzak.

A miivészetekben legkivaltképp a szinhdzi, azaz a testi abrdzoldé miivészeti miifaj
alkalmas ennek bemutatasara, mert ott az abrazolas érzékelhetdé kozege eleve az €16
cselekvd ember, maga az emberi cselekvés. A szinhdzban tokéletesen 6sszhangban kell
lennie a cselekvésnek és nem-cselekvésnek, a folyamatos atalakulés aktiv és passziv
akcioinak az allapotot egy adott térbeli és iddbeli pontos elvalaszté aktusoknak. Vagyis
Osszhangjat kell megteremtenie, minden emberi cselekvés élet-halal felfogasanak. A
miivészi abrdzolasban is az adhat kifejezd értéket, hogy metaforajava valik az élettdl
elkiiloniilé haldlnak, vagy a halalba atfolyd é€letnek. Csak ahol 6sszhangban vannak a
halalrél alkothatd képzeteinek kiilonféleképpen megragadd cselekvéseink, ott
képviselhetik a cselekedetek altal hordozott érzések is igazi mélységeiket. A
szinhazmiivészetben a japan ‘no’ szinhaz szinészeinek ez az atlényegiilés, atélés
alapfeltétel. Az O6sszhangban levd cselekedeteink halal-vonatkozasukban az ¢let-halal
megértésére iranyulnak, igy a cselekedetek altal hordozott érzések minden konfliktusa az
¢let és halal titkanak konfliktusa. Amikor szerelemrdl, vagy mosogatasrol beszéliink,
akkor a lathatatlant, a bennilink végbemend atalakulasokat a cselekedetek haldlszemlélet-
szerinti O0sszhangjaban kell kiils6vé tenni, megmutatni. Anélkiil, hogy ezeket a témakat
szem eldl tévesztenénk, mindenképpen az ¢€let €s haldl titkardl fogunk beszélni. A
halalhoz vonatkoztatott 1étmiivészete a szerelem, a diih, a séta miivészete is egyben —
minden emberi érzésiink ¢és cselekedetiink miivészete. Tovabb mehetnénk ¢és
megvildgithatnank, hogy a mindennapi ¢let szamos gesztusa ¢és aktusa hogyan vonatkozik
szimbolikusan a halal bizonyos szintjeire és modjaira. A haléllal valé talalkozast
jelképezi a hegymdszas, repiilés, viz alatti Uiszas, idegenekkel valo talalkozas, hosszabb
utazas, vagy ismeretlen vidék felfedezése.

Az 1d6 mulésat kifejezhetjiik gyorsasaggal, lassusaggal is. A gyorsasaggal ellentétben a
lassusag, a lassi helyvaltoztatds az élethez mint alapvetd értékhez valo kozeledés. Az
ottlét a raérés, nincs versenyfutdsban az idével. Az ilyen életet ¢16 ember nem a halal
ellenében ¢l, hanem bardti viszonyban van vele, élete legaldbb olyan halott,
megallapodott, mint amennyire €16 lesz halala is. A lassusag a halalhoz, mint fokozatosan
kozelgd jo ismerdshoz, barathoz szoktatja hozza az egész életet. A gyorsasaghit a
természettel szemben harcot folytatd, a természet erdiben legydzendd ellenfelet 14to,
nyugati ember szemlélete. Addig a lassusag a természettel Osszhangot keresé keleti
ember 1étének alapja.

De nézziik, hogyan is van ez a mindennapokban? A temetési menet, vagy a mise csak
lasst lehet — a moral, etikett és szokas altal szabdlyozva. A lassusag maga a szentség,
ahitat, elgondolkodas mélysége. A lassusag tiszteletet kdvetel azzal, hogy aldozatot kér,
¢letiink idejébol. A lasstisagra kényszerités, mint pl. a varakoztatéds a halalhoz val6 egyéni
viszonyba vald durva beavatkozas. A lassusagra kényszerités semmivel sem kevésbé
agressziv beavatkozas a személyes ¢élet-halal szemléletben, mint a siettetés, a hajszolas.
Mindkett6é eszkoze a személyes, vagy kollektiv tarsadalmi befolyasolasnak. A lényeg az,
hogy a manipulacié mindenképpen a tomegeknek, vagy a masik embernek a halalrol és
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az ¢let értékérdl hallott szemléletét kell, hogy megvaltoztassa, amivel hétkoznapjainkan —
sorban allas, vasarlas, hivatali ligyek intézése kozben, avagy tomegkdzlekedve —
szembesiilhetiink. A buszvezetd egyéni mozgasideje érvényesiil az altala Gzott
tevékenység kotelez0 mozgasidejének tlréshatarain beliil.[299] Az ilyen pozicidban
1évok sajat mozgasigényiiket kényszeritik ra a tobbiekre, mas szdval rakényszeritik sajat
személyiségiik halahoz és ¢élethez valo viszonyat masokra.[e]

Egy adott kultira a kollektiv cselekvések egyéni elvégzési ideje altal érvényesitheti
halalszemléletét. Minél kevésbé rendelkezik egy adott kultira egy kialakult kozos
halalszemlélettel, ¢életértékkel, annal nagyobb kiilonbségek lesznek az egyéni
mozgésidokben, anndl inkabb érzi kényszernek mindenki a tobbi emberhez valo
alkalmazkodast, annal tobb a konfliktus az emberek ko6zott[300]. A hangulatot
befolyasold tényezdk — gyertyafény, térzene, mind annak kellékei, hogy az emberek
konnyen 0Ossze tudjak hangolni a haldlhoz fiz6d6 egyéni viszonyukat. Ez persze
tarsadalmilag is determinalt. Egy adott orszdg mozgésideje, kozlekedése, silirgés-forgasa
az adott kultara ¢let-halal vonatkozasardl vall, elarulja a korszak és kultara viszonyat a 1ét
alapjaihoz. A valtozatlansaghoz és a valtozasokhoz val6 viszonyat a foldrajzi adottsagaira
épild életterei is mutatjdk — atutazéhely nyaraldhely — egy adott helynek. Az egyik
nyitott a népvandorlasra, a masik zart, letelepedett életformat tiikkroz.

A fogyasztasra ¢épiilé vildg nemcsak az utazast, vagyis a gyorsasagban elnyerhetd
¢lettartalmat arusitja ki, hanem a lasstisag altal atélheté harmoniat is, megteremtve ennek
titkos terepeit: bevasarld utcat, kavézokat, parkokat. Ez a lassusag altali iidvoziilés is, a
gyorsasag altal valik elérhetdvé, mert ez a lassusdg mar csak a nyaralas helyzetében
¢lhetd meg. Az emberiség utazik, hogy ott lelkiismeret furdalds nélkiil élvezhesse
idejének pazarlasat. Szorongasok nélkiil élvezhesse a semmittevést, kiléphessen a halal
feloldasanak kényszerébdl. Ha a rendezdelv — ami maga a halél vonatkozas — felbomlik,
akkor az emberek elvesztik a helyhez vald kotddésiiket, azéltal Gnmagukhoz, a masik
emberhez vald kotddésiiket, dnazonossagukat, az ¢élet tartalmatlannd és atlathatatlanna
valik, a halal pedig ellenséggé. Igy az utazis az ember elveszett élet értékének és
onérzetének visszaszerzési kisérletévé valik, annak megértéséve, hogy akar utazunk, akar
otthon maradunk mindenhol a haléllal kell taldlkozni. Az élet nem az utazés altal valik
értékessé, hanem a halallal valé allando taldlkozas megértése altal. Ezt tartom kovetendd
elképzelésnek, minek figyelembe vételével be’teljes’ithetjiik életiinket.

Mieért figyelheto meg mégis korunkban eltavoloddas a halal kérdésétol? A halal
pszichologidja kapcsdn ma sokat foglalkoznak a haldlrdl alkotott képzetek és attitlidok
valtozasaval. A sok ismeretterjesztés utan varhatnank, hogy a haladl ma humanizalodott,
vagy pontosabban rehumanizalodott, és a tarsadalom valamiképpen Ujra utat talalt a
meghalés egyetemes és elkeriilhetetlen eseményéhez. Sajnos nem igy van, hiszen a halal
napjaink embere szdmra is ugyanaz, mint az elmult fél évszazad sordn volt: rettenetes és
rejtelmes dolog, amelyre gondolni sem jo, amely eldl el kell bajni, el kell zarkozni. A
halal kiilonleges tabu-téma, mint a szexualitds volt régebben. Az Otvenes években
figyeltek fel arra, milyen rideg és elszemélytelenedett a modern temetés, mennyire csak a
kiilséségek uralkodnak benne, milyen felszines a gyasz, és hogyan probaljak az emberek
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magukat és szeretteiket tdvol tartani mindent6l, ami a haldllal kapcsolatos. Mind
kevesebb ember hal meg otthondban, a koérhaz a halasztdé nagylizem, a halal
felkésziiletleniil ér mindenkit, nincs ritusa, nincs lebonyolitasi folyamata. A haldoklo
kozelébdl szinte menekiil mindenki, amikor kozel a halal, az agy koré lepeddbdl fliggonyt
huznak, amikor pedig a holttestet elviszik, az apolondk kinos gyorsasaggal huzzak Gjra az
agyat — ‘az lizemzavar elmult, az élet folytatddhat.” Ma ez a haldl a kérhazakban. A
tiirelem, ismerds emberek és ételek helyettesiteni tudnak sok tasak intravénas folyadékot
amelyet azon egyszerli okbol adnak, hogy kielégitsék a fiziologias sziikségletet anélkiil,
hogy tul sok embert, vagy apoléndi gondozast kelljen igénybe venni. A beteget mint
valami dolgot kezdik el kezelni, tovabba mar nem személy, és dontéseket gyakran a
megkérdezése nélkiil hoznak. Puszta targya lesz a nagy siirgés-forgasnak. Tehat a
kozvetlen viszony atalakul valami idegenné.

A halalrol nem beszEliink, mintha ezzel el lehetne tizni fenyegeté arnyat, ilyen
értelemben tilalmas tabu a haldl. A nemiség soha sem volt ennyire tiltott, csak a
nyilvanossag elétt nem volt szabad beszélni rola. A halalrél még a csaladtagok sem
szivesen beszélnek egymas kozott, még a fantdzidban is elkeriilik a témat, mintha csak a
serdiilokor szokott magikus gondolkodasmoédja uralkodna el a mindennapi tudatban is, az
az érzés, ha nem gondolunk valamire akkor nem is kovetkezhet be. Furcsa modon a
depresszios ember, vagy az Ongyilkos sem szivesen gondol a haldlra akkor sem, ha a
tudatat a haladlvagy hatja at. Ez a vagy nem a halal allapotanak elérésére vonatkozik,
hanem a menekiilés szandékat tiikrozi, a gyotrelmesnek vélt jovot nem kivéanja elvallalni.

A megszlinés, az elmulds felfoghatatlan, ezért is kelt a halal gondolata szorongast még
azokban is akikben ¢l a tulvilag hite. Hisz mar képtelen a mennyorszag, vagy a pokol
képeiben Oszintén gondolkodni. A gydsz, az a veszteség sebének gyogyulasahoz
sziikséges, a személyiség reintegralodasahoz. Ha a gyasz nem megy végbe, annak koros
lelki kovetkezményei lehetnek. Ma nagyon gyakori a gyasz elfojtasa éppen a halal
gondolatatél vald félelem miatt is. Hamvas Béla ‘A halottasének’ cimii irdsaban
érzékletesen szemlélteti, hogyan fogadtdk a halalt a dél-amerikai indidnok, hogyan
fejezték ki, adtak hangot a halal keltette érzéseiknek.

Ma még csak néhanyan latjuk gy, hogy a temetés és a halottra val6 emlékezés
érzelmileg felvallalt és megfeleld ideig tartd ritusokban és szimbolumokban megfeleléen
megvalosulo folyamata mentéalhigiénés sziikséglet kell legyen. A halottkultusz és a gyasz
elhalvanyulasa szervesen Osszefligg a meghalés, ma tipikussa valt személytelenségével.
Azért tud eleve ilyen érzelemszegény lenni a halottal kapcsolatos események sora, mert
mar a haldoklasban sem vesziink részt, mar akkor megkezdddik az elfojtds, az elharitas.
Torténetileg a két nagy habort kezdte el a halaltol valo elidegenedés folyamatat, részben
a halal tomegesedésével ¢és irracionalitasaval, de jelentds részben a halottak eltlinésével,
tavoli temetésével. Ujabban pedig a sziv és érrendszeri halalozasok szaporodasa jart
azzal, hogy a leggyakoribb halalnemek egyike a varatlan hirtelen haladl. A
hozzatartozokra részakad a veszteség, nincs 1d6 adaptalodni hozza. A halélra késziild
embert sajat életének tragikus befejezetlensége is gyotri és keresi a kordbbi
erofeszitéseinek értelmét, hogy megbékélhessen. Ennek fazisait irjak le Kiibler-Ross
megfigyelései[301]. Csak akkor kdvetkezhet be megbékélés, ha ezt a szakaszt a haldoklo
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be tudja teljesiteni, 6nmagaban viszont erre ritkdn képes. Ezért kell manapsag segiteni
neki. A haldoklok kiilonbozé stddiumokon mennek keresztiill, amig a halaluk
bekovetkezik. Stadiumunknak megfeleléen kell veliik foglalkozni, segiteni helyzetiik
megertéset.

1. Nem fogadja el a halal tényét, elutasitja. (Biztos tévedett az orvos.)
2. A diih. (Avagy miért pont én stadium.)

3. Az alkudozas iddszaka. (OK, de kérek még egy kis id6t.)

4. A depresszio. (Mit is kellett volna masképp tennem?)

5. A halal elfogadasa. A belenyugvas iddszaka, a haldokl6 nem boldog, de nem is
szomord. Persze ez egy szubjektiv interpreticid és indokolatlan altaldnositasokhoz
vezethetnek, mert a végso allapot elotti személyiség jelentdségét fejlodési szintjét, etnikai
helyzetét, szocialis, fizikai helyzetét és mas élettorténeti tényezOket nem mérlegel. gy
esetleg nem figyelnek a beteg diihének valosagos okaira, hanem azt mondhatjak, hogy
most megy at éppen a dith stadiuméan. Ezért sziikséges neki segiteni Oszintén,
odafigyeléen, a kommunikaciot felszabadit6 modon. Ne a hallgatds tartomanyaba
keriiljon a téma, hanem mindennapjaink (utolsé napjaik) részévé. Ha ez sikertil, akkor
nemcsak a haldokl6 békélhetne meg, hanem a hozzatartozok is teljesebben ¢és
egészségesebben ¢lhetnék 4t a bucsut és a haldokld eltdvozasat. Az elhunytakkal
kapcsolatos sok biintudat, 6nvad és Onbiintetés mind feloldédhatna. A haldoklas lelki
fazisainak segitd végigélése, végigkisérése, tehat felszabaditod erejli lehet, melynek révén
a haldoklo6 és az €16 is kap valamit. Ezért lenne jo, ha a thanatologia ismerete jobban
athatnd a koztudatot, melyre a Hospice mozgalom is egyre intenzivebben hivja fel a
figyelmiinket.

Milyen konzekvencidkat vonhatunk le az eddigiekbol? A halal az ember szamara mindig
is rosszizii dolog volt, és ez nagyon is érthetd, hiszen egyetlen ember sem képes
tudatalattijAban a halalt 6nmagara vonatkoztatva lehetségesnek tartani. Es ha mégis
tudomasul vessziik, akkor valamilyen kiils6 beavatkozdsnak tulajdonitjuk, ahogy ezt
kiilonb6zo népek mitoszaibdl is ismerhetjiik. Masképpen fogalmazva, tudatalattinkban mi
nem halunk meg, minket csak meg6lni lehet, s igy magat a halalt egy rossz cselekedettel,
félelmetes torténéssel hozzuk Osszefiiggésbe, valami olyannal ami énmagéaban bosszut €s
biintetést kivan. Ezek olyan dolgokban nyilvanulnak meg, mint mar elemeztem, hogy pl.
a régi héberek hagyomanyaban az elhalt személy tetemét tisztatlannak tekintették, amit
nem volt szabad megérinteni. Az amerikai indianok rossz szellemekrdl beszéltek és nyilat
16ttek a levegdbe, hogy a szellemeket ellizzék. A hazajarod lelkeket igyekeztek ujra
megolni, megkotodzni, elijeszteni. A siremlék-készités szokasa talan abbol az 6hajbol
ered, hogy a rossz szellemet mélyen lent a foldben tartsdk és azok a kavicsok amelyeket a
sirra helyeznek eme Ohajnak a szimbdlumai. Tehat levonhatjuk azt a konkluzidt, hogy a
halallal szemben érzett pszichologiai félelem magéban a halottban személyesiilt meg.
Temetési szokasoknak az volt az egyik céljuk, hogy elszigeteljék a halottat, s vele egyiitt
a halal artalmas hatasat. Mas kultarakban ritusokat rendeznek, hogy a rossz, halott
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személlyel kapcsolatos érzések rendezddjenek. De a helyzet ambivalens, mert egyben
volt arra is igény, hogy a halottal, mint partfogd szellemmel megtartsdk a kapcsolatot.
Erre leghatékonyabb eljarasnak azt tartottdk, hogy ttnak inditjak a talvilagra.

Milyen szerepe van a tarsadalomnak abban, hogy milyen halalképzettet alakit ki az
egyen? Mi torténik az emberrel az olyan tarsadalomban, amelyik hajlamos arra, hogy ne
vegyen tudomast a végrol, illetve elkeriilje a halalt? A tarsadalom befolyasolja az embert,
¢s emberek alkotjak a tarsadalmat — hogy mi torténik a halal ritussal, az a mi keziinkben
is van. Emberek csoportjai az utcai galeriktdl a nemzetekig, felhasznalhatjak csoport
identitasukat, hogy kifejezzék félelmiiket sajat pusztuldsuktél oly modon, hogy
megtamadnak ¢és elpusztitanak masokat. A haboru talan nem egyéb mint a halallal vald
szembenézés igénye, hogy azt legy6zziik és urrd legyiink rajta, hogy ¢élve masszunk ki
beldle. Az embereknek pszichologiailag sokféleképpen kell védenie magat a ndvekvd
halalfélelemmel szemben, — pl. uralni azt — és azzal szemben, hogy egyre kevésbé latja
elére a véget. Pszichologiailag egy ideig képes tagadni sajat haldlanak lehetségességét,
viszont tudat alatt nem tudjuk elfogadni, felfogni a sajat haldlunkat és hisziink 6nmagunk
hallhatatlansagéban, de ugyanakkor el tudjuk képzelni szomszédunk halalat, a hireket
mas emberek halalarél. Mindezek tamogatjak sajat hallhatatlansagunkban valo hitiinket.
Ha a halal tagaddsa nem lehetséges tobbé¢, akkor megprobalkozhatunk a halél kihivasaval
azért, hogy végiil is uralkodjunk felette. Azért Sliink, hogy kikeriiljiik a valdésagot és ne
sajat haldlunkkal kelljen szembenézni. Ma mar a Tv mdgott iilve nem leselkedik rank a
valos halal[302], csak mi lessiik azt. Hianyzik is a mindennapjainkbol a halalfélelem,
amiket potolunk amikor atszaladunk az autdk kozott az uttesten, ’raftingolni’ megyiink,
sziklat maszunk és gumikotélen fejjel lefelé leugrunk a szakadékba.

Milyen szerepet jatszik a vallas a mai idokben? Koradbban tobb ember hitt istenben, a
halal utani ¢életben. Régebben volt a mennyorszagi jutalom. Ha mar sokat szenvedtiink itt
a foldon, attol fiiggden, hogy milyen méltdsaggal viseltiik el a foldi megprobaltatasokat.
A szenvedés gyakori volt ezel6tt, pld. a sziilés hossza és fajdalmas esemény volt, de az
anya ébren volt. A szenvedésnek célja volt és jovobeni jutalma. Most elkabitjuk az anyat
¢s megprobaljuk keriilni a szenvedést. Nem sok értelme van a szenvedésnek, hiszen
gyogyszereket lehet adni a fajdalom enyhitésére, és rég kihalt az a hiedelem is, hogy a
foldi szenvedés elnyeri jutalmdt a mennyben. A szenvedés elvesztette értelmét. Ez a
valtozés azt eredményezte, hogy kevesebb ember hisz a halal utani életben, ami pedig
halandosdgunk valosdgos tagadasat jelenti. A tarsadalomnak ezzel szemben a halal
elutasitdsa sem célt, sem reményt nem nyujtott, csupan megndvelte szoron gésainkat.

Mennyire tudjuk integralni kulturankba a halalt? Korunk kulturdjdban az elmulas
kozeledése inkabb megzavar €s ¢letiink nem befejezést nyer, hanem abbamarad. A
kultarabol kikozositett halallal magat a haldoklot is megtagadjuk. Igy marad kiilsd és
belsé biztonsag hijan teljes maganyban a haldokld és igy kényszeriil elfogadni az
egészségligyi intézmények gépiesen levezényelt egyenhalalat. Ma a halott: hulla, tetem.
Ismeretlen emberek 6ltoztetik, vagy csavarjak lepedobe, adnak ra egy inget, pijamat, mig
a hamvasztas megtorténik, és azutdn mar csak egy urnat lathatunk beldle. A halott koriili
foglalatossag foglalkozassa valt, és nem is magas presztizsii foglalkozassa. A
gyaszszertartas is csak elvalaszt a halottol, bucsura, elmélyiilésre nem ad modot.
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Az atlag életkor gyokeres valtozdsa a halallal szembeni magatartast is alapvetden
megvaltoztatta. Ugy tiinik, a halatol valo félelem abban is megmutatkozik, hogy az
emberek szdmtalan moédon megprobaljak lassitani az 6regedés folyamatat pld. kozmetikai
szerekkel, sebészeti beavatkozasokkal vagy a beteg szerveit miivileg is mitkodésben
tartjdk. Ma mar szamtalan szaktudomény probal értelmes vélaszt adni a halal és a
meghaléds dilemmadjara, sot mar létrejott a haldoklassal specidlisan foglalkozo elismert
tudomanyag is, a thanatoldgia. Nyugati orszagokban tobb folydirat is megjelenik a
halalrél és a haldoklasrol, ezek koziil legjelentésebb az 1972 6ta megjelend Omega —
haldl ¢s haldoklas cimti folyoirata. A Hospice mozgalom prébalja — immar
Magyarorszagon is — megteremteni a ’tisztességes’ meghalds emberi feltételeit,
ellensulyozva modern vilagunk személytelen hozzaallasat a haldoklokhoz.

A modern eurdpai civilizaci6 életcentrikus, a puszta valtozas helyett a fejlédés értelmes
¢s elfogadhato képzetére alapul €s nem toleral semmit amit sajat fogalmai szerint nem
értelmes ¢és nem elfogadhat6. A talvildg likvidaldsa utan — mely nem bizonyult
racionalisan elfogadhatonak — a haldl ujra irracionalizalddott, tehat értelmetlenné ¢€s
elfogadhatatlannd valt. A haldl a személyiség aspektusabol véglegesen irracionalis
allapot. A meghalds miiveletét mégis kénytelen végrehajtani és mivel az irracionalitéas
szférajarol eleve lemondott, nem maradt lehetsége arra, hogy kapcsolatot épitsen ki vele,
familiarizalja, hatalmat nyerjen folotte. A halal abszolut massag. Minden késé eurdpai
kisérlet, mely megprobalta a halélt integralni, meg kellett, hogy alljon az értelmes halal
puszta tarsadalmi demagogiajanal. Eurdpa a halal élmény kiiktatasara vagy legalabb is
semlegesitésére torekedett. Az utols6 céltudatos halal kultusz a dioniisosi orgiak és a
korai gorogség néhany egyéb vallasi cselekménye volt. A kereszténység mar nem sok
emlitést tesz a halal fizikai élményérdl, mert a halal uténi élet érdekli. A haladl maga
ellenséggé valik, a civilizacié valddi karakterével ellenkezé rémképpé, mely idérdl idére
atmenetileg megromlott idegéallapotanak tiikre lehet, de folyamatos szubliméldsa nem
beépitésre, hanem elkenddzésre szolgal.[303] Korunk halalfelfogaséra is jellemzd képet
nydjtanak a véggel kapcsolatos hirek, melynek hatasuk érdeklddést keltd, szenzacio, de
rovid és megrazo tartalmuk nem annyira a mulanddsadgon valo eltdprengésre 0sztonodz,
mint inkdbb a hallgaté befogadd életkoriilményeinek biztonsagos, kellemes, végletes
veszélyhelyzetektdl mentes mivoltara figyelmeztet. A vilaghdbor utan a halal
felfoghatatlan absztrakcid. A média altal kozvetitett haboruk, természeti csapasok
legfeljebb egy laposan mordlis szinten mozgdsitanak. Az egyedi partikularis
halalélmények pedig kommunikalhatatlanok, mert mint azt a dolgozat elején emlitettem
Eurdpénak erre mar nincs nyelve. Mivel a halalhoz kapcsolodd képzetek 1ényegiiknél
fogva elsdsorban nem intellektudlis, hanem ¢élmény jellegiick, a kozonségnek
¢lményszertien kell megélni sajat, vagy mas halalat, halalfélelmét és ennek kiilonb6zd
kozvetett fajtai, hogy errdl leszakadhasson az intellektualis és moralis értelmezés.[304] A
haldl a masodlagos valosag szférdjaba keriil, elidegenithetdvé valik, és ha a halal
elidegenithetd, akkor az ¢€let is az. Ebben rejlik a veszély.

Hogyan allunk a jovoképpel? A tulvilag megsziintetése megrdoviditette az életet, hisz csak
a jelenlegire redukalta, ezért fokozott figyelem fordult a jelen felé. A jovo tobbé nem a
jelen meghosszabbitasa, a jovot illetden az 6vatos becslések is merészségnek tlinnek. A
jovoképzeteket ezért egyfolytaban atszovi a mindségi massag gondolata, hogy a jov nem
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a jelen modositgatasa (¢élek, de masképp), hanem kalkulalhatatlan, tehat idegen totalitas.
A jovO irredlis, a jOvO a masvilag. Az embernek a jelenrdl bar rendezetlen, de atélhetd
fogalmai vannak. Minden ami ezutan kdvetkezik, potencidlisan egy maésik vilag. A
futurulégia, a science-fiction, és altalaban a jovordl valdo gondolkodas nem azért
ingadozok az euféria ¢és a depresszio kozott, mert errdl a jovordl szold kevéske ismerete
racionalisan feljogositja, hanem pusztan azért, hogy ezzel mennyorszag- ¢és pokol
szlikségletét elégitse ki. Pszichologiai igényt elégit ki. A jové a holtak orszaganak
aktualis valtozata a modern ember szamara. Eppoly elképzelt és berendezett teriilet, mint
a Hadész vagy az egyiptomi alvilag, csak itt statisztika és tudomanyos adatokkal irjak tele
a jovot. Lakhatonak latszik, torvényei vannak, €s a berendezkedés szokds szerint az
ismerds elemek segitségével torténik.[305] A science-fiction ragaszkodik a tudomanyhoz,
mert az az elszabadult fantaziat a rend igéretével kecsegteti. Ugyanez koti az utopidkat a
moralhoz, a futurologdt a statisztikahoz.[306] Mindegyik a rend fogalommal
kapcsolatban allo teriileten keres szovetségest. A jovoképek kiilonbozoek, de az egyes
képeken beliill maga a jovo egy miikodd rend, mellyel szemben az ember tarsadalmi
rendje ¢€s globalisan rendezett képzelete 4ll, €s ez a megtamadhatatlan, tehat racionélis
hierarchia rendje.

A halaltél valo félelem jele vehetd észre a halal szot helyettesitd eufemizmusokban
is[307]. Az anyagszemléletii civilizacié szerintem a halalfélelemre a korabbiaknal joval
rosszabb megoldast kivan: a lehetd legteljesebb kiszoritdsat a mindennapi tudatbol. A
meghaldshoz kapcsolddo intézmények elkiiloniilnek, és maga a meghalés is legritkabban
zajlik le otthon.[308] Halottal az utcan csak baleseteknél lehet talalkozni, ugyanakkor a
szorakoztatd ipar nagy tomegben drasztja el a piacot termékekkel[309], amelyekben
perverz formaban habzsolhatjdk az emberek a halalt. Csak éppen a hagyomanyok
elvesztésével mar nincs aki megtanitand Oket ‘“Uszni a vérben’. A harci technikdk
fejlodésével szintén eltavolodtunk a szembenézéstdl, mert a kiizdo felek csak gépezeteket
mikodtetnek és akar sohasem kell tudomast szereznie aldozatainak szamarol,
szenvedéseirdl amiket kivaltott.

Mit és miként él at az ember a haldl kozelében? Az elmagéanyosodasat, szeretet
kotelékeinek elszakadasat, a tarsadalom részérdl pedig a halal és a haldoklas elfedését és
a kozonyt. Az erOszakos halal tapasztalataval a fejlett tarsadalmakon kiviil ritkdn
talalkozni. A civilizalt allamok altal szervezett habortkban a gyilkolast kivonték az egyes
ember hatalma aldl. Ennek a kétszintiségnek logikus kdvetkezménye, hogy ezen allamok
a halalblintetés eltorlésével sajat blinosségiik latszatat igyekeznek eltiintetni. Ugyanakkor
a gyilkolas finom technikait, melyeket civilizacios artalmaknak neveznek, partoljak. A
haldokl¢ kitaszitasa efféle hatalmi technika. A haldl felforgato, a haldoklds emocionalis
mozgositd erejének semlegesitése az uralmi és alavetési technikak része lett. Mindennek
kozponti feliigyelete a szubjektum alakitasdnak eszkdztdrahoz tartozik[310]. A halal
tapasztalatat koriilvevé koreografidnak amelyet a megsemmisitd taborok jelentettek meg
eloszor, ujraértelmezendévé teszi a civilizacios technikakat, akarcsak a metafizikai
kérdéseket.[311]

A halallal foglalkozni az nem pesszimista halalvarast nihilizmust jelent, ezt csupan az
érzi, aki nem késziilt fel a halalra. Eppen ellenkezdleg: ez a valosaggal valo foglalkozas.
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A halal pillanataval biztosan talalkoznunk kell egy nap, és ez lesz életiink legjelentdsebb
esemenye.

Természetesen ez a dolgozat nem olelte fel a lehetséges kérdések mindegyikét, hiszen
sok kérdést terjedelmi[312] okok miatt nem targyalhattam, de felmutathattam az
emberis€ég azon igényét és tulajdonsagat, ami megismerni és megnevezni akar. Ez mar
csecsemOkorban a dolgok szajba vételével kezdddik, gyerekkorban az allando
kérdezéssel folytatodik, mig a felndtt korban az élet nagy kérdéseire keressiik a valaszt.
Ez a mitoszokban teljesedik ki, melyet késobb a valldsok Olelnek fel, amik szerepét
korunkra mar a tudomanyok sajatitottak ki. De mivel ezek a technikdk nem képesek
kielégiteni az egyén teljesség igényét, ezért az ember kiszorul a térténetbdl, manipulalt és
talajt vesztett lett. A halalhoz valo6 viszony elidegenedése athatotta a modern tarsadalmak
minden rétegét.

Meg fogunk halni, és ezzel a ténnyel 6szintén kell szembesiilniink. Végsé soron nem
tudhatjuk biztosan, mikor fogunk meghalni, barhol, barmely pillanatban véget érhet
¢letiink. A halal pillanata nagyon fontos, mert ez vezet 4t minket ebbdl az életbdl egy
fazisba, ami esetleg egy kovetkezd élethez vezet. Annak mindsége a mi tetteinktdl —
azoktol az okoktol ¢és feltételektdl fligg, amelyeket magunk teremtettiink a sajat
gondolataink, motivacionk és cselekedeteink altal a multban.

Mi lehet a mai kor emberének a megoldas? FErre valaszként megint a multba kell
visszanyulnunk, ahol mar ismerték azt a bolcsességet, miszerint ‘Ggy €lj, hogy akar még
ezer évig is €lhetsz, és ¢élj ugy, hogy akar mar holnap meghalhatsz.” Ez a latszolag
egyszerlli mondas tengernyi bdlcsességet rejt magéban, egészen az erkolcs szférjaig.
Arrdl is szol, hogyan rendezhetjiik napunkat (pillanatainkat) ugy, hogy a pillanat élménye
teljes legyen, mikdzben a tettiink (szavunk, gondolatunk) hosszl tavi hatasa is a jeleniink
szabadsagat tamogatja. Ritkdn fordul mar eld veliink, hogy este elalvaskor békében
hajtsuk 4lomra a fejiinket, azzal a tudattal, hogy a ma feladatait, torténéseit lezartuk, és ne
a mai nap elvarratlan szélai, a holnap gondjai gyotorjenek. Hasonldan lennénk a halallal,
halalfélelmeinkkel, mert ha minden pillanatunk teljes, akkor nem tartanank a halaltol, és
nem ugy lenne mint dlmomban, hogy azért nem akarok meghalni, mert még annyi
‘dolgom’ van. Ha most nem vagyok ‘rend’ben, akkor ezer év mulva sem valoszinii, hogy
az leszek. Viszont ha minden pillanatom teljes, akkor ezer év mulva is az lesz ‘miként a
mennyben, Ggy a f61don is...’
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[41] A fentebb Gsszeallitott szempontrendszer kicsit altaldnosabb, igy egyetemesebb
érveényll.

[42] Amelyeket fentebb mar hasznaltam, ahol ezek a fogalmak elsésorban nem a
kultardk, illetve valldsok egyszerliségére utalnak, hanem korai kialakul4sukra.

[43] (angol: worship)

[44] B. Malinowski, Radcliffe-Brown, Evans-Pritchard, Clyde Kluckhohn, Talcott
Parsons, ¢s Edmund Leach

[45] Eliade, van der Leeuw, Rudolf Otto, Wach
[46] Lasd Eliade, M: Misztikus sziiletések Bp. 1999 Europa
[47] Ez a kinai gondolkodas sajatja is.

[48] A gyermekkor, a tudatlansag és a profan 1étmod végét szimbolizalja egyidejiileg.

avatasi ritus), masodik kategoria a titkos tarsasdgokba 1épés ritusa, mig a harmadik a
misztikus elhivatottsaggal all kapcsolatban, ahol a személyes élménynek nagy
jelentdséget tulajdonitanak.

[50] Talan itt gyokerezik az €let és halal fogalmat ellentétesen kizard gondolat.

[51] A vilagteremtés elotti kaosz kiegészitdjeként

[52] Siva — mint pusztité aspektusa a hindu isten-harmassagnak — leggyakoribb
megjelenitési formdja a nemzdszerv — lingam -, ami ciklikus vilagszemléletiik miatt
érthetd is, hisz az elmulas egyben a teremtés csirajat is magaban hordozza.

[53] Terjedelmi korlatok miatt itt csak egy modszert igyekeztem részletesen bemutatni,
ami alapjan megfelelé mélységii tanulmanyt készithet barki, akiben elég kitartas ¢és

érdeklddés van.

[54] Egy vallasos jelenséget pedig egészben kell latnunk, 6sszefiiggéseit kell feltarnunk,
lehetséges tartalmanak minden jelentését ismertetniink kell.

[55] A modern halélteologia Karl Barth ortodox pokol-doktringja, illetve Karl Rahner
személyiség beteljesedés elmélete alapjan vazolodott fel. Karl Barth 1886-1968,
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reformatus teoldgus, az un. dialektikus teoldgia kidolgozoja (dogmatika 1-12, 1932-59).
Karl Rahner 1904-84,jezsuita teologus, a trad. kat. dogmatikat az ujkori antropologiaval
otvozte.

[56] Oppenheim, Leo Az dkori Mezopotamia Bp. 1982 Gondolat

[57] Viszont a tények tartalmaval vissza lehet €lni — itt jelentkezik a vallastorténészek
feleldssége, hogy ne tegyék.

[58] Lugal, mely nagy embert jelent

[59] Erre utal az istenek szajanak kimosasa, ruhdzasa, etetése. Déaniel konyvébdl is jol
ismert motivum Baal etetése.

[60] T. i. hogy uralkodjék a foldén (Gen. 1.26.)

[61] De persze ez a kijelentés igy sarkositva nem teljesen igaz, mert pl. Jahve nem
mezopotamiai eredetii isten (habar sok jellegzetessége mezopotamiai gondolkodasmodot
sejtet), illetve nem bizonyos, hogy az ‘abrahdmi’ térzsek egyenes agi 6sei volnanak az
izraeli torzseknek.

[62] Az i.e. 2. évezred elejétdl lakott, a Foldkozi tenger keleti partjan fekvo teriilet, mely
0sszekotd kapocs volt a mezopotdmiai és kdnadni-héber kultarak kozott.

[63] Feltiinik az ‘El’ istennév is, melyet a héber szent iratokban is hasznalnak. Kanaéni
felfogas szerint a természeti és kultikus targyakat kiilonbozé ‘El’-ek népesitik be. Ez
egyfajta animisztikus gondolkodasmadot tiikroz, amelyet a mezopotamiai vallasokban is
felfedezhetiink. Ugaritban ‘El’ nem csak gytijtéfogalom istenekre, hanem a tavoli
északon lakozo legfébb isten, aki onnan iranyitja az alaja rendelt istenvilagot. El
panteisztikus fOisten alakja és henoteisztikus vonasai a monolatria formajaban felbukkan
az izraeli vallasban. Az etimologiai folyamatossag ugyan nem kell szellemi és hitbeli
folyamatossagot is jelentsen, de latni fogjuk, hogy az ugarit-kanaani és a héber
halalképnek sok kdzds vonasa van.

[64] Ez az {izleti szellem érvényesiilhetett a halott gondozéasaban is, amely Urukagina
reformjaiban is napvildgot latott irdsos formaban.

[65] Ez a henoteisztikus vonas mar feltételezhetden az i.e. I. évezred 2. harmadanak
terméke és valoszintlileg a nagyon korai animizmusban gyokerezik, de a sémi tipust
vallasok koraban mar monolatrikus szinezetet 61t magara.

[66] Marduk-ahhé-eriba, assur-ban-apli.

[67] P1d. Ashur szimbdluma a szarnyas korong, benne egy emberrel, aki ijjal és nyilakkal
van felszerelve, mely a napot (isteni) az ij pedig hadisten jellegét mutatja.
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[68] Amit leirunk az egyén valldsaként, azok inkabb csoportos tudattartalmak lehettek,
mert az individuum nem fejlédhetett ki olyan mértékben, hogy tudattartalmakat sajat
egyéni vonasok jellemezték volna. Vallasuk, erkolcsiik, életszemléletiik tehat inkabb
csoportos tudattartalom volt.

[69] Az isteni erd altalanos szimbdluma a ragyogas, — foglalja 6ssze Oppenheim. A
ragyogas Utu isten — sémi néven Shamash — manifesztacioja. A Nap kettds arculati dolog
volt, teremtett és pusztitott, j6 és rossz, sziiletés és pusztulas ereddje. A természet
jelenségei koziil a leglényegesebb a mozgas volt, amit az ember magéban is felismert. Ezt
az ¢életerdt a természetben is tapasztalta, isteni adomanynak tartottak, ezért minden
természeti targyat ‘zi’-vel — szellemmel, 1élekkel, élettel — ruhaztak fel. Az isteni erd
ezeken a ‘zi’-ken keresztiil manifesztalodik.

[70] Leggyakrabban a nemi aktus fogalmaival irtak korbe a természet sok jelenségét. A
mezopotamiai valldsokban mindig ott van az Isten, Anya motivum. A suméroknal Innin
(az Eg Girndje, az akkadban az istaru szoval azonositjak, mely istennét jelent.) Az Istar
szimboluma a csillag volt, mivel azonositottdk a Vénusz-szal.

[71] Urakagina térvényeiben sz esik bizonyos siratok honorariumarol.

[72] Komoroczy Géza “Fényld 6lednek édes 6romében.” Budapest: Europa Konyvkiado,
1983.

[73] De ez a hajé szimbolum pld. Ur — Nammu temetkezési énekében is felbukkan. Ezt a
valamin val6 atjutast a kapu is szimbolizélta (az Innini alvilag jarasa énekbdl ismerjiik.)

[74] A térszimbolika masik iranya az Egi, az isteni erd eredetének szinhelye. Az istenek
lakhelye valahol a magasban van, melyet absztrahald képességének fejletlensége miatt
hegyként jelképezi, akarcsak a gérog mitoloégiakban az Oliimpos. A zikkuratok épitési
technikdja, szerkezete képezi le ezt a gondolkodast. Hegyet azonban a foly6 volgyi
civilizcidban nem taldlunk, igy ezt a szimbolumot a sumérok minden valdszinliség
szerint még az 6shazajukbol hozhattak magukkal, E-keletrSl. A hegy szimbéluma
kapcsolatban van a pusztit6 viharral. (gondoljunk csak Adadra, és Ramanra, vagy az
ugariti, kdnaani Baalra.) Emlitésre méltd, hogy Jahvéban is feltlinnek vihar-isten
attribitumok.

[75] Ezekben a blinban6 imékban az 6szdvetségi penitencialis irodalomban pld. egyes
Zsoltarokban, vagy Job konyvében 1évo fordulatokkal talaljuk szembe magunkat,

[76] A sors fogalmat hamarosan kifejtem.
[77] Ez utobbinak nem volt istene, mert Nergal, Ereskigal nem kimondottan a halal
istenei voltak, hanem az alvilagé, és inkabb betegséget, haborut és katasztrofakat

szimbolizaltak.

[78] A gorog moira és a phiizisz kifejezésekhez hasonlo.
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[79] Erthetd tehat, hogy a halal hirnokét Nantarnak hivtak, ami a simtu megfelel6je
(namtar, azaz megszabott). Az ember végso ¢lménye az alvilag démonikus ajtonallojaban
nyer mitologiai format.

[80] A haldlnak ehhez az értelmezéséhez két parhuzamot emlitek. A preiszlam ‘manaja’-
rol (sors) azt tartottdk, hogy késziiltségben varja az egyén szamara halalt hoz6 taldkozast.
A gorog forrasok pedig a ‘kér’ démonrdl beszélnek, aki lathatatlanul kovet mindenkit
sziiletésétol a halala pillanataig, amikor is eldszor €s utoljara megnyilatkozik, bejelentve,
¢s meghozva a halalt.

[81] Gondolhatunk akar a szanszkrit karma szo jelentéstartomanyaira is.) Nincsen helye a
szerencse szeszélyeinek, sem a sors személytelen ridegségének.

[82] Az ilu-k, lamssu-k, és istaru-k, és asedu-k
[83] A halalt elére jelz6 démon.

[84] A kifejezés jelent szobrot, valamint egy egyén hasonmasat hordozo kisértetet, vagy
hasonlit az angelosz terminushoz az Gjszovetségi értelemben (Ap. csel. 12, 15.) Ezek is
szellemlények. A korai bibliai szovegek arrol beszélnek, hogy az Ur kapcsolatokat keres
népével, egyéni emberekkel, illetve az isten és az ember kozott szakadék fesziil, amit
nehéz athidalni. A kor teoldgusai probaltak elmagyarazni, hogy a transzcendens isten
hogyan tud az immanens emberhez leereszkedni. Az urnak az angyala odamegy, besz¢l
az emberekkel és az istennek az lizenetét az emberek felé tovabbitja. Az, hogy ez az
angyal hogy néz ki hogyan jott létre, mi az 6 élettdrténete az a korai 6szovetségi
gondolkodast egyaltalan nem érdekli. 6k még nem ¢ltek abban a stabil monoteisztikus
vilagképben amelyik a mostani ember szemében leginkabb jellemezni tlinik a biblidnak
vilag és istenképét. A kornyez6 kanaita népek istenképe sok istenhit. Fogsag elott
nyitottak voltak arra, hogy metafizikailag elfogadjak tobb istennek a 1étét 82. Zsoltar. A
sokistenhit megsziinésével egyidében kezdtek el olyan szellemi Iényekkel foglalkozni,
akik a mi gondolkod4sunkban mint angyalok jelennek meg. Az angyalkép
megjelenéséhez nagy lokést adott a mezopotamiai, perzsa gondolatvilag megismerése, a
maga nagyon rétegzddott, hierarchikus panteonjaval, és ezek a hatdsok a késdi izraelita
gondolkodéasban az angyaloknak temérdek forméjat beépitették. Az angyalokat nem
ismeri meg a meglatogatott személy. Az dkori gorogok is mondtak, hogy az embereknek
olyan az isteniik, ahogy azt maguknak megteremtik. Az angyaldbrazolasokat is a sajat
izléslink szerint teremtjiik. Az asszirok, perzsédk angyalai hatalmasak, nagyfejli [ényeknek
abrazoltak. Az angyal kozvetit isten és ember kozott, tehat biztosan repiil. Ezsaids
latomasaiban (6. fejezet) is szarnyakkal képzelte el, nyilvanvaldan szép is, mert aki az
abszolut szépet koveti az nem lehet csiinya. (a gonosz angyal, a satan, az ronda — lasd
Bosch képei és Diirer néhany metszete). A kdzépkorban fejlesztették ki leginkabb az
angeologia tudomanyat, és a katolikus egyhaz dogmatikdjaban jelentds szerepet kapott az
arkangyalok, véddangyalok, futarangyalok stb. Az intertestamentalis, vagy szovetségkozi
zsidosag szellemi aramlata, korban kialakult apokrif, vagy pszeudepigraf (hamis cimii)
iratokban mar rengeteg kisérlet sziiletett, a szellemi 1ényeknek kiilonb6z6 rendjeit
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meghatarozzak. A Tobias konyvében mar megjelenik egy specifikus angyal, akinek mar a
neve is hordozza tulajdonsagat, Raphael a gyogyit gyokre vezethetd vissza.

Henoch konyvében a bukott angyaloknak (virrasztok) torténetét irjak le. Mindegyik
angyal tulajdonsaga mar benne foglaltatik a nevében, egyébként ez egy sémita
tulajdonsag. Michael, Izrael személyes véddangyala nevében — ki olyan mint isten — mar
benne foglaltatik a hierarchidban bet6ltott funkcidja, az angyalok feje. Az ortodox
hagyomanyban is Iényeges szerepe van az angyaloknak, templomaik szentek és angyalok
képeivel van tele, mert tradicidjukban benne van, hogy ahol a liturgia folyik, az
gyakorlatilag nem mas, mint a menny ¢és a fold 6sszeérése, ahol az emberi liturgia
beletarsul a mennyei liturgidba. Az angyalok ott vannak kozottiink, akiknek az imadsaga
egyesiil a mienkkel, de 6k soha nem valhatnak emberré. ‘A Berlin felett az ég’ cimi
filmben mondja az egyik angyal: ”ahhoz, hogy érezd a kavé melegét, a cigaretta izét,
neked is emberré kell valnod”.

[85] Dumu- dingir — rani, és mar — ili, su.
[86] Ertsd, j6l megy a sora.
[87] De par versben felbukkan az determinizmus megkérddjelezése is.

[88] A héber nephes sz6 — 1€legzet vilagit rd, amelynek akkad megfeleldje napistum,
melynek jelentése 1¢élek, személy, €él61ény.

[89] A Kozel-keleti gondolkodasban a 1¢legzet az élet, azonos fogalmak. Tehat a halal,
fiziologiai leirdsa a kovetkezOképpen néz ki: az ember halala pillanataban megsziinik
lélegezni, mozogni, elhagyja a vis vitalist, eltavozik téle a napistum, az élet. Felfogasuk
szerint a halalban a test €s a l¢élek elkiiloniil, vagy ahogy 6k mondanak: a halott ember
edimmuja — szelleme, elérkezett sorsahoz. Az edimmu phiizisze, természete a napistun
volt, ami ujabb jelentéssel gazdagodik: sz¢él, szelld. Ezen szavakkal fejezték ki a Kozel-
Keleten elterjedt hiedelem szerint az istenek, szellemek és démonok jelenlétét. Talan a
magyar nyelvnek is vannak ilyen rétegei, ahol a szél-szellem szavunk utal erre, illetve a
1¢lek tdvozasa a 1¢legzethez kotddik (1élek-1¢lekzet-1¢legzet).

[90] Matum.

[91] ‘Ur — Nammu az alvilagban halala utan’ cim siraté énekben, ahol a mozdulatlansag
¢s a hallgatas a domindl6 cselekvési forma.

[92] U.o.

[93] Lasd a zsidok korai elképzelését a Seolrdl, vagy a gorogok Hadészat.

[94] Ezek harom forrasa: a “Gilgames-Enkidu és az alvilag”, “A nagy égbdl a nagy fold
fel¢” és az “Ur-Nammu az alvilagban, haldla utdn” cimii koltemények. Az alvilag

nevének szinonimai ezen irasok alapjan: Nagy Lakohely, Mély Torok, Arralu, vagy az
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Irsit és latari — a soha vissza nem térés foldje. De még “A haldl hegyen 1év6 hazanak”,
“Hatalmas orszadgnak”, “Bortonhdznak” is nevezték.

[95] Lasd pld. az iras eredetét.

[96] Jorészt Oszovetségi anyagra timaszkodva.

[97] Az atmenetet a perzsa-méd filozofia gérog behatasa mellett a bibliai kultara alkotja.
A foniciai, a kanaani €s a palesztinai kultira hatdsa az eurdpai civilizacidra pedig

vitathatatlan.

[98] Melyek sokszor hordoztak magukban perzsa-méd, zsido, és foniciai-kanaani
elemeket.

[99] Bar érdemes szem elott tartani a zsidosag késdbbi merev elzarkozasat (talélési

crer

[100] Az emberi lidv torténet, melynek egyik csticspontja Jézus Krisztus kereszthalala,
alapjaiban az Oszovetségben vazolodik fel. Az allandéan vissza-visszatérd
messianisztikus tendencidkban, az Isten és az ember kozotti szovetség folytonos
megujulasaban, a kiilonb6zo zsid6 irodalomba, a késdi judaizmus koranak divatos
aramlataiban, mint példaul az apokaliptikus irodalomban.

[101] 1.Kor. 15.21

[102] Szanto Janos vizsgalddasait tudom ajanlani a témaban részletesebben aldmertiilni
szandékozoknak.

[103] A halal szo- héberiil maweth — gyoke (mwth) természetszeriileg maga a meghalni
gyok. A héber igei szemléleti nyelv, igy infinitivuszos alakja, ahogy mi leforditjuk

nincsen. A névszoi jelentést csak a tény megallapitdsara hasznaljak.

[104] J. Bright i.e. 2000 korba helyezi. Lasd in Izréel torténete. 1986 Reformatus Zsinati
Iroda.

[105] A nephes sz6t az eurdpai gondolkodasban életerdnek, vis vitalisnak nevezik . Erre
utal egy Job konyvbéli részlet: meghal lelkében: ldzad.

[106] A magyar koltéibb forditasban igy hangzik: “keserti a szive”.
[107] Kiv. 24.6
[108] Lev. 17.11, Gen. 4.10

[109] Job 2.11, Gen. 49.1
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[110] Deut. 32.50
[111] Ezeket a régi indian, afrikai és az dceaniai népek mentalitasa is tiikkrozte.

[112] Ez inkabb eurazsiai és amerikai kulturak jellemzdje, mert nem egy 6ceani népnél a
halottaknak vagy kunyhot épitenek, vagy fakon helyezik el maradvanyaikat, s6t egyes
Uj-guineai papua népeknél szokas, hogy az 6zvegy élete végéig a hatan egy haloban
koteles elhunyt férje csontjait hordozni.

[113] A halott koré épitett valamiféle siremlék gondolata nem egészen kozel-keleti
eredetli. A kiralysirok valdsziniileg egyiptomi indittatdsuak, a piramis mintajara. A
balzsamozés viszonylag ritka az Oszovetségben (Gen. 50.1)

[114] Gen. 27.9, Gen. 49.29

[115] A sirkamras temetkezést is valoszinlileg Egyiptombol vette at az eurdpai civilizaciod
kozel-keleti kozvetitéssel.

[116] Iz. 22,15-16.) Az 0j és régi temetkezési szokasok ellentétére utal az Ex 14.11
szdvege is.

[117] Az elhunytat baratai csaladtagjai gyalog vitték a sirhoz. A fogsag idejéig a
holttestet diszruhdba 6ltoztették, lemostak, szemeit lezartdk majd egy kenddvel
leboritottak. Kezeit és labait kiilon lekotozték. Késdbb elmaradt a diszes ruha és csak
gyolcsba temették a halottat.[117] A sirba mirhammézgat és az aloe fa porat hintették,
hogy valamennyire ellenstlyozzak a hullaszagot.

[118] Kisazsia és Eszakkelet Afrika nép és nyelvcsoportjai.

[119] Num. 19.11, Num. 19.13, Num. 19.18

[120] A Sirak, konyve is targyalja ezt. (Sir. 30.18)

[121] Lsz. 72.

[122] Lev. 19.18, Deut. 14.1

[123] Ezt textus elemzéssel €s némi egyszeri sémi filologidval szeretném megtadmogatni.

[124] Ne felejtsiik el, hogy az els6 keresztények zsidok voltak. A térahoz vald
ragaszkodasuk atmentddik a kora keresztény szazadok hivdinek szemléletébe is.

[125] Feltehetden az akkad mutu szobol ered, de az ugariti kultuszokban Mot-nak, a halal
istenndjének a neve.
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[126] Az mwth radix igei derivatumaiban 482-szer névszoi derivatumaiban 147-szer
szerepel az 6-szdvetségi textusokban.

[127] Az itt alkalmazott ige-nyomatékositasi eljaras, az ige az utana all6 igei derivatumot
van hivatva kiilonleges erével nyomatékositani és a mwth radix csak ezen az egyetlen
helyen van igy nyomatékositva : “amelyik napon eszel abbol, meg fogsz halni.” — (értsd:
egészen biztosan meghalsz!).

[128] Gen. 6,3
[129] Ez. 18, 4

[130] 88. Zsoltar
[131] Ez. 18,4
[132] Példabeszédek 121,19
[133] Koz06sség szabalyzata cimii tekercs.
[134] Szokratész
[135] A kései buddhizmus igen apréolékosan leirta a szdmtalan égben meditativ l1étet
¢lvezd 1ények életkorat, masrészt hasonlo alapossaggal fogta rendszerbe a kiilonféle
poklok sorat.
[136] Amikor a f61don nappal van, ott éjszaka amikor itt nyar, ott tél stb.
[137] Ertsd: agglegény, meddd stb.
[138] Sokszor a termékenység pusztitd aspektusa altalanosul halalos istenséggé, mint
példaul a sivaista mitologidnak egyik alapgondolata és rendezd elve. Gyakran a Nap,
(sumér Nergal isten) a vihar (az andamanoknal Pulugu alakja) vagy a foldrengés (Niasz-
sziget Lature Dane alakja) stirisodhet pusztito isten alakra.

139] i.e. 2635-2155.

140] i.e. 2040-1785.
[141] Errdl a késébbiekben bdvebben irok.
[142] A buddhizmus is eltorolte a kaszti kivaltsagokat.

[143] Mint alvilagi geografia, istennevek, fények.

[144] Ezeket tekinthetjiik egyfajta 1¢lekvezetoknek is.
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[145] Héliopoliszban (gérdg Napvaros).

[146] IV. Ramszesz sirjaban talaltak meg a legismertebb egyiptomi vilagképet. Geb-et, a
foldistent mutatja, amint a hatan uszik az Ostengerben, testébdl novények nének. Geb-en
térdel Su, a levegd istene, aki kinytjtott kezeivel tartja az eget, igy 6 az aki fenntartja a
vilagrendet. Erre utal a kezében levo fiileskereszt, az élet jelképe. Az eget a csillagokkal
¢kes Nut testesiti meg, aki kéz és labujjan tamaszkodik. 6t az dstenger veszi kortil kis
korokkel szimbolizalva. A napbarkaban Ré napisten {il, eldtte pedig Maat az igazsag
istene talalhat6, mivel a mitosz szerint a vilagot a napbarkabdl iranyitjak.

[147] Amire még a késdbbiekben visszatérek.

[148] A ‘ba’ 1€lek az égbe szarnyal, vagy valamelyik fan tanyazik mint 1¢lekmadar. Erot
is jelent, igy az ember belsd energidjanak is felfoghatjuk, de kifejezi az isteni erdt is.
Sajat lelkének Osoka, illetve az ember egy-szeriségének és egyediségének meghatarozdja.
Ez kapcsolatban van a serpeny6be keriild szivvel is. Ugy vélték, hogy a ba elhagyja
halalkor a testet, majd balzsamozas utan visszatér ellendrizni a halott allapotat (ezért
fontos a balzsamozas). A ‘ba’ életének fenntartdsa folyamatos étel- és italaldozatot
igényel, s megszlinése a halalat okozza. Késdbb, amikor mar képtelenek voltak folytatni
az ¢lelem hordasat a sirhoz (mert mar tobb generacid halt meg), elkezdték a sir falara
festeni ezeket a dolgokat, amelyeket a halott barmikor feltamaszthatott.

A ‘ka’ kiilonbozteti meg az ¢€l6lényeket az élettelenektdl, jelentése: bika, taplalék. Az
ember szellemi hasonmasa, tovabb ¢l a halottak szobraiban, anyagtalan, s ugyanazt a
szerepet tolti be, mint az elhunyt teste foldi ¢életében. Ez biztositotta az egyensulyt a
halott ¢életében. A ‘ka’ hatarozza meg a jellemet és a személyiséget

Az ‘ah’ Iélek (halotti szellem), természetesen ez az ember legszellemibb része, s csak a
halal utan bontakozik ki. A madar hieroglifaval van jeldlve, mely a fénnyel 4ll
kapcsolatba, hasonlé médon mas népek hagyomanyaival, ahol a lelket fény
természetlinek tudtdk. Ehhez kapcsolddva elmondandm, hogy a test integrans részének
tekintették az arnyékot is, ami akkor valik megdobbentden érdekessé, ha valaki
foglalkozott vakokkal, és latta, hogy 6k megérzik az ember arnyékat.

[149] Ezek megmaradtak, és az asatdsok soran eldkeriiltek, s a mai kutatéknak
felbecsiilhetetlen értéki informéciot nyujtanak ezen 6si civilizacio tagjainak mindennapi
életérol.

[150] A keép talalo, mert a sakalok a sivatag szélén tanyaztak, ahova a holtakat is temetik
[151] Ez megfeleltethetd a késSbb kialakult keresztényi Utolso Itéletével.

[152] Ezt a motivumot felfedezhetjiik az dirani Zoroaszter illetve a parszi vallasban is,

amelyben Mithra halalbirdsaga elé kell allnia az elhunytnak, mikézben Rasnu egy pontos
mérlegen leméri az illetd jo és rossz cselekedeteit.
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[153] Kékosy Laszlo: Ré fiai, Budapest, 1979. Gondolat 351. o.

[154] Szeb-nek (a fold istene) és Nut-nak (az Eg istenndje) a viszonyabol sziiletett
Ozirisz. Amikor R¢ napisten megtudta, hogy felesége Nut hiitlen lett hozza, megatkozta
6t, hogy gyermeke sziiletésének ne legyen se honapja, se éve. De az istennd mésik
szeretdje, Thot, damajatékban elnyerte a Holdtol mindegyik nap hetvenketted részét. A
részekbdl 6t teljes napot rakott 0ssze, s ezeket hozzaadta a 360 napos egyiptomi évhez.
Minthogy ezt az 6t napot az éven kiviil allonak tekintették, a napisten atka nem
vonatkozott rajuk, s igy Ozirisz az elsd ilyen napon sziiletett meg. 6t kovette Horusz,
Széth, Izisz, majd végiil Neftisz istenné. {zisz fedezte fel a vadon nové bizat és arpat, s
Ozirisz bevezette ezeknek a novényeknek a miivelését népe korében. Neki koszonhetd a
sor fo0zésének tudomanya is a hagyomany szerint. Bevezette az istenek tiszteletét, de nem
folyamodott erdszakhoz, hanem a zene segitségével nyerte meg dket. Talan nem véletlen,
hogy Pithagorasz miért foglalkozott a zenével és a szamokkal. De fivére Széth 72 tarsaval
Osszeeskiidott ellene (felhivndm a figyelmet a 72 szam szimbolikédja). Egy ladaba zartak,
s a Nilusba dobtak, ahol meghalt. Késébb felesége (izisz) teherbe esett halott férjétol
(Ozirisztol). Gyereke sziiletett (az ifjabb Horusz), aki sok veszély kdzepette nétt fel, majd
indult harcba, hogy atyjat megbosszulja. Amikor Ozirisz megkezdi uralmat a holtak
birodalmaban, akkor foglalja el Horusz az ¢él6k kiralyi tronjat. (A mozdulataiban Horusz
kifejezetten harcos (ksatrja) isten jellegét mutatja. Visszatérve Ozirisz torténetéhez,
Biibloszban partra vetddott egy bokor mellett, mely hamar fava vastagodott. A varos
kiralya kivagatta a torzset, mely a koporsét rejtette magaban. {zisz tudomast szerzett rola
¢s elkérte, majd Egyiptomba visszavitte. Széth megtalalta a koporsot, s tizennégy részre
vagta Ozirisz testét (a szétszaggatott isten a sokszorossa lett vilag szimbéluma.). {zisz az
istenek segitségével Osszegylijtotte férjének tagjait. (Ez jelentette azt, amire minden
ember torekszik, hogy létrehozzuk a megtort, szétszabdalt 1ét egységét.) A mitoszbol
kideriil, hogy Ozirisz nem halt meg teljesen, nem is tdmadt fel a foldi értelemben. Léte az
alvilagban folytatodott, melynek kirdlya és a halottak biraja lett, ami nem zarta ki azt,
hogy néha a f61don is megjelenjék. Szolgalatdban démonok alltak, akiket kikiildhetett
mindazoknak a szivéért, akik gonoszat cselekedtek. Oziriszt feladatkorében a babiloni
Nergal istennel azonosithatjuk, aki egymagaban a nap istene, a fold alatti vilag €s a holtak
ura, illetve a csirdz6 mag istene is volt egymagaban.

Azt tartjak az egyiptomi (memphisi) mitoszok, hogy a szivnek és a nyelvnek dontd
hatalma van minden testrész felett. Ezt mas kultarkdrnyezetben is felfedezhetjiik, hiszen

a kinai nyelvben a ‘sziv’ sz6 egyben tudatot is jelent

[155] Ha kilépiink ebbdl a kétdimenzios rendszerbdl a harmadikba, azaz a térbe, akkor a
gula (piramis).

[156] Ezért temetkeztek a piramisokba, templomokba és szent helyekre, illetve azok
kozelébe az egész vilagon.

[157] 1.e. 1567-1085.
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[158] Amon eredetileg szélisten, az a teremt6- €s termékenység isten, akitdl az
¢letlehellet szarmazik. Az egyesiilés révén uralkodoi tekintélyt szerzett az Amon-papsag,
akik ellen késébb éppen ezért iranyul majd IV. Amenophisz valléasi reformja.

[159] Jama — Sindzse

[160] Dharmaradzsa-Csogyal

[161] Az érdekes, hogy az egyik démon kockaval veti ki az elhunyt sorsat.
[162] Koztes 1ét.

[163] Eliade, M.: Vallasi hiedelmek és eszmék torténete, 1. -11.- III. Budapest, 1995.
Osiris kiado.

[164] A szellem minden lamaista iskola szemében fényt jelent, és ez az azonossag alkotja
a tibeti szoterioldgia alapjat..

[165] Vagyis az atmeneti allapot.
[166] A kozépkori keresztény ‘j6 haldl’ is ezért elvaras a haldoklotol.

[167] Ha ¢letiinkben sok jot tettiink, de a halaltusa hevében negativ indulatok kozott
megtagadjuk vagy nem latjuk értékiiket, szintén nagymértékben befolyasolja az
ujjasziiletést. Ha ¢€letiinket €s halalunkat értéktelennek, igazsagtalannak és rossznak
érezziik, keserliség és csalodottsadg van jelen, akkor ez a halal pillanataban bekovetkezett
allapot elnyomyja, hattérbe szoritja €letlink dsszes erényét, és az ujjasziiletés nem lesz
olyan szerencsés, mint amit megérdemeltiink volna érdemeink altal. Ezért j6 tudni, hogy
a halal pillanata nagyon fontos, érdemes ra késziilni.

[168] A 0 csatorna a test tengelyében helyezkedik el. Ezen vannak a nadi-kerekek
(csakrak).

[169] Kalu Rinpocse (a Shangpa-Kagyii hagyomany vonallamaja): Hogyan segit a
Dharma éIni és meghalni cimii kdnyv alapjan.

[170] Miel6tt szembetaldlkoznank a haldl pillanatanak barddjaval, fontos, hogy
felkésziiljiink ra, mert ha ezzel az utolso pillanatig varunk, az mar késé lesz. Eletiinkben
cselekedjlink hasznosan, segitsiink magunk és masok szenvedésén, és keriiljiink minden
artast, mindent, ami haszontalan, értelmetlen, karos. igy érdemeket halmozunk kifelé,
befelé pedig bolcsességet gylijtiink. A haldlra felkésziilésnek ez a legjobb maddja.

Kétféleképpen kozelithetjilk meg a halal gondolatat. Els6 esetben nem akarunk
foglalkozni a ténnyel, kibavokat keresiink, hogy ne kelljen ra gondolnunk. Ugy tesziink,
mint a didk, aki tudja, hogy év végén vizsga lesz, de tigy csinal, mintha nem lenne: majd
szerencsém lesz, legfeljebb elmegyek uv-ra — igy ¢éljiik le az életiinket a halallal
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kapcsolatban, de ott nem lehet ezen a modon csalni, mert a vizsgabiztos, akivel ott
talalkozunk, mi magunk lesziink. De gondolkodhatunk ekképpen is : Ha magammal
talalkozom a haldlban, miért ne probalnam meg mar életemben, milyen az? Ha idaig
eljutunk, az azt jelenti, hogy latjuk, az ¢€let lehetdséget nytjt az 5Gnmagunkkal vald
szembesiilésre. Nem kell ezért a halalra varni, de jo tisztdban lenni a ténnyel, hogy
barmelyik pillanatban megtorténhet. Nagy hasznunk lesz beldle, ha mar ¢letiinkben
tapasztalatokat szerziink a halal igazsagarol. Ezzel szemben, ha nem érezziik ennek
fontossagat, akkor sajat magunk szamara zarjuk ki a lehetdségét olyan dolgoknak, amik
értelmet adnanak életlinknek, hogy megismerjiik 6nmagunkat, szembesiiljiink
magunkkal, megtanuljuk a sajat ¢letiinket €lni.

A halal minden pillanatban bekdvetkezik, amikor lehetdségilink van megpillantani
onmagunk igaz természetét. Ugy mondjak, egy buddha minden pillanatot szaz
szazalékosan ¢l meg. Ez a kiilonbség hozzank képest. Ugy suhannak el éveink, hogy
észre sem vessziik, mi tortént, mikozben gy érezziik, nem volt teljes a napunk.
Kitalalunk mindenféle potcselekvést, €s mar nem is gondolunk r4, elfelejtiink mindent, a
halalt, a mulandésagot. Végigszorongjuk életiinket, de nem igazan tudjuk, miért. Ez az
abszolit nyomorusag.

Sokan rettegve, kiizdve, haldltusaban, masok nem ennyire dramaian, de eltompulva élik
meg, elalszanak vagy eldjulnak. Kevesen vannak olyanok, akik kiilsé és belsé érzékeik
teljes birtokdban, tisztasagban, félelem nélkiil, felkésziilten érik el a halalt. Altalaban nem
tudjak és nem is akarjak elismerni, hogy most a halalukon vannak. Sajnos gyakran a
rokonok, hozzatartozok, korhazi dolgozok is segitik ebben, s biztatjak, hogy €lni fog,
jovore elmegylink egyiitt ide-oda, és kozben mindenki tudja igazabol, hogy meghal, és
érzik, hogy nincs felkésziilve a haldlra. Bar megjelenik egyfajta egyiittérzes, de egy
felkésziiletlen embert nagyon nehéz pozitiv modon szembesiteni a halél tényével, mikor
beindult a meghalds folyamata. Ezért fontos eldtte folkésziilniink, lezarni tigyeinket,
megirni a végrendeletet, elbucsuzni a csaladtol és vallalni a halal tényét. Egész életemben
tudtam, hogy meghalok, most eljott az ideje. Ennyi tortént.

A meghalas soran felszabadulnak a szellem azon energidi, melyek a testben keringtek,
igy ez a pillanat fokozott potenciallal rendelkezik, tudatallapotunk erdteljesen
befolyasolja jovonket. Egy ropke gondolat sokkal hatékonyabb lesz, mint egész életiink
alatt sokévnyi gondolkodas. Ezért fontos tisztan tudni, hogy elérkezett életiink vége, és ez
a komoly esemény befolyasolni tudja fejlédésiinket, sorsunk alakulasat.

Mivel ez nagyon kritikus pillanat, érdemes megismerkedni azokkal a tényezdkkel,
amelyek az elmét zavarjak a halalkor. Harom dolog zavar6 leginkabb. Ragaszkodas a
sajat hirneviinkhoz, népszertségiinkhoz, vagyonunkhoz, gazdagsagunkhoz,
hozzatartozoinkhoz, rokonsdgunkhoz, akiktl mind meg kell valnunk. Ezek az elme
tisztasaganak legnagyobb akadalyai ekkor. Mikor elérkezik a halal pillanata, legytlink
készek elengedni, vegyiik észre, hogy nincs tobbé sziikségiink ezekre a dolgokra. A
legfontosabb eldkésziilet, hogy mindig mindent teljes modon csinalunk, igy nem lesz
megbannivalonk, szégyenérzetiink. (A teljesség legyél te magad — Wedres Sandor) Van
egy gyakorlat, ami a halal pillanataban segitségiinkre lehet, és ugy hivjak, hogy
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tudatathelyezés (pova). A szerzetes a halott tudatat atveheti, és mas tudattal felcserélheti.
Specialis képzésre van sziikség ahhoz, hogy ezt el tudjuk végezni. A cél a
megszabadulas. Ha képesek vagyunk elvégezni, akkor az megszabadit az als6 vilagokba
valo sziiletéstol.

[171] Hogy miért? Arra kicsit késobb kitérek.

[172] Fil. 3.20

[173] Lasd: a biinbeesés torténete.

[174] Roém. 12.

[175] Ezért fejezik ki magukat a teologusok ugy, hogy Krisztus humanizalta a halalt.

[176] Ha ezt a rendelkezést sziikséges lenne lokalizalni egy id6ében, vagy egy ponton, ez a
pillanat nem kell sziikségszerlien egybe essen az orvosi halal pillanataval.

[177] Akar a teremtés mitoszban, ahol sarbdl lettiink, azza is lesziink.

[178] Talan az élet a kiragadtatas ebbdl az egységbdl?

[179] A neoplatonizmus lélek-felfogasaban a I¢lek az Egybdl emanalodik ki, leszall az
anyagba, (ez egyben kudarca is, vesd egybe a teremtés bibliai kudarcéaval, a
blinbeeséssel) €s a test halala utan Gjra utat tor az egyhez, bar ez a térekvés még az egyén
¢letében jelentkezik.

[180] Janos 5.24

[181] Janos 5.-29

[182] V.6: En vagyok az Ut, az igazsag, az élet.

[183] Rémaiaknak irt levél.

[184] Gal 5.24.

[185] Summa theologica 50.

[186] Mt. 24. 42-44.

[187] Isten orszaga mar nem ugy tartozik a jovOhdz, mint eddig.

[188] Hiszen Isten folotte van a Torvénynek, barmikor megvaltoztathatja a feltételeket.
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[189] Ami érdekes és eldremutatd, hogy a tilvilagi jutalmat nem a puszta hit adja csupan,
hanem a hagyomanyos értékrendhez vald ragaszkodas, nem a passziv térvény-betartas
eredményezi, hanem a hitben és a Krisztusban valo cselekvés.

[190] Mt. 5.3-12, Lk. 6.20-23.
[191] Mt. 11.28.
[192] Mt. 21.31-32.

[193] A szadduceusokkal folytatott vitan kiviil — melyben Jézus az iranyad¢ farizeus
allaspontot visszhangozza — egyetlen, a feltamadésra vonatkozé evangéliumi utalast sem
lehet biztonsaggal visszavezetni magara jézusra.

[194] A tanitvanyok altal is ismert hagyomanyt atértelmezi Jézus, hiszen a torvényt nem
betartani jott, hanem betolteni. Jézus Elsdsorban azokat a kezdetben kultikus-rituélis
szabalyokat veti el, melyeket a farizeus magyardzok erkolcsi jelentéstivé tettek. Ilyenek
az étkezési és tisztalkodasi szokasok, melyeket a Mk. 7,15. alapjan egy mondatban felold
— “Kiviilrél semmi sem keriilhet be az emberbe, ami beszennyezhetné. Hanem ami beldle
szarmazik, az teszi az embert tisztatalanna”. Uj szempontrendszert mutat, hol a rituélé
helyett a sziv (tudatallapot) tisztasaga lesz az els6 helyen.

[195] Rahner K.: A hit alapjai 464. old

[196] Itt megint csak emlitést kell tennem a buddhizmus zen vonalérél, ahol —
természetesen a buddhai tanitdsokat helyesen értelmezve — az itt és most jelentdségét
hangsulyozva egyfajta mas-allapotot (az allapotot) érhetnek el, felszamolva az idébeli

haloba gabalyodottsagot.

[197] Végiil is nem éppen olyan rejtélyes-e az 6rok élet, mint a jelenlegi? — replikazhatna
Wittgeinstein.

[198] Nyilvan nem elégitette ki az embereket a lelki ¢let, hanem valami konkrét testi
valodban akarjak érezni magukat.

[199] Janos jelenései 22.5

[200] Ez a boldogsag analdgiasan megtapasztalhatd, az €ész €s a tapasztalat segitségével
bizonyossagokat szerezhetiink minderrdl.

[201] Summa, Contra, Gentiles III. 63
[202] Lsd. antik vilag feltdmadé termékenységi istenei.

[203] Dhammapada (a Tan 6svénye) 165. 235-255
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[204] Rg. 2.29.6

[205] Rg. 7.104.5

[206] ‘vrtra’, egy ark démon Rg. 1.32.10

[207] egy ortodox hindu filozofiai iranyzat

[208] Pld. a Katha upanisad verseiben Jama, a halal istene két utat vazol fel, az egyik a
gyonyorok utja, a masik az istenek utja. Természetesen az utdbbit javasolja az
ujjasziiletések elkeriiléséhez.

[209] Ramajana 7. 25.10-20, Mahabharata 12.2.25

[210] Koran 8. szlra

[211] Orpheusz alvilagjarasa is errdl tanuskodik

[212] 3.278-279

[213] Ezeket az elemeket a gorogok atvettek a kornyezd népektdl, de természetesen
legf6képpen Egyiptombdl. Viszont Krétardl honositottdk meg a paradicsomnak az
ideajat, és a miikénei civilizaciobol vették at a 1éleknek a megmérését.

[214] Homérosz: Iliasz 1.595

[215] Homérosz: Odiisszeiea 11. ének

[216] Achilleus és Odiisszeusz parbeszéde

[217] Az egyiptomi: Thot

[218] Platon: Gorgiasz 526 c-d

[219] Mit tehet hat a halando, ha a kedvese halalat nem akarja megélni, mert jobb halva
lenni, mint mulhatatlan gyaszban €Ini? Erre Alkésztisz legendéja kinal megoldast, aki
férje helyett ajanlja ¢életét Thanatosznak, a halal istenének.

[220] 118, 121 fragmentumok.

[221] Phaidon 80d ¢és 1d. még Phaidén 112a-114c.

[222] Amivel a buddhistak is egyet értenek.

[223] Buddha beszédei. ford. Vekerdi Jozsef, Bp. 1989 Helikon, Mn.63.
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[224] PI. Salingertdl atvéve a kérdést: Hogyan sz6l a taps, ha csak egy tenyér csattan?
[225] Desimaru, T.: Az Gt gyakorlasa Bp. 1995 Farkas Lorinc Kiadd 46-56. o.

[226] Megvilagosodas.

[227] Tettek, cselekedetek.

[228] A zen-ben nem beszélnek reinkarnaciérol, habar a reinkarnacio tana hatott a
mahayana buddhizmusra is. Erre szines és ¢kes bizonyitéka a tibeti buddhizmus.

[229] Az uralkoddk gazdag sirjaiban bronztargyak, fegyverek, hadiszekerek lovakkal,
feleségek, szolgalok, kocsisok, rabok voltak eltemetve. A fejedelem halala utan is
gyarapitja hatalmat, a nemzetséghez tartozok életére hatassal van. A megistentilt 6sok,
¢liikdn a nemzetségalapitd Ossel ekkorra mar fontosabb szerepet toltenek be, mint az Es6
vagy a Nap szelleme..

[230] Mikor mar fakul az emlékezet.

[231] Ez a totemeisztikus elképzeléseihez nyulik vissza, hogy épségben megorzik a
holttestet, és csak akkor tekintették valdban halottnak, ha elvégezték a halott lelkét
visszahivd szertartast, majd ha ez nem sikertilt akkor lett valoban halott.

[232] Még emberaldozatrol (t6bb tucat ill. tobb széz) is szolnak feliratok.

[233] Sanlao — harom vén.

[234] Az i.e. 16.-11. sz.-ig

[235] Amikor 18 ill. 8 {6 ritust ismertek.

[236] Az i.e. 11.-8. sz.-ig

[237] Beszélgetések és mondasok (lun yii XI.11.)

[238] Ter. 42.13, Jer. 13.15.

[239] Ezekiel 18. 20.

[240] Job 26.5. A gyehenna jelentése a ‘Hinnom fiainak a volgye’, amely Jeruzsalemhez
kozel eso kultikus hely, ahol gyerekeket aldoztak f61 (Kir. 23.10, Jer. 7.31.), ennek eldtte

pedig emberaldozatokat mutattak be Molooch istennek. (2 Kron.. 33.8.)

[241] Péld. 23.13, Zsolt. 89.49.
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[242] A judaista mitologiaban a holtak birodalma, az éggel szembedllitott siron tuli alsd
vilag. Zsolt. 139.8, Job 11.8

[243] Jonas 2.7.

[244] Ter 37.35, 44.31.

[245] Teremtés 1-3.

[246] Ho Aidesz.

[247] A halal istene az 6kori gorég mitologiaban.

[248] Zsolt. 139. 7-8, Péld. 15.11, Am. 9.2.
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[285] Az indusztrializalt vilag és a szekularizacios tendencidk nem tlirik az események
ilyen nyilt lefolyasat.

[286] Kohalmokat szortak a halott folé.
[287] F. Villon Testamentum 102. o.
[288] Kozaky Istvan: A halaltancok torténete I-111.

[289] Pazmany Péter gondolatat szeretném ide beemelni, miszerint: nemcsak zabolaja,
hanem kormanya is életiinknek a halal emlékezete.
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[291] Freudtol szarmazik a kifejezés.

[292] Perényi P. Livia: A halalgondolat fejlodése I11. szdzad magyar lirajaban, Pécs 1934
46.

[293] Ne feledjiik el, hogy a régi kozosségekbdl kitagadott emberek élete
megpecsételodott, ami a haldlukat is jelenthette.

[294] Felismerték, hogy ez a tudomany all legk6zelebb az embert nem csak anyagi
valosagként értelmezd szakagak koziil.

[295] Ezen tullépés formai tarsadalmilag determinaltak.

[296] Heidegger ¢s a semmi gondolatkoréhez csatolndm.

[297] Korabban felvazoltam a beavatas ¢s a halal kapcsolatat.

[298] Hasonloan vehetiink példat a szerelembdl is. Két allapota van-e az életnek, egy
szerelmes ¢s egy nem-szerelmes, ¢s elvalasztja-c egymastol ezt a kettot valamilyen
cselekedet. Allandoan hordjuk-e a szerelmet, hogy ez az érzésiink néha megkapja konkrét
alanyat, akire iranyulhat, vagy az ember alapallapota az, hogy nem-szerelmes ¢és néha
egy-egy konkrét alany egy-egy pillanat, vagy folyamat alatt felkelti az alapallapotunkkal

kizaré mddon ellentétes érzést a szeretetet.

[299] PId. ahogy az ajtokat nyitja — zarja azzal meghatarozza az utasok altal Gizott
tevékenységének mozgasidejét, ami mas is lehet, mint a sofor egyéni ideje.

[300] Egy lakasban lak6 harom generacid, k6zos utazas stb.

98



[301] Hangsulyozza, hogy a meghalds nem egyszeriien dezintegracid, sokkal inkébb az
emberi személyiség fejlodésének, ndvekedésének végsod szakasza.

[302] Csak a makettje.
[303] Hajas Tibor gondolatmenetét kdvettem.

[304] A médiumokon keresztiil érzékelt halalélmény emlékeztet az eredetire, de
spiritualis és irracionalis tartalma nélkiil: a halal makettje, jaték, immunizacio.

[305] A rend akardsa a babonaban is kinyilvanitasra kertiil.
[306] Az irodalomban az antiutopiak ezt vilagitjak meg.

[307] Eltavozott, elkoltdzott, elhunyt, elszunnyadt, 6rok nyugalomra tért, kileheli lelkét,
megtér atydihoz, leteszi a gondjat, flibe harap ... stb.

[308] Habar a statisztikak szerint az emberek 80% szeretne otthonaban meghalni, ehhez
képest 80% korhazakban hal meg!

[309] Film, jatékok, konyvek stb.
[310] Lasd az antiutopiakban is.

[311] Noha nem a szamok dontenek, de vajon a pestisjarvany vagy a holocaust hagyott-e
mélyebb nyomott a torténelemben?

[312] Tobbek kozott érdekes lett volna részletesen targyalni az alom halal jelentéseit,
vagy ahogy az a terveimben szerepelt: kitekintést tenni az irodalom és a miivészetek
birodalmaba, illetve szivesen kitértem volna bévebben filozofiai irdnyzatokra, a temetés
szokésaira (pl. kétszer temetés stb.), de ezek a témak egyenként is tekintélyes terjedelmii
anyagot jelentenének.

[a] A gondolatmenet Bogsiitz Akos dolgozatat veszi alapul, ami Kalu Rinpocse tanitasait
fedi fel, miszerint: a f6ld elem feloldddik a viz elemben. Ennek kiilsé jele a testi erd
elvesztése: a nyak nem tartja meg a fejet, a labak nem tartjadk meg a testet, kezlinket nem
tudjuk felemelni, a nyalat és az orr valadékat nem tudjuk visszatartani. Belso jelek, hogy
az elme, mely rendkiviil tompa és zavaros, teljes depresszioba siillyed. Kétségbeesve
probalunk talpon maradni kapaszkoddkat keresve. Ennél a pontnal a vilagossag rejtett
jelei halvany délibabként jelentkeznek.

99



Ezt kovetden a viz elem feloldodik a tiiz elemben, melynek kiilso jelei, hogy a szdj és a
nyelv kiszarad, az orrlyukak besziikiilnek, a nyelv megmerevedik. A belso jelek azok,
hogy az elme kodos, ideges és irritalt. A rejtett jel az, hogy a tapasztalas kodos, flistszerti
lesz.

Ezutan a tliz elem a sz¢€l elembe olvad, melynek kiils jelei, hogy a 1égzéstdl kihiil a szaj
és az orr, a test melege parat kibocsatva elszall és a végtagok kezdenek kihiilni. A belsd
jel az, hogy elménket valtakozva vilagosnak, majd sotétnek érezziik. Alig tudunk
felismerni valamit és nem tudjuk tisztan észlelni a kiils6 jelenségeket. A rejtett jel a
vilagitd bogarakhoz hasonl6 szikrazo vords fények megjelenése.

Ezutan a sz¢él elem feloldodik a tudatban, melynek kiilsd jelei, hogy a 1égzés horgésbe
valt, hosszu kilégzésekkel €s nehéz belégzésekkel, s a szemek felfelé fordulnak. Belsd
jelek, hogy 0sszezavarodunk és kiilonboz latomasaink vannak. A gonoszlelkiiek a Halal
Urat latjak és rémiilten, gyotrelmes panikban, félelemtdl eltorzult arccal kiabalnak. A jo
karm4juak — azt mondjak — segitket latnak elébiik jonni sok més erényteli latomas
kozepette. A titkos jel lobogé faklyafényhez hasonlit avatnak be a titkok tudoi.

Minden érzék-képesség €s érzék alap is fokozatosan feloldodik. Tehat a szemek, fiilek,
orr, nyelv és test érzékképességeinek ereje is leromlik és feloldodik. Igy a formék, illatok,
szagok, izek és texturak érzékelésére képtelenné valunk. Ezutan, mialatt a tudat
feloldodik a térben, a kiilsé 1égzés megsziinik. A testszin elfehéredik, kifakul s csak a
szivnél marad egy alig érezhetd melegség. Egész eddig az elvalaszto pontig a halal
altalanos jeleirdl volt szd. Bizonyos esetekben itt még Gjraé¢ledhetnek emberek, ha a
haldoklasuk oka betegség vagy rossz befolyas. Ekkor a belsé durva és finom gondolatok
feloldodasanak folyamata jatszodik le. Az energia visszahuzodott a kozépsd csatornaba,
aminek felsdé végén, a homlok magassagaban helyezkedik el az apatdl szarmazoé fehér
Iényegiség, ami viz természetll. A viz, természetétdl fogva, lefelé esik, de amig €liink, a
testben kering6 energia, a felszallo sz¢l a helyén tartja. A k6ldok magassagaban
helyezkedik el az anyatol szdrmaz6 vords l1ényegiség, ami tliz természetl, igy felfelé
torekszik, de az also sz¢l a helyén tartja. Mikor a 1égzés megszinik, a testben keringd
szelek elhagyjak a testet. A fehér 1ényegiség alaszallasaval feloldodnak a gytildletbdl
szarmazo gondolatok és érzelmek. A vords Iényegiség folszallasaval feloldodnak a
vagybdl szarmazd gondolatok és érzelmek. A két 1ényegiség talalkozasaban feketeséget
tapasztalunk, ¢és a nem-tudéasbol szarmazo6 gondolati allapotok is megsziinnek. Ekkor az
¢let megszakadasanak intenziv szenvedését ¢éljiik at. Az alaposan felkésziilt jogik ugyanitt
a tér feloldodasat a vilagossagban élik at. A szellem tiszta energiai 6sszegytilnek a
szivkdzpontban ¢és az alapvetd nem-tudas feloldodik 6nmagaban, igy hat a szellem igaz
természete, a tiszta fény feldereng a legkisebb rovarnak is.

[b] A sziiletéstdl a halalig tartod id6szak a sziiletés bardé A multban megteremtett
karméank eredményeként szellemiink a 1étbirodalmak egyikébe sziiletik, ami esetiinkben
az emberi sziiletés. A formatlan szellem és a fizikai test 6sszehangolddik és kommunikal
egymadssal. A szellem adottsagai ¢s képességei, a benne levo érzések ( vagy, gyuldlet,
irigység, gog stb. ) hatdrozzak meg, mivé fejlodik a test. Fitl vagy lany testbe sziiletiink,
ami lehet egészséges vagy beteges, teljesen kifejlodott vagy fejlodésében gatolt, ezek
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mind bonyolult folyamatok révén jonnek l1étre. Fontos, hogy a 1étezés milyen 1j
helyzetébe, melyik birodalomba keriiliink. Fontosabb az, hogy embernek vagy allatnak
sziiletiink, semmint az, hogy gazdagnak vagy szegénynek, macskdnak vagy egérnek. Az
emberi sziiletés nytjt lehetdséget a spiritualis fejlédésre, és végsod soron a
megvilagosodasra. Ezért fontos megbecsiilni a draga emberi testet, mert nem tudni,
meddig a miénk.

A sziiletés barddjaba be¢kelddik az dlom és meditacié bardo. A vilagegyetem, az életiink,
minden tapasztalatunk és élménylink nem mas, mint dlom. Harom fajtajat kiilonboztetjiik
meg : A szamszara alma, mely kezdettelen 1d6ktdl tart a végsd valosag felismeréséig.
Egyszer emberek vagyunk, maskor istenek, allatok, szellemek. Amikor elérjiik a
megvilagosodas allapotat, akkor valunk teljesen szabadda az Entél. A buddha allapot
felismerése a szamszarikus dlom vége. Az élet dlma, vagy a karma alma, a jelen
tapasztalasai, ¢élményei multbéli cselekedeteinktdl fiiggnek. Ugyanaz a dolog, ami
boldogga tesz benniinket, szomortva is tehet. Néha gytilolettel, néha szeretettel fordulunk
egy bizonyos dolog felé. Néha segit, néha bajt okoz. Semmi sem biztos. Semmi sem
valdsagos, rogzitett 1étez6, hanem minden valtozik. Egy latszélag semleges dolog
kiilonb6zé moédokon hathat rank. Az élet alma a sziiletéskor kezdddik és akkor fejezddik
be, amikor meghalunk. Aztan Gjabb almok kovetkeznek, amig Gjra és Gjra megsziiletiink.
Az alvas dlma a tudatalatti tudatunk alma. A tudatalattinkban foly6 aktivitasok
hatarozzak meg almaink tartalmat. Sohasem almodunk olyat, ami nem vonatkozik rank,
mert minden almunk rélunk szol. Ez az alvas dlma. Elalvéssal kezddédik, és véget ér,
mikor felébrediink.

Modern példaval élve, ez olyan mint a televizid: az alvas dlma olyan, mint a film kézbeni
reklamok, rovidek, intenzivek, gyorsan valtakoznak; az élet 4lma olyan, mint az egész
estét betolto film, a torténetnek megvan az ive, kiilonbozé allomasai; a szamszara alma
olyan, mint a Dallas — kezdettelen idoktdl tart a megvilagosodasig. A bardo tanitasai arra
mutatnak ra, hogy ismerjiik fel almodas kozben, hogy az nem valos, hanem csak illuzio.
Lehetdségiink van olyan tudatossagra szert tenni, ami altal az dlom tobbé nem képes
becsapni. Uralhatjuk almainkat ahelyett, hogy almaink irdnyitandnak benniinket.

Ha tokéletes szabadsagunk van az alvé dlomban, az élet alméban is elériink bizonyos
mértékll szabadsagot. Felismerjiik, hogy az ébrenléti allapot is dlomszerii. A magas szintl
Iények csodai 6sszefiiggésben vannak ezzel a képességgel, hogy almaikat uralni tudjak.
Hogyan lehetséges ez? El6szor alvo dlomban tudja, hogy ez alom, illtzi6. Ha ez dlom,
akkor lehet rajta valtoztatni. Fokozatosan elérhetd az a képesség, hogy kénye-kedve
szerint valtoztassa, befolyasolja sajat almat. A telet nyarra, az éjszakat nappalla
valtoztathatja, megnohet, 6sszemehet, repiilhet, megsokszorozhatja magat stb. Aki ennek
tokéletes ura, az kezdi atlatni az élet illuzorikus jellegét, €s ott is kezdheti alakitani a
dolgokat. Meghatarozhatja, hogy miként torténjenek a dolgok sajat életében.

A csoda annak a jele, hogy az illetd megvaldsitotta a végsd szabadsagot. A varazslas
relativ miivészet, foglalkozas. A varazslat végrehajtasahoz a varazslo kiilonféle anyagi
triikkot tanul meg, erdteljes energiamanipulaciokat, specidlis szavakat, anyagi
komponenseket, kiilonleges mozdulatokat, képzelderdt (imaginéacid) és megjelenitd-erdt
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(vizualizacid) haszndl. Ezek az eszkdzok nem teljesen megbizhatéak. Létrehozni,
megvalositani, elérni valamit, ezek velejardja a remény és félelem. Remény és elvaras,
hogy sikeriil, és a félelem, hogy nem sikeriil. Ez mind az Enhez kapcsolodik. A varazslas
érdekes miivészet és tudomany, de mivel a jelenségvildgon beliil, az En eszményképe
altal miikodik, végsd soron nem lesz hasznéra senkinek. Maguk a varazslok teli lehetnek
szenvedéssel, hatalomvaggyal, ragaszkodassal, gytildlettel. Az 6 nagysaguk az elsajatitott
technikan alapul. A varazslasbol viszont egy dolgot megtanulhatunk, hogy a szamszara
ill4z10, kiillonben nem tudna miikddni a varazslas, ami az illuzié mivészete.

A jelenségek vilaga dlomszer(, illuzdrikus. Nincs kiilonbség a jelenségek természetében,
akar dlomban, akar ébrenlétben tapasztaljuk 6ket. A mi vildgunkban, vagy barhol a hat
birodalomban hasonl6an tapasztaljuk a valosagot. A valdésag éppen az, ami van. Ha
embernek sziilettiink, az a valds szdmunkra, ha istenek bdségét élvezziik, akkor az a
valos, ha a pokol szenvedéseit €ljlik, akkor az a valos... Barhol legylink, ugyanolyan
meggy6zderdvel hat rank, de mind olyan, mint az alom.

Ovakodni kell atté] a karos szemlélettél, hogy mivel a jelenségek nem valdsak, barmit
lehet csindlni, ugysem létezik. Amig nem értiik el azt a fajta szabadsagot, hogy a dolgok
illuzorikussagat tisztan észleljiik, addig komolyan kell venni a karma torvényét és a
poklot is, annak minden szenvedésével és kinjaval.

Most emberek vagyunk, és el se tudjuk képzelni, hogy mas lehet, hogy ebbdl az dlombdl
fel lehet ébredni, mert nincs ilyen tapasztalatunk. A szamszara dlmaban az a tény, hogy
megszliniink emberek lenni, majd 0j format dltiink, az nem jelent felébredést, csak azt,
hogy valt az dlom. A jelenségek karaktere valtozik meg, de igazi természetét nem
ismerjiik fel. Az alvo dlombdl karmikusan, automatikusan felébrediink, ez igy
természetes, igy szoktuk meg. Nem kérdezziik, hogy miért, nem kezdjiik el filozofiailag
megmagyarazni, mint ahogy azt sem, hogy a tiiz folfelé lobog, a viz lefelé esik. Ilyen a
természete. Levegot 1€legziink, vizet iszunk. Nincsen tapasztalatunk viszont arrdl, hogy a
szamszara almabol, jelenlegi helyzetiinkbdl folébredjiink, mert az nem automatikusan
torténik, hanem meg kell érte dolgoznunk. Sziikségiink van azokra, akik ismerik a
madjat. Ilyen a Buddha, aki tudja, hogy lehetséges folébredni, és azt is, hogyan
lehetséges, mit kell megtenni ennek érdekében. Kevés, ha csak tudom, hogy lehetdségem
van a felébredésre, ez gyakorlatilag semmit sem ér. De ha gyakoroljuk a tanitast, akkor az
elméleti ismeretbdl gyakorlati tudas lesz, vagyis szabadsag. Ez az alom bard6janak
igazsaga.

A meditaci6 bardd az elmebeli folyamatok tudatositasanak stabilitdsat erdsiti a harom
fokuszon keresztiil. Igy beszéliink testi meditaciorol, beszéd meditaciorol, elme
meditaciorol.

Test meditacioban megtapasztalhatjuk, hogy a testhelyzet €s a lelkiallapotunk
kapcsolatban vannak egymassal. A helyes iiléshelyzet, a test stabilitdsa természetes
modon kialakitja a meditativ allapotot. A kornyezetnek is meghatarozo szerepe van az
elmére. Ha belépiink egy templomba, a kornyezet békés, a templom belseje tiszta, a
buddhaszobor ¢és kép szép. Természetes nyugalmat ad mindenkinek, ki belép. Ha
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testiinket megfeleld moédon megtisztitjuk, helyes helyzetben tartjuk, az természetes
nyugalmat hoz létre, mert a test az elme temploma. Ennek ellenkezdje, ha csticsidében a
varosban jarunk : az autok hangosak és blidosek, az emberek tiirelmetlenek és irritaltak,
¢s ez eltereli a figyelmet belsé nyugalmunkrol. Meditaciora a leghatékonyabb helyzet, ha
keresztbetett labakkal és egyenes hattal {iliink, mert igy megtamasztjuk a k6zépso
csatornat, ami €leteronk aramlasanak f6 kozpontja. Ha minden rendben van koriil6ttiink,
tudatunk nyugalmat talal a meditacios testhelyzetben. Ha nem foglalkozunk oda nem ill6
gondolatkorokkel, s ha figyelmiinket nem tereli el az iilve maradas ténye, a 1égzés
nyugodt és egyenletes, akkor magatdl megnyilvanul a belsé felszabadultsag és béke. Ezt
alkalmazni a meditativ allapot kifejlesztésére: a test meditacio.

Beszéd meditacio : a helyénval6 szavak kiejtését és a hang rezgése altali tudatallapot
valtozast jelenti, ami kialakulhat imak, recitaciok, mantrak, hangszerek altal. A beszéd
meditacidhoz tartoznak a kozonséges és szimbolikus szavak, valamint a hang érzelmet
tiikrozo tulajdonsaga. A szavaknak nagy erejiik van. Ha azt mondjak nekiink “ Tisztellek
Téged ! «“, akkor jol érezziik magunkat, ha azt mondjak “ Gytlollek! “, akkor rosszul
érezziik magunkat. Ha egy sz¢ép hangon énekelt kedves dalt hallunk, akkor az nyugtatdlag
hat rank, ha negativ dolgokrol, rossz hangon, idegesitéen énekelnek, akkor az kizokkent
jO hangulatunkbdl. Hasonlitsuk dssze a templomi csengd hangjat a meditacio teremben és
azt a hangot, amikor megcsuszik a korom a tablan. Mikor a helyes szavakat, helyes
modon mondjuk, ez a beszéd meditacio.

Elme meditacio: a meditativ tudatallapot és a megfeleld gondolkodas, mikor az elme
természetes allapotaban, nyugalomban, békében pihen és egyiitt érzdn, szeretd josaggal
gondol mas Iényekre. Ha képesek vagyunk elménket ezen a moédon hasznalni, az elvezet
benniinket a végs6 valosag megpillantasdhoz. Ha bizalmunk van a Buddha tanitasaiban, a
bodhiszattvakban és a megvilagosodast elért mesterekben, azt mutatja, hogy a helyes
Osvényen jarunk, helyes a magatartdsunk és helyes a vezetettségiink. Akkor meditalunk
helyesen, ha a formalis meditaci6 utan is megtartjuk a meditativ allapotot, mikor jarunk,
esziink, beszélgetlink vagy alszunk. Egyszoval minden pillanatban hasznéljuk azt a tudati
mozdulatot, amit a meditacio alatt kifejlesztettiink. Ha figyelmességet €és éberséget
gyakorolunk, lehetdségiink nyilik a fejlddésre, hogy dolgainkat jobban csinaljuk.

A meditacio bardé tehat a testet, beszédet és elmét foglalkoztato stabil allapotot jelenti,
amit fontos a meditaciok kozti idészakban is gyakorolnunk, mikor hétkdznapi ligyeinket
intézzlik. A gyakorlas folkészit minket az élet kihivasaira, ¢lesebb helyzeteire,
pillanataira, melyek koziil a legerdsebb az atlépés allapota az €letbdl a halalba. A
meditacié bardo, amikor meditacioval tudunk foglakozni, az élet barddjaba tartozik, ezért
csodalatos dolog, ha emberként sziiletiink ott, ahol jart megvildgosodott 1ény, tanitdsokat
adott, melyek a Iények segitségére valtak és talalkozunk e tanitdsokkal egy mester altal.
A szutrék szerint kezdettelen idokt6] kezdve buddha természetiink van, aminek egyik
aspektusa a belsd tanitd, ami folyamatosan aktiv. Nagy csoda embernek sziiletni, de még
nagyobb, ha a belsd tanitd manifesztal a kiilsd tanitoban, s mi talalkozni tudunk vele. Ez a
talalkozas akkor értékes, ha igazan a hasznunkra valik, s mddszert talalunk életliink
problémainak megoldasara. Ez rajtunk mulik. Lehet antropologiai, tudomanyos
szempontbol rengeteg ismeretet begylijteni a “buddhizmusrdl”, de ha nem valik
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hasznunkra életiink problémai kozott, akkor nem sokat ér, mondhatni semmit. Hasznunk
akkor van beldle, ha gondolkodasmodunk megvaltozik, s megsziiletik benniink a
bddhicsitta, a megvildgosodas szeretete ¢s megbecsiilése, egyfajta feleldsségvallalés a
Iények sorsa és boldogsaga irant.

A haldl pillanatanak bardoja A halal kiemelt pontja az életnek, annak betet6zése. A halalt
senki nem keriilheti el. Most ¢€llink, és meg fogunk halni, akar elismerjiik, akar nem, de
mindannyian érezziik, hogy komoly dolog lesz. Miel6tt szembetaldlkoznank a halal
pillanatanak bardojaval, fontos, hogy felkésziiljlink ra, mert ha ezzel az utols6 pillanatig
varunk, az mar kés6 lesz. Eletiinkben cselekedjiink hasznosan, segitsiink magunk és
masok szenvedésén, és kertiljiink minden artast, mindent, ami haszontalan, értelmetlen,
karos. Igy érdemeket halmozunk kifelé, befelé pedig bolcsességet gyiijtiink. A halalra
felkésziilésnek ez a legjobb modja.

Kétféleképpen kozelithetjiik meg a halal gondolatat.

Nem akarunk foglalkozni a ténnyel, kibiivokat keresiink, hogy ne kelljen ra gondolnunk.
Ugy tesziink, mint a didk, aki tudja, hogy év végén vizsga lesz, de tigy csinal, mintha nem
lenne: majd szerencsém lesz, legfeljebb elmegyek uv-ra — igy éljiik le az ¢€letiinket a
halallal kapcsolatban, de ott nem lehet ezen a mddon csalni, mert a vizsgabiztos, akivel
ott talalkozunk, mi magunk lesziink. De gondolkodhatunk ekképpen is : Ha magammal
talalkozom a halalban, miért ne probalnam meg mar ¢életemben, milyen az? Ha idaig
eljutunk, az azt jelenti, hogy latjuk, az élet lehetdséget nyujt az donmagunkkal vald
szembesiilésre. Nem kell ezért a halalra varni, de jo tisztdban lenni a ténnyel, hogy
barmelyik pillanatban megtorténhet. Nagy hasznunk lesz beldle, ha mar életiinkben
tapasztalatokat szerziink a halal igazsadgarol. Ezzel szemben, ha nem érezziik ennek
fontossagat, akkor sajat magunk szamara zarjuk ki a lehetdségét olyan dolgoknak, amik
értelmet adnanak életiinknek, hogy megismerjiik 6nmagunkat, szembesiiljiink
magunkkal, megtanuljuk a sajat életlinket élni.

A haldl minden pillanatban bekdvetkezik, amikor lehetdségiink van megpillantani
onmagunk igaz természetét. Ugy mondjék, egy buddha minden pillanatot szaz
szazalékosan él meg. Ez a kiilonbség hozzank képest. Ugy suhannak el éveink, hogy
¢szre sem vessziik, mi tortént, mikozben gy érezziik, nem volt teljes a napunk.
Kitalalunk mindenféle poteselekvést, és mar nem is gondolunk ré, elfelejtiink mindent, a
halalt, a mulanddsagot. Végigszorongjuk életiinket, de nem igazan tudjuk, miért. Ez az
abszolut nyomorusag.

Sokan rettegve, kiizdve, halaltusaban, masok nem ennyire dramaian, de eltompulva élik
meg, elalszanak vagy eldjulnak. Kevesen vannak olyanok, akik kiilsd és belso érzékeik
teljes birtokaban, tisztasagban, félelem nélkiil, felkésziilten érik el a halalt. Altalaban nem
tudjak és nem is akarjak elismerni, hogy most a halalukon vannak. Sajnos gyakran a
rokonok, hozzatartozok, korhazi dolgozok is segitik ebben, s biztatjak, hogy élni fog,
jovore elmegylink egyiitt ide-oda, és kozben mindenki tudja igazabol, hogy meghal, és
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érzik, hogy nincs felkésziilve a haldlra. Bar megjelenik egyfajta egyiittérzes, de egy
felkésziiletlen embert nagyon nehéz pozitiv moédon szembesiteni a halal tényével, mikor
beindult a meghalds folyamata. Ezért fontos eldtte folkésziilniink, lezarni tigyeinket,
megirni a végrendeletet, elbucsuzni a csaladtol és vallalni a halal tényét. Egész életemben
tudtam, hogy meghalok, most eljott az ideje. Ennyi tortént.

A meghalds soran felszabadulnak a szellem azon energidi, melyek a testben keringtek,
igy ez a pillanat fokozott potenciallal rendelkezik, tudatallapotunk erételjesen
befolyasolja jovonket. Egy ropke gondolat sokkal hatékonyabb lesz, mint egész életiink
alatt sokévnyi gondolkodas. Ezért fontos tisztan tudni, hogy elérkezett életiink vége, és ez
a komoly esemény befolyasolni tudja fejlodésiinket, sorsunk alakulasat.

Mivel ez nagyon kritikus pillanat, érdemes megismerkedni azokkal a tényezdkkel,
amelyek az elmét zavarjak a halalkor. Harom dolog zavar6 leginkabb. Ragaszkodas a
sajat hirneviinkhoz, népszertiségiinkhoz, vagyonunkhoz, gazdagsagunkhoz,
hozzatartozoinkhoz, rokonsdgunkhoz, akikt6l mind meg kell valnunk. Ezek az elme
tisztasaganak legnagyobb akadalyai ekkor. Mikor elérkezik a halal pillanata, legytlink
készek elengedni, vegyiik észre, hogy nincs tobbé sziikségiink ezekre a dolgokra. A
legfontosabb eldkésziilet, hogy mindig mindent teljes modon csinalunk, igy nem lesz
megbannivalonk, szégyenérzetiink. (A teljesség legyél te magad — Wedres Sandor) Van
egy gyakorlat, ami a halal pillanataban segitségiinkre lehet, és ugy hivjak, hogy
tudatathelyezés (pova). A szerzetes a halott tudatat atveheti, és mas tudattal felcserélheti.
Specialis képzésre van sziikség ahhoz, hogy ezt el tudjuk végezni. A cél a
megszabadulas. Ha képesek vagyunk elvégezni, akkor az megszabadit az als6 vilagokba
val6 sziiletéstol.

[c] A végs6 természet barddja a vadzsrajana buddhizmus legmagasabb 1ényegiségét
képviseli. Minden a végso természetet sugallja, mindenbdl ugyanaz az ilizenet arad, hogy
mindennek a természete a mulandosag. A vilag jelenségei mind azt sugjak, hogy
mindennek a végso természete az liresség, a mulanddsag. Minden csak ideiglenes
megjelenés, és végsod természetiik a buddha természet. Ha ezt valdban at tudjuk €lni, és a
tapasztalatot magunkéva tenni, ez azt jelenti, hogy az életiinkben adodé lehetdségeket fel
tudjuk hasznalni a megvildgosodas szempontjabol, és ezt hivjak a végsd természet
barddjanak. Minden pillanatban lehetdség van atélni a dolgok végso természetét. A
halélkor elérkeziink egy pillanathoz, ahol megsziinnek azok az elmebeli jelenségek, amik
elhomalyositjak a végso természetet. Ha ezt életiink folyaman megismertiik és képesek
vagyunk folismerni a halalban, akkor megszabadulunk. Minden elalvasnal is megtorténik
ez, megjelenik a vildgossag. Mélyalvasban feloldodnak az ego tényezdi, egyéniségiink
durvabb és finomabb pszicholdgiai komponensei, és ennek a folyamatnak a legmélyén
megjelenik a tiszta fény. Ha ezt nem latjuk alvaskor, nagy valdszintiséggel a halalban
sem latjuk majd. Mikor beléptiink a mélyalvasba, a tiszta fény megjelenése utan Gjra
osszeallnak az egd tényez6i, és ekkor kezdédik az alom. Altaldban nem fogunk fel
semmit ebbdl a minden elalvasnal megtorténd folyamatbol, s a halalban ez még
nehezebb. Elaludni viszonylag konnyti a halalhoz képest, mert mikor elfaradtunk,

105



oriiliink, hogy lefekiidhetiink aludni. De nem igy van a halallal, nem mondjuk, nem
gondoljuk azt, hogy végre, milyen jo meghalni. Ott komoly problémak johetnek f6l, a
halélfélelem miatt nagyon nehéz meghalni. és a halalfélelem miatt nagyon nehéz
elaludni. Ezért népbetegség a modern embereknek az alvaszavar.

Végso soron, a feloldodas és elsotétiilés folyamata minden pillanatban lejatszodik,
amelynek kiemelt pontjai az En és ahogy a Vilag éppen van, valamint a tudatpillanatok
kozti pillanat, ami a kettdsségen tuli tiszta fény. Az ego6 egy elképzelt valami, ami a kiils
dolgokon ¢l. Ha az van, En nekem is 1éteznem kell. Lehetdségiink van felébredni, mert a
végsoO természet mindig itt van, és ebben a pillanatban kell azt felismerni. Ezért él a
buddha teljes életet.

[d] A létesiilés bardojanak a 1étezés azon fazisat nevezik a tibetiek, ami az €let vége, €s a
kovetkezd élet eleje kozott van. A halaltol a fogamzasig tartd folyamat torténéseit
kiilonféle tantrakban jegyezték le, mint példaul “A hallas altal valé6 megszabadulés”
tantrajaban, de sok masik is elmagyarazza a halal utani folyamatot. Ez a periodus
kiilonosen fontos az emberek esetében, tehat aki ember volt, és emberként halt meg. Ez a
tanitas kifejezetten nekiink, embereknek sz6l, a mi esetiinket magyardzza. A 1étesiilés
bardo a halal pillanataval kezdddik, és a kdvetkezd inkarnacioban valé megfogantatasig
tart. Ennek id6tartama, mint a F6ldon €16 embereké, legfeljebb negyvenkilenc nap. A
halal és az utana kovetkez0 események mély megszakitasokat jelentenek szellemiink
¢lményében, és ez az oka, hogy nem tudunk emlékezni arra, ami veliink tortént el6z6
¢letiinkben. Testiinkkel egyiitt elhalvanyul a hozzé kapcsolddo események emléke is. Két
fazisbol all ez az idészak: az elsé fazisban feldereng az elsé és masodik tiszta vilagossag,
amikor a energia még a testben van, mig a masodik fazis a test elhagyasatol a kovetkezo
létesiilésig tart.

Az elsd periddusban eldszor megjelenik a szellem igaz természete a halél bealltakor, ami
személytdl fiiggden eltarthat egy pillanattdl harom napig is. Ebben az allapotban mar
meghaltunk, nincs 1égzés, nem ver a sziv, de a test még olyan, mintha élne. A feloldodasi
fazisok ¢és az 4julds utan az energia még a testben van, és megjelenik a szellem igaz
természete. Ebbol az allapotbdl még vissza lehet térni, ha a halél oka betegség vagy rossz
befolyas. A bardonak ezt a fazisat hivjak elso tiszta fénynek.

A masodik tiszta fény az ajult allapotbdl valo felébredéssel kezdddik. Ezen a ponton
lehetdségiink nyilik egy tiszta vilagba sziiletniink, tehat egyikébe az olyan mennyorszagi
vagy paradicsomi vildgoknak, ahol lehetdségiink nyilik a szellem fejlddés beteljesitésére.
Ha nem ¢érjiik el a megvilagosodast az elsd tiszta fénynél, és nem sziiletiink meg
bodhiszattvaként egy tiszta birodalomban a masodik tiszta fénynél, akkor ennél a pontnal
a tudat elhagyja a fizikai testet, mert a test €s elme karmikus kapcsolata véget ért. Ez utan
belépiink a bardé masodik fazisdba, ami a test elhagyasatol a kovetkezd testben valo
ujjasziiletésig tart.

Jelen testlink nem mas, mint érzékeink €s tudatunk fizikai hordozoéja, cselekvésiink

jérmiive, amit multbeli cselekedeteink fliggvényeként a mi magunk teremtette karmikus
okok ¢és feltételek altal jott 1étre ugy, ahogy most van. A bardo6 ezen fazisa alatt minden
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rendkiviil élénk, és mindenhonnan érkeznek a kiilsé benyomasok, ingerek.
Hallastudatunk nincs a fizikai testhez, azaz a fiilekhez kotve, tehat nincs meg az a
korlatozas, hogy két oldalrdl halljunk — mindenhonnan mindent hallunk. Ugyanigy
vagyunk a latotudatunkkal €s a tobbi érzékszerviinkkel amelyek ekkor mar mentesek az
anyagi test korlatozasatol. Jelenleg a latott, hallott stb. élmények az érzékszerveinktol
fliggenek, ezekre fokuszalnak. A bard6 ezen fazisaban, kiszabadulva a fizikai
érzékszervek korlatozasabol, totalis hang- és fényérzékelés van. Minden hang morajlassa,
a latvany pedig fénnyé olvad, mint egy 6riasi robbands, aminek sosincs vége.

A Nagy Szabadulas Szutrdja, vagy a Hallas Utani Szabadulas Szutraja leirja, hogy ebben
a fazisban konnyen meg tudunk szabadulni, ha felismerjiik a halal tényét, a bardo
allapotot, hogy mindezek a fények €és hangok sajat tudatunk megnyilvanulasai, fel tudjuk
idézni a buddha természetet, vagy legalabb koncentralni tudunk valamelyik buddhéra,
bodhiszattvara. A tanitdsok azonban azt is mondjak, hogy a bardéban sokkal nehezebb
felismerni a bardo6-allapotot, mint almodas kozben, hogy almodunk.

Miutén kiemelkedtiink a hangbol és fénybdl, kialakitjuk identitasunkat,
személyazonossagunkat, amit bardétestnek hivunk. Ugy érezziik vagyunk valakik,
hasonléan, mint az élet vagy alom soran. Erezziik testiinket, latunk dolgokat, hallunk
hangokat stb.

Miel6tt belépiink az 0j reinkarndcioba, ismét fényeket és hangokat tapasztalunk. A bardo
allapotbol az 1j ¢let allapotaba 1épés folyamatakor hasonloak a jelenségek, mint a
halalkor. Ha elménket nem soprik el a bardo-jelenségek, mert erds egylittérzés és
odaadas, a felismerés €s megvaldsitas van jelen, akkor itt lehetséges kivalasztani a
kovetkezd inkarnaciot, egyébként a karmikus szél oda sodor benniinket, ahova
karmikusan tartozunk. Ez tehat az utolso lehetdségiink a bardoban, hogy sorsunkat
befolyasoljuk, azutan a bardonak vége. Ha a karmikus szél sodor minket, akkor, mint az
alomban, kiilonbo6z6 képek, helyzetek villannak fel, amikre beidegzddott
viselkedésmodunkkal reagalunk. Semmiféle lehetdségiink nincs csinalni valamit, igy
besodrodunk a hat vilag egyikébe. A lehetdségek bardoja tehat a mult és a jovo €let
kozotti kapcesolat, az itt lejatszodé események pedig a reinkarnéaci6 folyamata.

[e] De ez lehet egy beliilrél fakado aktus is, amint ezt a kartyavar kapcsan lathatjuk. A
halal egyik attributuma lehet pl. a tiirelem. Vessiink egy pillantast a kartya szimbolikédjara
— Bona Laszl6 gondolatmenetére tamaszkodva — hogyan strukturalddik a tiirelem altal a
vilag, milyen viszonyt tiikroz a halallal, a kartyavar tiirelmes épitdje hogyan valik a halal
részévé. A tlirelem, az isteni Iényeg emberi megkdzelitésének Utja. A tiirelem jogosan
jelentheti a jovébe vetett hitet. A ‘nagy-tiirelem’, az életen feliil 4ll6 tiirelem, maga a
megsemmisiilés €s az ebbe valo bolcs belenyugvas, az ellendllas nélkiili teljes odaadas,
lemondas minden kiizdelemrdl és az ¢letben maradésrol, az ontudatlansag extatikus
allapota, a targyi Iét nyugalma, az abszolut passzivitas. Ez az oksagon kiviil allo, nem
iddben €106, isteni vilagban val6 tidvoziilés, a hallhatatlansagba val6 bebocsattatas. Az
ilyen ember halottként ¢l, €16 halala halhatatlansag. A ‘kis-tiirelmes’ ember nem is
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torddik a halallal, ¢ az élet 6rok aradasaban €1, halala pusztan egy kovetkez6 1épés az
¢letben, az élet folytonossaganak eldmozditoja, a munkéjaba temetkez6 ember. A tiirelem
viszont mindenképpen a halal kijatszasa. Gondolom, aki jatszott mar, az tudja, hogy a
tiirelemjaték a halal tréningje €s kozben az ¢€let értelmének ¢€s értelmetlenségének
probatétele. A halalhoz viszonyitott 1ét, a halal allapotabol valé virtuélis-visszanézés az
¢letre, és egyben meg az ¢let, (az ¢letbdl nézett halal). A tiirelemjaték a 1€t sziinete,
amelyben az egész ¢let lezajlik. A tlirelemjaték egy dtmeneti halal altali intenziv
¢letélmény. A tiirelemjatékot ‘€lhetjiik’ kartyaval is, ami szintén ilyen élmény. Az ember
akkor érzi igazan, hogy létezik és létezése mit jelent szamara, mikor nem létezik. Biztos
masokkal is megtortént, hogy almukban ‘megélték’ a halalt. Ott érinthet meg ez az érzés.
A nemlétezést viszont csak ¢élve szeretné kiprobalni az ember, hiszen az ember nem
nemlétezni akar, hanem a létezést megérteni a nemlét altal. A tlirelemjatékok nem
kivannak specidlis emberi tulajdonsagot, testi ligyességet, memoriat, hanem csak életiddt
kovetelnek, és azt kérdezik az embertdl, hogy adja-e nyugodt szivvel életét felesleges
dolgokra, amelyek egészen olyanok mint az élet maga. A tiirelemjaték csak azt kivanja,
hogy holtta tegye magat aki jatszik. Nem kell hozza semmi kiilonds, elegendd a puszta
1étezés. A tiirelemjaték aldozati szertartasa a halalnak.

A kartya nem olyan 0si jaték, mint a kocka, vagy a domino. Az els6 kartyalapok a kor
valdsagos hierarchidjat foglaltdk magukba. A lapok szinei az orszag tarsadalma. Egy
pakli kartya, egy kis vilag. Tehat a kartyak az emberi tarsadalmat mindenkori jelenét és
multjat egyesitették magukba. A kartya nemcsak az e vildgot, hanem az egész
transzcendensen €rzékelt vilagegyetemet is képviselte, vagyis tartalmazta a teljes vilag
vizszintes és fliggdleges tagozodasat is. A kartyajaték dnkényesen felboritja a valé vilag
rendjét, és sajat torvényszerliségei szerint tjabb rendet épithet fel, ami ugyaniigy nem
végleges, csak pillanatnyi latszata a rendnek. A kartyajatékok jatszasa viszonylagosnak
mutatja a hatalmat és atmenetileg a jelent, s6t az egész ¢letet. A kartyajaték onkényesen
felboritja a valo vilag rendjét, és sajat torvényszerliségei szerint ijabb rendet épithet fel,
ami ugyanugy nem végleges, csak pillanatnyi latszata a rendnek. A kartya az ¢let igazi
torvényének hiszi magat, ellentéte minden hivatalos viligmagyarazatnak. A kartya igazi
kihivasa az, hogy fittyet hdny mindenre, ami tarsadalmilag szentesitett €s egy sajat
alternativ vilagot épit ki. A kartyas ember vilagteremtd, akinek hite a pillanatban van és
nem az 6rokben. A kartyasnak nincs mas, ami érvényes a vilagbol, mint az a pillanat
amikor a kértyaasztalon 4ltala teremtett vilagok épiilnek és halnak sorra
végelathatatlanul. A szerencsével valo jaték a sorssal valo jaték, annak a feltevése, hogy
az ember alakithatja sorsat, és annak elfogadasa, vagy mégse. A szerencsejatékos kihivja
maga ellen a vilagnak azt a részét amelyen nem uralkodhat. A szerencsejatékos az isten
helyére palyazik. A kartyds nem az e vilagot akarja megdonteni, hanem egy masik vilagot
¢épit ki maganak (rend), egy olyat, amelynek 6 a teremtdje (szabaly). Tan nem igy épitjiik
ki a (tal)vildgunk egyéb szférait? A kartyasnak az élete a kartya. Ha nem kartyazik, nem
¢l. Az ¢let maga kartyajaték, ami nem kartyajaték az nem is €let. A kartyajatékos mindig
csak abban a pillanatban ¢él, és azért a pillanatért van, amelyikben éppen létezik. A
kartyasnak csak jelen ideje van, a kartyas ezért 6rok ¢€letli. Halala is csak egy jatszma,
egyik lehetséges kimenetele, vagyis az Gjraosztas lehetdsége. A kartyajatékban élni
annyi, mint a jaték egyetlen 6rok idopillanataban élni, egy zart vilagba bezartnak lenni. A
jatékon kiviiliek az id6ben élnek — multjuk van és jeleniik, amibdl sajat jovdjiikre
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kovetkeztetnek, addig a jatékos id6tlen. Ha viszont azt tartjuk élonek, aki az élet
folytonossagaban, idoben ¢l, akkor a kartyas, zarvany halott. A kartyaszobaban nincs idd,
ahol az élet nem mas, mint a megsemmisiilésre vald varakozés egyetlen és 6rok pillanata.
A kartyaszobaban az emberek is kartyalapokkd valnak, csak néhany leosztasai a vilag
végtelen szam jatszmainak. Az életliink barmely mozzanataban felfedezhetd ilyen jellegii
szimbolizmus. Az emberi €let egy jatszma, a kartya az egész élet metaforajava valik.

A kartyavar is érdekes megkdzelitési modot ad, hiszen a kartya és a tiirelemjaték érdekes
egybecsengése. A kartyavar nyilvanvaldan tiikr6zi a haldlszemléletet: a sziiletésében elve
halara itélt, 1éte eleve a megsemmisiilés, amig l1étezik, addig a megsemmistilés ellenében
1étezik. A nemlét az alapallapota, és 1éte a rendkiviili. A 1étének értelme az, hogy
0sszedodl, tokéletes €letszimbolum. Sokan tigy gondoljak, hogy az ¢letnek a halal ad
értelmet; keretet szab, amihez képest vagyok. A kartyavar az egész vilag, vilagrend
ingatagsaganak jelképe, de egyuttal az Gjraépithetdségének is. A kartyavar épités
folosleges és értelmetlen kiizdelem a természet torvényeivel. A vilagrend Gjabb és ijabb
formaban épiil fel, hogy leddljon. Az épités és lerombolas eme korforgasa rimel a
kartyalapok éaltal is képviselt vilagtdrvénnyel, a természet korforgdsaval, az dszlapok
¢letképeivel. Ha tiirelem allapotat idon kiviilinek tartjuk, akkor a varépit6 idon kiviil €16,
aki magaval az iddvel jatszik, testtelenség isteni allapotaba jut. Az élet 1ényege az lesz,
hogy van ideje. Orok csak a haldl, az életet teljes folytonossdgaban csak a halott lathatja,
0 lat vissza az egészre, csak az 0 ¢élete teljes, befejezett (Mezopotamia). Ha viszont a
tiirelem allapotat a jovében valo 1étnek értelmezziik, akkor a varépités az emberi mult és
jelen szemlélete a jovobol. Viszont a csak jovoben €16 ember halott, mert a jovo a nem
jelen valo6 1d6. A kartyavarépités igy a halott jovobol vald visszatekintés a vilag jelenére
¢s multjara, amivel szabadon lehet jatszani, akar egy targgyal.

A kartyavar az egész vilagot abbol magyarazza, hogy Iétezik test, van architektara. A
test, vagyis az anyagi 1ét okozza magat az élet lehetdségét és a halalt. Az épiilet anélkiil
all, hogy kotdanyag lenne belekeverve, €s a kotdanyag nélkiil allo haz isteni miialkotés. A
hagyomanyok szerint a kotéanyag nélkiil is talpon marad6 épiiletek kotdanyaga a ritualis
emberaldozat. A kartyavar is emberaldozatot kovetel, tiirelmet, amivel tudjuk, hogy az
egész emberi ¢életet koveteli. A kartyavar, ha 6sszeddl, marpedig az a Iényege — akkor az
isteni teremtésre torekvés hidbavalosaganak, az értelmetlen emberi tevékenységnek a
tornya. A kartyavarban az épitése a Iényeges, nem a felépitett vilag lakhatosaga. A
homokvarhoz hasonlatos, melyben az a vagy k6zos, hogy olyan anyagbdl akar alkotni
valamit, amibdl fizikai lehetetlenség barmi tartdsat felépiteni. Ilyen emberi torekvések
megformazni a vizet a sz0kokutban, a tiizet a tlizijatékokban, ndvényzetet formara nyirni.
Ha mar 6nmagat senki sem ¢éli til, ha sajat halalat nem tudja kiviilr6l nézni, akkor olyan
vilagokat probal 1étrehozni, amik az embernél teljesebb egész vilagot jelentik, és
teremtésiikben az ember résztvevd, halalukban pedig szemtanu lehet. Mikdzben az ember
talalkozik a mulandosaggal cseppnyi halhatatlansagi élménye tdmad 6nmagaval szemben.

Ha miiveket alkotni azt jelenti az ember szamdra, hogy formakba rogziti a vilagot, megdli
mindaz ami €16, valtozo és természetes, akkor minden egyes miialkotast 1étrehozo6 tett
gyilkossag, és minden jabb létrehozott miialkotéssal az €16 dolog lesz kevesebb a
vilagon, igy miiveket nem hozni 1étre sokkal igazibb miivészetté mindsiil gy, hogy az
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ember mindenféle alkotasrol lemond, lemondasa alkotas lesz, ebbdl a felismerésbol
szarmazik. A dolgozat is ezért nem akart kénnyen megsziiletni. Erzéseket, kavargo
gondolatokat a betlik szorgalmas rendjévé transzmutalni csak valaminek a lemondasa
altal lehet. Aldozatot kivan. A kartyavarépitd miivész létrehoz, meg nem is, és a
kartyavar ugy létezik, hogy 1éte nem 6li meg az életet, mert rogton meg is hal. (beteljesiti
1étét.) A vizsgazd is teremt, €s a vizsga teszi halotta a szellemet.

A kartyavar az ¢élet és halal hatarpillanatarol beszél, mivel minden kartyavar épiilése
kozben dol 6ssze. A legalapvetdbb létkérdésre keres valaszt, arra, hogy hany fazisbol all
a vilag, harombodl, kettébdl, vagy egybdl? A sziiletés €s a halal kozott van-e olyan
szakasz, ami az ¢let, vagy a sziiletés pillanata megegyezik-e a halallal? Ha viszont az ¢élet
¢s a halal ugyanaz, akkor egy pillanata van csak a vilagnak, és ez a pillanat az ¢let maga.

Ahogy a kartyavarakat is azért épit és rombol az ember sziintelen, hogy az életet, a
halaltol elvalaszto titkot megismerje, gy gyilkolni is fog ugyanezért. Aki lemond a
gyilkolasrol az lemond az élet és halal titkanak személyes végs6é megismerésérol,
magarol a biinrél kell lemondania, hogy maradhasson az Edenkertben, a tudatrol
tudatosan lemondott dntudatlansagban. Aki lemond a gyilkossag altali halal
megismerésrol, az megtisztult, 6rok €leti, éloként halott, raér, tiirelmes és megérti a vilag
titkait.
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